(টকিৎসা-সম্থিলনী | 


[প্রথম সংখা । 
বৈশাখ ১৯৯২ । 


গ্রাহকগণের প্রতি । 


রেল 


*চিকিৎসা-সন্মিলনী” কার্যালয় ৩৩ নং কর্ণওয়ালিস্‌ উ্রীট সইতে 
তাহারই ঠিক্‌ সম্মুখে ২০০ ন' বাটিতে উঠিয়া আসিয়াছে । অতএব সম্মিলনী 
সহস্ধীয় যাঝুতী4 চিীপত্র ও মনিঅডণর প্রভৃতি এখন হইতে ২০৭ নর 
কর্ণগয়ালিস্‌, ইট এই ঠিকানায় পাঠাইয়| বাধিত করিবেন। অপর জাক্তার 
খাস্তগির মহাঁশষও ১৮৯ নং বহুবাজার ্রট.হইতে ৩৬নং ওয়ে লিন্টনৃষ্টটে 
উঠিয়া শিয়াছেন | হুতরাং তীহার নামীয় পত্রাঙ্গিও এখন হইতে তাঁহার 
বৃতন ঠিকানায় পাঠাইফেস।) পরস্তু গ্রাহবর্থণের নিকট আমদের বক্তধ্য 
এই যে, ভীহারা গতবৎসরে ১ম হইতে ১২শ সংখা। সম্মিলনীর মধ্যে যে 
কোন সংখ্য প্রাপ্ত হন্‌ নাই, তাহা! আমাদিগকে জানাইলে আমরা তাহ! 
পাঠাইয়া দিব | আর বিনীতভাষে নিবেদন এই যে, যখন যে শ্রাক টাকা 
পাঠাইবেন, তখন যেন তীঁছারা মনিঅর্ভারের কুপণে স্বীয় নামধাম স্পট 
যে.যা লেখেন, কেনমা গত বৎসরে কতকগুলি গ্রাহকের অনবধানতাবশতঃ 
আমরা অগ্ঠাঁপিও সেই টাক জম! করিতে পারি নাই। 

কাাধক্ষ্য | 


গত বর্ষ । 


সদর “পরস্পর 


বর্ষ সমালে।চন উপলক্ষে প্রায় সকল মম্পাদকই মনের আনলো 
বাৎসরিক কতকার্যাতাব বিষয় সাধারণমমক্ষে বিবৃত করিয়! অপার ত 
অন্ন্ভব করিয়া থাঁকেন| কিন্তু হুঃখের বিষষ এই যে, আমাদের ভা 
এবারে ঠিক তাঁহ। ঘটিল না। কেনন! আমর! শতবর্ধে সুধ ও ছুঃখ উড 
য়েবই ভাগী হইয়া হর্যবিষাদ উভয়ই প্রাপ্ত হইয়াছ | সুতরাং আজ বর্ষ 
সমালেচন উপলক্ষে অর্ধ আর বিছুই না বলিয়া সেই হুখছুঃখেব বিষয়ই 
কিঞিৎ সংক্ষপে বর্ণন করিতছি ! আমাদের হর্ষের বিশেষ কারণ এই 
যে, বর্তমান সময়ে এ৯রূপ অধবাদপত্র-প্লীবিত দেশে রঙ্গরহস্যময় শ্ভু 
সহন্সর পত্রিকার আবির্ভীবসত্তে ও বিজ্ঞান-মলক অতএব স্রস-কিহীন 
সম্িলনীর অনেক লোঁকেই অতি আগ্রহের স'হত গ্রাহব শ্রেণীভুক্ত হইয়া" 
ছেন| বন্কতঃ ইহ! কম সৌভাঁগোর বিষয় নয ফে্পবজানস্গ্রড়ফ বাঙালীর 
মধো বৎমর রা ন। হইতেই এইকপ বৈজ্ঞানিক পত্রিকার, বিশেষতঃ 
চিকিৎস। বিষয়ক পত্রিকাব প্রাঁয় ৮০০ আট শতেরও অধিক লোক গ্রাক- 
শ্রেণীভূক্ত হুইয়। আমান্দগ ক ডূলন্ত উৎসাহে উৎসাহিত কবিয়াছেন। 
এই ত গেল প্রথম আনন্দের কথাঁ, বিতীষ আনন্দ _সম্দিলনীর সৃষ্ট হইতে 
এপর্যাস্ত ইহার গ্রাহক, পাঠক, সমালোচক ও লেখক প্রভৃতি মছাত্াগণ 
আমাদের সম্বন্ধে ষেরূপ সহাহ্ৃডুতি দেখাইযা আমিতেহেন, তাহা খান্তবিকই 
অপার আনন্দের বিষয়। আরও এবটী বিশেষ আহ্দাঁদের কথা এই ঘে, 
সন্বিলনী এই অত্যস্প বাঁদর মধোই সাধারণের নিকট যেরূপ প্রতিষ্ঠ। 
ল[ভ করিয়াছে, তাহ। যথার্থই আশার অতীত | পাঠকগণের মধ্যে ঝোপ 
ছয় অনেকেই দেখিয়া থাকিবেন যে, ববিভাকর, বঙ্গবাসী ও সাধার", 
প্রভৃতি উচ্চ সুতবাঁদুপত্রে বসমালোচনাঁর মধ্যে সশ্মিলনী চিকিৎসা বিষয়ক 
সজল ,.৪ বাঙ্গীলাঙ সাঁহিতামধয পরিগণিত হইয়াছে | 
ফর্লভঃ বৎমরাঁবিক ন। হইতেই সম্মিলনী সাধারণের নিকট যেরূপ আদরের 


কবিরা্ী | 


পাত্রী হইছে, ইহার গ্রাহকসংখা। দিন দিন যেরূপ বুদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে 

তাহ্ছাতে আমরা প্ররুত পক্ষেই সন্ভষ্ট হুইয়াছি | পক্ষান্তরে হঃখ বা বিষা- 
দের কারগ্ আমাদের অনেকগুলি | প্রথমতঃ প্রধান কথাসতোর অস্নরোধে 
স্ইছ! অবশ্যই স্বীকার করিতে হইবে ষে, যে উদ্দেশ্যে সন্ঘলন্ীর জন্ম,গাত এক 
বৎসরের পত্রিকা দ্বারা সে মহৎ উদ্দেশ্য সমাক্‌ স"দাধিত হয় নই। তষে 
কতকগুলি প্রবস্কদ্বারা যাহী কিঞ্চিৎ হইছে, তাহা ন। বলিলেও চল । 
জুতরা ইহা কম আক্ষেপের বিষয় নয যে, যে উাদ্দশ্য য।হথার জন্য, লেই 
প্রধান লক্ষ্য বিষয় এক বৎসরের মধোও আশাম্ূপ পরিশ্যুট হইতে পারে 
নাই। এখন প্রশ্নের বিষষ এই ষে, যদি বৎসরের মধোও উদ্গেশ্ব সিদ্ধ না 
হুইল, তবেত সেকার্যে আর হস্তক্ষেপ না করাই ভাল? অবস্থা একথা 
স্বীকার করি যে, সশ্িলন নামের অদ্যাপিও সম্পর্ণ সার্থবত। সম্পন্ হল্প 
নাই, কিন্তু তাহা না হলেও একথা! কখনই বলিতে পারি ন। যে, সশ্টিল- 
নীর সম্পূর্ণ সার্থকত। অস্তাপিও সম্পুর্ণ হস্ব নাই বলিয়। ভবিষ্যতে আর হুও- 
যার সম্ভাবনা মাই,অথব। সেই জন্য পৃত্রিক1 উঠাইয়। দেওয়! উচিত | কেন ষে 
উচিত নছে. তাহা! বলিতেছি। মনে কব সম্ষিলনীর ত ৮০০ আটশভেরও 
অধিক গ্রাহক, সুতরাং বুঝিতে হইবে যে, প্রতিমানে এই পন্রিকাথানি 
অন্ততঃ দশসহভলোঁকে পাঠ করিয়া খাবেন। এখন দেখা যাউক, এই 
এতগুণল গ্রীহক ও পাঠক বর্গেব মপো সম্থিলনী সবন্ধে বাহার অভিপ্রায় 
কিরূপ? ইস্থার উৎকর্ষতা সংন্ধে একথা কলিলে বোধ হয় অসঙ্গত হইবে না 
যে, এই এক বৎসরের মধো সন্গিলনীর প্রা ৫০০ পঁশচশতেবও অধিক 
শ্রাছক প্রতিমাসেই ইস্ছার প্রকাশে বিলম্বজন্য উৎসুক হুইয়। আমাদগকে 
নানাভাবে পত্র লিখিয়াছেন এব* ইছণর উপকারিতা গ উপখোগিতী সম্বন্ধে 
[ছে ভুরি ভুরি প্রশংসাসহ আমাঁদগকে পত্র পাঠাইয়াছেন। আর 
বশিষট ৩০০ শত শ্রাহক ইহার অত অধিক পক্ষপাতী না হইলেও তীর! 
ইহার সম্বন্ধে কোন অধ্যাতি করেন নাই, বরং সুখ্যাতিই সরিয়াছেন। পরজ্ু 
পরস্পর জনম্রণতি দ্বারা আমরা যতদুর.জানিতে পাঠিনীছি, তাহাতে অধি- 
কাংশ লোকেই ইচ্ছার জীর্ঘজীবন প্রার্থন করিয়! মঙ্গল কামন। করিয়ু। 


কবিরাজী। 


কন। মোট কথা সম্মিলনী পাঠে অধিকাংশ লোকই আষ্টরিক সন্ত, 
আর অস্পসংখাক লোঁক ঈর্ষান্থেষ বা অন্থান্ত কারণে মৌঁখিক অসম্ভ | 
কাঁজেই এখন বলিতে পারি যে, অদ্াপি* সন্মিলন নামের যথার্থ সার্থকত। 
সম্পাদন না হইলেও ইহ] দ্বার সমাজের কিন্ত বিশেষ উপকার সাধন 
হইতেছে 1 যাহাহউক, সাধারণে যাহাই বলুন, কিন্তু ইহ! আমাদের এখনও 
আশাহ্ৰপ হয় নাই বলিষাই আমরা ইহা! হুঃখের কারণ বলিয়া 
মনে করিতেছি । এই ত গেল প্রথম দুঃখের কথা, দ্বিতীয় হুঃখ ইহার 
অ'নয়মিত প্রকাশজনা , বস্ভতঃ সাঘযেক পত্রক। গুলি যদি নিয়মিত সময়ে 
পাঠকের হস্তে অর্পিত ন। হয, তবে ভাহ। পঠকবর্গের বড়ই বিরক্তিকর 
এবং সম্পাদকের পক্ষেও নিতান্তই বিডশ্নাঁর বিষয় হইয1] পড়ে | পাঠক 
দেখিয়াছেন যে, সশ্দিলনীব প্রকাশে বিশুশ্লতা৷ জন্ত কঈহাব সম্পাদক উক্ত 
বিড়ম্বনা হইতে রক্ষাপান্‌ নাই। সে যাহাঁহউক, ঈশ্বর কুপা ও গঁকজনের" 
আশীর্রবাদে অনেক বাধাবিদ্ব অতিক্রম করিয়া আঁ, সম্মিলনী দ্বিতীয় 
বৎসরে পদর্পণ করিল | বয়সের সঙ্গে সঙ্গে যে সকলের প্রবীণতাবও 
কিঞ্চিৎ ব্বদ্ধি হইতে থাকে, একথা আর বাহার * জানিতে বাকী নাই) 
সুতরাং আধাদের ধারণ] ও বিশ্বাস যে, সশ্মিলনী* বধযোবৃদ্ধির নঙ্গে সঙ্গে 
অভিজ্ঞতা লাভ করিষ। গ্রাহক ও পাঠক্বর্গের নিকট ত্রমেই আদরদীয়। 
হুইতে থাকিবেক। 
বিগত বর্ষে যে সমুদায় ভাঁক্তাব কিবা ইহ।তে লিখিয়াছেন এবং 
ধাহাদের উপদেশ হ্বসাঁরে ইহা! লিখিত হইয়াছে, তাহির! সবলেই প্র,য় 
কলকাতার মধ্যে প্রধান শ্রেনীর চিকিৎসক | পাঠৰগাণ দেখিয়াছেন যে, 
প্রথম ও দ্বিতীয় সংখা। সম্মিলনীতে তীহাদের নাম লিখিত হুইয়াছে, 
সুতরাং বিস্তারভয়ে এন্থলে আঁর উ-হাদের নামের পুনকলেখ বন়্। হইল ন! | 
তথাপি আমর! এক জনের নাম না করিয়াও পারিলাম না, তিনি আর. 
কবিরাজ কালীপ্রসন্ন সেন গুপ্ত । বস্তুতঃ ইনি যদি সম্মিলনী নৌকার কর্ণধার- 
স্বরূপ না থাঁকিতেন; ইহার! উপদেশ্বাম্বলারে যদি ইহার বৈগ্ভক বিষয়ওলি 
লেখ! ন! হইত, তবে আজও পর্যন্ত সম্মিলনী ভাঁনমান থাকিতে পারিত 
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কি.না, তাঁঙান্ডে আমাদের সন্দেছ আছে! আর মফহক্জরাসী ববির 

শীতলচন্দ্র চট্টোপাধায় কথিরত্ব মছ[শয়ের নিকটও সম্মিলনী ইদানীং ধন 
ছইতে চলিল, শীতল বাবু ইহার হই একটীঞ্প্রবান্ধ স্বকীয় দক্ষতার 
যেবপ' পরিচয় দিয়াছেন, তাহাতে তাছা'র যত্বে ইছার অনেক! সার্থকত৷ 
সম্পন্ম হইবে বলিয়! আমাদের অনেক ভরসাহইয়াছে! ফলতঃ সম্মিলনী 

সম্বন্ধে বিনি যাহা কিছু মত্রও সাহাধ্য করিযীছেন, ও করিতেছেন 
সম্মিলনী ভীহাঁদের নিকট সেই জন্ত সেই পরিমাণে আজম্বই ঝনী ধাঁকিবে | 
এবং ভিনি আমাদের আন্তরিক ধন্যবাদ এ শ্রদ্ধার পাত্র হইবেন। আর সম্মি- 
লনী সর্বাপেক্ষ! প্রধান খণী যতীক্দ্রবাবুর নিকট, সুতরাং এখন আসল কথ! 

ঘতীজ্দ্রবাবুর সম্বন্ধে,বস্ততঃ আমাদের দেশে ধনীলোক ত অনেকেই আছেন, 
এবং তাঁহাদের মধ্যে ধনের সৎ্বাবহারও অনেকেই করিয়া থাকেন, কিন্ত 

যতীন বাঁবুর ্তায়.এছেন নরীন বয়সে কয় জন ধনীলোবকে "যেধবন-সুলভ 
ইন্ছিয় সুখস্বচ্ছন্দতার প্রতি সবিশেষ লক্ষ্য ন। রাখিয়। একপনিঃস্থার্থভাবে 
দেশহিতকর কার্ষে জীবন উৎসর্গ করিতে দেখিতে পাওয়া যায়? সুযোগা 
মিরার সম্পাদক ঠিকৃকথাই বলিয়াছেন । তিনি চিকিৎসাসশ্মিলনীর সমা- 
লোচন! উপলক্ষে যতীক্দ্র বাবুর সম্ঘান্ধ যে হই এব বথ। বলিয়াছেন,কেবল 
তিনি নন্‌, দেশীয় সবল প্রকার সংবদপত্রের অধিকাংশ সম্পাঁদকই যতীন 
বাবুর এইরূপ সৎ্বায়ের যেরূপ প্রশ*সী করিয়ী,ছন, তাহ! প্রকৃতপক্ষে স্ায় 
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যাহাহউক, পাঁঠকবর্গের কৌতুহল নিব্ৃত্ির জন্ত আজ. আমর খুব, 


৬ ডাক্তারী । 


সংক্ষেপে যততীজ্ বাবুর সঙ্বস্থে ২/৪চী কথ! না বলিয়াই থাকি! পারিলাঙগ 
া/ যতীন্দ্র বাবু জেলা ২৪ পরগণান্তর্গত টাকীর ুবিখ্যাত মুদ্পী জমী- 
দার রায় কালীনাথ চৌধুর্টু মহাশয়ের জীতম্পত্র এবং মৃত রায় মুরানাখ 
চৌধুরী মহাশয়ের পুভ্ত | বর্তমাঁন সময়ে ইস্ীর বয়ক্রম২৩২৪বৎসর মাত্র | এই 
তকর্ণবয়স্ক জমীদারের বিষয় এইমাত্র বজিলেই পর্ধ্যাপ্ত হইবে যে, ইনি এতা- 
দশ অস্প বয়সেই লক্ষাঁধক টাক! আয়ের হুবিত্তীর্ণ জমীদান্ী বার্যয 
ম্যানেজারাদি কাহারও সাঁহাঁষা ন। লইয়া স্বীয় অধাবমামগুণে ও দক্ষতার 
সহ্ছিত গ্রজাবর্গের বিরাশাভাজন না হইয়া! এপাকী নির্ধধাহু করিতেছেন $ 
গ্নত বর্ষে কলিকাতা প্রেসিডেহ্সী কলেজে বি, এ, পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়। এম 
বিএল পরীক্ষ,র জন্ত প্রস্বত হইতেছেন এবং বিলাদ-বিযুখ হইয়া কি স্বদেশে 
কি বিদেশে নিঃস্থার্থ ভাষে যেকূপ পরাপকারত্বতে ব্রতী হইয়াছেন, 
তাহা বাস্তবিকই আশ্চর্যের বিষয় /| আর আমাদের সহ্গিলনীর সাহায্য 
জন্বন্ধে ত কথাই নাই! আঁজ.বাঁগজ নাই, আজ-ফ্টাম্প ক্রয় কবিতে 
অর্থের অভাব, আজ. মুক্রীযস্ত্রাধাক্ষেব অর্থজন্য পীডাপীডী ইত্যাদি 
যখন যে বোন অভাব উপস্থিত হইযাঁছে, সেই সমস্ত অনাটনসমযেই তিনি 
সন্মিলনীর জনা যেরূপ মুক্তহস্ত হইয়া অকাতরে অর্থদান করিযাছেন 
এবং অদ্য. পিও করিতেছেন, তাহাতে যত দিনপর্যান্ত লম্মিলনীব আস্ত 
খাকিবে, ততদিন তাহার নেই দাঁন উহার সুবিদল যশোঁরাশি বিস্তৃত 
করিতে থাকিবে ! ফলতঃ যতীক্দ্রবাবু! আপনিই ধন্য । আপনার কথা 
বার বার আর অধিক কি ৰলিব, প্রকাণ্ড স্তভী গাঁডী ও মনোহর উদ্ভানাদি 
আপনার স্তায় তকণ যুবকের এত সমস্ত বিল[সভূমি খানিতেগ আপনি 
পরোপকার ব্রতন্ূপবিলানিতায় মেরূপভাবে জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন, 
ইছ! মনে বরিলে বাহার না আনন্দ উপস্থিত হয়? অতএব ঈশ্বরের নিকট 
প্রার্থনা করি, আপনি দীর্ঘজীবী গু স্বন্থীয় কর্তব্যকর্শে ব্রতী থাকিয়। এই 
রূপে সাধারণের উপকার ৪ নিজের যশোরাশ বিস্তার করিতে থাকুন । 


(এরর, পপ লা জপ 


স্বাস্থ্য- বিজ্ঞান । 
১০০ 
(প্রথম খণ্ডে প্রবীশিত ৩১৩ পৃষ্ঠার পর) 

গ) ঘাঁলশুন্ত উল আর্দ ভূমিতে বাঁসগৃহ কর! নিষেধ । 

যে ভুমি ভিজ! অথচ দুর্বাধাসে বা অন্ত খর্বজতীয় উদ্চিদে 
আরিত নহে, তাহা! হইতে যথেষ্ঠ ভ্বরাদিরোগের কাঁরণভূত বীজাণু উদ্থিত 
হুয় বলিয়! তাহার নিকট বাসগ্রহ করা নিষেধ | কিন্ত এ সকল স্থানে ঘাস 
যেষাযেষী হুইয়! জম্মিলে তথায় বাঁস করাতে বিশেষ হান নাই। 

(ধ) বাসগৃহের নিকট ফুলের ব! আনজের বাগানও নিষেধ | 

কুলের রিশেষতঃ আনাজের বাগানে প্রত্াহু জল .দেওষা হয় বলিয়! 
তাহা হুইতেও কিছু মচালেরিয়! উঠে | সেই জন্য এ সবল বাগানের নিকট 
বাসগৃহ থাকাও নিষেধ । 

(ও) ধান্য, চ।, বা! নীঙ্গ ক্ষেত্রের নিকটও বাসগৃহ নিষেধ! 

এই সবল স্থান আর্দ্র হওয়াতে তাহাহই?তও সময় সময় ম্যালেরিয়া উঠে, 
অর্থাৎ যখন এ সকলের গাছ কাটাযার বা তাহার পাও। ছিডিয়া! নেওয়া 
ছয়, কি যখন চারা রোপণের জন্ত জমিকে খুড়িয়া ফেলা হয়, তখনই 
হুর্ষোর উত্তাপে উহাহছুইতে যথেষ্ঠ মযালেরিয়। উঠিতে খ।কে, সেই জন্য তাহা 
নিকটেও বাসগৃহ্থ করা নিষেধ | 

(চ) লবণ-জলের নদগীতীরে বাসগ্‌ হু স্থাস্থ্যকর | 

নিকটে বোন ভিজা জাষগী অলবণ-জলের জলাশয় বা ঝিল মাখা- 
কিলে , লবণ জলের নদীতীরে লাস বেশ স্থাস্থ্াকর। 

(ছ) সমুদ্রতটে বাস সর্বাপেক্ষা স্বাস্থ্যকর । 

লবগ-জলে জ্বরাদিরোগীস্বক বীজা£ বিনষ্ট করে বাস্ৃতিকাছইতে উঠিতে 
দেয়না! বলিয়া লবপীধু প্রবঁছিনী বা সাগরতটে বাস সর্বাপেক্ষণ হবাস্থযকর । 
কেবল নুস্থলে কের ্থাস্থারক্ষ। হয় এমন মে, সমুদ্রতটে পীন্ডিত লোবেরা 
বাল করিলেও স্বাভাবিক স্যাস্থা পুত পণ্ড হুম ॥ 


৮ ডাক্তারী । 


২০। গৃঁছনক্বন্ধী'য় স্বাস্থ্যকর প্যিম | 


(ক) ঘরের মেজে গু দেয়াল পরিহ্বার রাখ। আবশ্বক | 

ঘরের মেজে দুইবেল। কাটিয়া দিবে এবং দেয়।ল যতদুর হাতে লাগাইল 
পাদণ্য়াযায় তাহাও রোজ ঝাড়িয়াফেলিবে | ভিতর-স্থ।তি, এবং দেয়ালের 
উপদ্রভাগে লাগাইল পাওয়াযাঁষ এমত একট! বাগের আগীয় পরিক্ষার 
কৌস্ত' বা খের! বান্ধিষা তাহাতে অস্ততঃ সপ্তাহে এক একবার করিয়! 


পরিষ্কার করিবে। 
(খ) মেজে ও দেয়ালে আটা ব। লাগান জিনিসপত্র | 


ঘর সাঁজাইবার জন্য মেজে ও দেয়ালের সঙ্জী বা জিনিসপত্রে, উদ্ন 
পরিক্ষার করার কোন ব্যাঘাত জন্ণাইবে না। 

(গ) শয়ন কুঠরীতে কেবল শোয়ার আবশ্যকীয় জিনিস থাকিবে | 

শয়নগুহে অধিক জিনিসপত্র রাঁখাতে নিশ্বাস প্রশ্বাসের জন্য বাহিরের 
পরিষ্কার বায়ু উচত পরিমাণে সন্নিবেশ হইতে পারেনা বলিয়! শোয়ার 
আবশ্যকীয় জিনিস ছাডা তাহাতে আর কিছু রাখা নিষেধ । 

(ঘ) মধ্যাহ্ছের উত্তাপ এডাইবার জন্তও বদ্ধ বাযুতে খ!কা নিষেধ। 

রাত্রে বন্ধ বায়েতে শন করিলে ক্ষয়রোগীদি যত প্রকার অসুখ ছও- 
য়ার ভয় থাকে,মধা হু বেলার উত্তাপের সময় গৃহের সমুদয় কপাট ওশাসী 
বন্ধ করিয়া বদ্ধ বাম়ুতে গু অন্ধকারে থাঁকিলেও উক্ত পীডা হঞ্য়ার আরও 
অধিক আঁশঙ্ষখ থাকে ] অথচ সাঁশীদরজাঁতে বাহিরের উত্তাপকে তত 
অবরোধ করিতে পারে না। 

(ও) দ্বারখোলখ ও বান্ধার নিয়ম । 

প্রীতে ও বৈকালে বাহিরের শীতল ও পরিক্ষার যাধু গৃহে প্রবেশ 
করিবার জন্য গৃহের সযুদয় দরজা ও জানাল] সম্পূর্ণরূপে খলিয়দিবে। 
যে দরজা দিয় বৃষ্টিরজল বা গ্রীফের ভয়ানক রৌদ্র গৃহমধ্যে প্রবেশ 
করে, সেই দরজা.সেই সময়ের জগ্ বস্ককরিয় দেওয়া যায় & 

(চ) যখন যে খড়. খড়ি বা দরজার পাখীবদ্ধ রাখা আবশ্যক 

গ্রীক্মকালের পূর্ব্বাহ্ন সময়ে পুর্ব দিগের খড় খড়ি দরজ। ও জানাল! 


ডাঁক্তারী। ৯১ 


ইন্ধ করিব এখং অন্যান্য পার্থের দরজ। খোল। রাখিবে | কোঁনদিকের 
সাশীদরজ| বদ্ধ করিষে না| ব্ষ্টি হঈলে যেইদিশী হইতে জল খরে 
পড়ে বা প্রবেশ করে, শুদ্ধ দেই দিগের দরজা ও সা্শা বন্ধ করিয় [দিবে | 

(ছ) শুদ্ধ জলীয় বাম্প ব। আর্ত! অন্দাস্থাকর নছে। 

শুদ্ধ বৃষ্টির আর্জত। বা কোয়াসাডে (যাহা দ্‌র্জলিং প্রভৃতি অতি স্থাস্থ্য- 
কর চ্ছামে সর্বদা যখেউ থাকে ভাহাতে) প্রা কোন পীড়া হয় না| কিন্তু 
উহাতে ম্যাঁলেরিয়। মিত্িত থাঁকিলেই পীড। জন্বাঁব, সেই জন্ত রুহির সময় 
জলীয় আর্দ্রতা গৃহে প্রবেশ করিবার ভয়ে সার বন্ধ করিয়া! দেওয়া 
অপ্রয়োজন। 


২১ | শীয়নের নিয়ম ও আবশ্যকীয় জিনিন | 


(ক) মেজের উপর শোষ। নাষধ | 

বিছানার নীচেদিষ! বাতাস খেলিতে পাঁয়ন! বলিব। শুদ্ধ মেজ্যাঁর উপর 
শোঁযা নিষেধ । কিন্তু তচিন্ন উপীষান্তর ন। খঁকিলে মাটির উপর, ব। সকলের 
নীচে বিচালী,মাছুব,পাঁটী বা দবম পাতিয়া তাহাব উপব কীথ। বা শি, এবং 
গদির উপর এক কম্বল এবং বশ্বলের উপর কাপাসের তোঁষক পাতিয়! 
তাহার উপর চাঁদব বিছাঁইয। দিলেই বেশ বিছানা ছবে | এই সকল 
পাওয়া না গেলে একট। মাত্র দরমা বাঁ পাডী কিদ্বা বিচালীর উপর একটা 
কম্বলঃ বার্পাসের তোৌষক বা! ঝাখ! পাতিযা শোঁবাঁও যাঁয়। 

(খ) খাট বা তক্তপোশে শোযাই বিধি। 

প্রতোকে খাট, তক্তগৌোশ, বা বাসের মাচানের উপর শুইবে, কেননা 
তাহাতে বিছ'ন! বেশ শুক্ষ থাকে | 

(গ) প্রশস্ত শন কুঠপীর মধ্যভাগে শষ্য বরা বিধি | 

শখ যুক্ত খাট বা তক্তপোষ্ট প্রশস্ত শযন ক্ষুঠপীর মধ্যভাগে নংশ্ছা- 
পিত কর। উচিত," কাঁরণ দেয়ালের বাঁছে, বা কোঁণে কাতান নির্ষছ ঝা 
খাতিরহিত হওয়াতে উহ্। অপেক্ষারুত অপরিষ্কার থাকে । 

(ঘ) অতি পাতল! বা মেট বাঁপড়ের মসাম্মীই ভাল । 

( ২ ) 


১৪৬ ডাক্তারী | 


মসারীর দরকারহুইলে অতি পতঙ্গ! বা নেট বাপড়ের মঈঠ্দীই ভাল, 
কারণ তাহাতে বন্ড বডছিদ্রে থাকান্তে উহার ভিতরের ও বাছিরের বায়ু 
বিনিময় হওয়ার বেশ সুবিধা আছে 1 মসারীর ভিতর শুইলে মসার কামড় 
এড়ান যায় এবং রাত্রে ভিতর-ছাতি বা চ'ল। হইতে সাঁপ গায়ে পড়িয়া 
'আন্ধকণরে শু নিদ্রেতাবস্থায় দণ্শত হওয়। ভয় খাকে না যাহারা শীত 
তে বিশুৰ বাধুব জন শয়ন বুটরীর ছ্বারসুকভ থিজা শান করে, মসা- 
রীর ভিত শুইলে তাহ'দেব শরীর বেশ উত্চথাকে 1 

২৯ | প্রত্যেকে ভিন্ন ভিন্ন শয্যার শোয়া বিধি | 


সম্ভাঁন সহ মাতা এক শয্যায় শুইবে না, কারণ মাতা তাহার সন্তান 
নস্ততি সহ এক শয্যায় শুইলে পরস্পরের প্রশ্বাস বাধুতে ও শরীরের ময়- 
লার গন্ধে পরস্পরের অসুখ সয় বলিয়া! সেইরূপ শোয়া নিষেধ | 

শিশুসম্ভানগু মাভার নিকট শুইবে ন!! কারণ বথ। (১) মাতার 
সর্থাক শরীরের গন্ধে শিশুব অসুখ হইতে পারে, (২) অর্থনিক্িত অবস্থায় 
পরার সারারাত স্তশ্তপান করিয়া শিশুব প্রাষই অজীর্ণ হয়ঃ এবং (৩) 
মাতার নিদ্রিত অবস্থায় তাহার শরীরের স্তনের চাপা পিয়া শিশুব শ্বাস 
বদ্ধ হুইয়! মর। যাওয়ারও আশঙ্কা থাকে! অপর লোকেরা, এমন কি, 
শ্রী পুকষও ভিন্ন ভিন্ন শয্যায় শুইবে। 


২৩। দ্রব্যের স্ত্ৰাণ স্বাস্থ্যকর । 


কোন পদার্থের স্রাণ পাওয়ার পূর্বে উহার পরমাণু মহষোর নাসিকাঙ্ছ 
জরা বোধক স্বাযুর সংলগ্ হওয়া আবশ্বাক! তৎপরে এ সকল পরমাণু 
রক্তে প্রবেশ করিয়া নিজ নিজ ক্রিয়! প্রকাশ করে। 

(ক) জুত্রাণের ক্রিয়া । 

ধতপ্রকার স্খঙ্ক আছে, প্রায় সকুলেই উদ্ভিজের ফুল বা পত্র হইতে 
প্রাঞ্ধ 1দাকচিণি ছাল হুইতে এবং চন্দনের কাঁঠ হইতে সুপ্রাণ পাওয়া যাক! 
গ্ুহাপে প্রথমতঃ উত্তেজিত মনে শান্তিরভাঘ আনয়ন করে, দ্বিতীয়তঃ ই 
আন কিছু দীর্ঘকাল, ক্রমে গ্রহণ করিলে আন্থ্যকণরী নিত্র! আনক্গনন করে | 


ডাক্তারী । ১১ 


২৪1 পদার্থের দুর্গন্ধ অনিষকর। 


লুপ্রাঁণ পদার্থের মত ছূর্গন্ধ পদার্থের পরমাণু নাসারম্ক,দিয়া আমা" 
দের শরীরে প্রবেশ করি! নিজ নিজ ক্র্িয়। প্রকাশ করে / 

(ক) ভিন্ন ভিন্ন পদাঁথের ত্রাণ, ৰা বাস্প শরীরে ভিন্ন ভিন্ন ক্রিস 
ফরে। 

ভিন্ন ভিন্ন পদার্থের ভ্রাঁণ ভিন্তর ভিন্ন, ও ন।সরন্ত্রে প্রবেশ করিয়! যে ভিন্ক 
ভিন্ন কাজ বরে, তাহ পূর্ধ্বে বলা হইয়াছে | থা অধিক পরিমাণে অঙ্গাক্ধায় 
বাস্পে দুর্গন্ধ খাঁকে, ও ফুস্ফুসে ক্ষয় কানাদি জন্মায়! ক্রোরোকর্ম নামক 
পদার্থের তীত্রগন্ধে মন্ত্ধকে চেতনা রহিত বরে! হ্থাইড্ডেলিয়েনিক্‌ 
এসিড্‌ নামক অন্ন-বিষের ত্রাণে হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়া শীত্ব রহিত কক্সতে মুহ্ত 
মধ্যে প্রাণবিয্পোগ হয়) পারার গন্ধেদন্ত ও মাট়ীর'পীড়া জন্মায়,দিসকের় 
গন্ধে অস্ত্রখুল জন্ায় এবং বিষ্ঠার গন্ধে অস্ত্রজ্বর ইত্যাদি নান! গতর পীড় 


জঙ্বায়। 

(খ) শরীরের মধল। শরীরে ধৃত বা পুন প্রধেশ করিলে দোষ। 

শরীরের যে যন্ত্র হইতে থে ময়ল। জন্মে তাঁছা হুইতে উচ্থা নির্গত হুঈতে 

না পারিলে কিঘ্া নিগত হইয়। উহ্ছা শরীরে পুনঃ প্রবেশ করিলে প্রা 

এ যর রোগ অগ্রে জন্মার। 

(গ) ময়লাতে উদ্ধার নিঃসরণকারী যাত্ত্বের পীড়ার উদাহরণ ? 

স্বাসযক্ত্রের ময়লা অঙ্গারার-বাস্প ফুস্কুস হতে ঝাছ্ির হুইতে না 
পারিলে বা বাঁছির হইয়া বন্ধ ঘুঠরীতে আবদ্ধ থাকাতে ফৃস্ুমে %তঃ শবেশ 
করিলে এঁ ফৃস্য,সেরই ক্ষযকাল ইত্াঁদ গুকতর পীভ1 জন্মায় শরীরের 
ঘাম দীর্ঘক!ল শরীরে লাগিয়া বিলে কোন না কোন চর্খযোগ জন্মায় | 
প্রআব মুত্রকোষ হইতে নির্গত হঞ্টুত না পারিলে এ যজ্ত্রের পীড়া জন্মে! 
বিষ্ঠা বা মল ত্যাগ করিতে না পারিলে বা! তাক্ত ছরত বিষ্ঠার গন্ধ *স্বাঁল 
পথে অথবা! খাদা বা পানীয়ের সঙ্গে শরীরে প্রবেশ করিলে উদরখমন, 
ইত"দিভয়।নক পীড়া জন্মে । পিত্ত নিঃসৃত হইল্পা আব শরীরে আঁট- 


১২ ডক্তারী। 


কিয়াৎগেলে নেবা গভৃতি যরুতের রোগ্লই হয়| কিনা পাবশ্ছলটর জী্কির 
রস খাদোর সঙ্গে মিশিয়। অস্ত্রের দিগে চলিয়! যাইতে না পারিলে পিত 
শুলাদি পাকস্থলীর পীডা জমে । 


২৫| দুরীত পদার্থের ভ্্াণ। 


এই সকল দ্বিবিধ প্রকার ঘথ। - পচা! উদ্ভিজের হাণ ও মর| জীবজজ্ভর 

হূর্গন্ধ। 
(ক) পচা উদ্টিজের আ্াণ অনিষ্টকর | 

উদ্ভজ, ব৷ ব্বক্ষ হইতে বিচ্ছিন্ন সবুজ পত্র ও পত্রদণ্ড রৌদ্রে শুকাইতে 
না পাইলে তাহাতে যে হুর্ণন্ধ হয় তাহাই ম্যলেরয়াঘরের কারণ বলি 
পুর্ব অনেকের মত ছিল, এখন লেইরূপ বিশ্বান অনেকের না থাকিলে ও 
উহ্া' যে অস্থান্থ্বব তাঁহ (তে কেখন মতভেদ নাই | মরা জলজ উদ্িজের 
হর্গঙ্ধ আরও অধিক গু বিশেষ অন্থাস্্াকর। উহার অদ্ধেক ছিডিয়। 
ডেঙ্গায় ফেলয রাঁখিলে তাৰ গন্ধে নিকটস্থ বাঁযু দূষিত হয় এব জলে 
যেঃকু ছিউ্যা থাকে, তাহাতে জল ও অপরিদ্ধার গুদুগন্ধি হয়। 

(খ) হূর্গন্ধ উদ্চিজ পত্রাদ্দে দুবীকরণ। 

দেই জন্য কেন উপ্চক্ত কাটখগলে ব। মৃনলাৎপাঁটিত বরা হই'ল 
তাহার পত্রাদদ বৌছে শুবান উচিত। বাটা ভলজ উদ্টিক্গাঁদির পাতা 
ক্ড্রে শীস্্ শুকায় না বলিয! মাটীর নীচ পুতিষা ফেলাই বিধি 

/গ) জীবিত উদ্ভিজ মন্ত্রষোর মছোপঙ্কারী পদার্থ । 

জীবিভ উচ্ভিজের এমন বোন গন্ধ নাই যাহাতে মহষের অনিহী 
হইতে পারে | বর” নান! মতে ঈগবিত উদ্ভজে মঈষোর প্রভূত উপকা রুই 
সাধন করে যখ: | 

(ক) উন্চিজে ম্যালেনিয। নিবারণ ত্ুরে। 

"পুর্ব ১৯ ধারার (গ) দফাঁতে বল। হইয়াছে যে, দুর্র্ধা প্রভতি খর্ব 
জাতীয় ঘাঁদ আর ভূমিতে ঠেযাল্ঠিশী করিষ। উঠিলে সে স্থান হইত 
্শীলেপিয়া বা অন্ত বোন অনিষ্টকর বাষ্প উঠিতে পারে না| উদ্ভিওজ 


ডাক্তারী ঠ 
ফেরি নিবারণ করে তাহার বেশ প্রমাণ এদেশে পাওয়া "যায 
যথা |-_ 

ক্রমে ভরাট হুইয়৷ বঙ্গ লাগরের গর্ভ হইতে পুর্ব পশ্চিম ও উত্তর 
কুলের হুম্দরবন, চ'ব্বশ পরখণ।, যশোহর, বরিশাল, জুধারাম, চটটগ্রাম 
প্রভৃতি স্থান এ নাগরকে তিন দিক বেষ্টন করিয়া! আছে. তাহার অধিকাংশ 
ভূ'ম অন নীচু ও জলার্্র হওযা সত্তেও তত্রত্য গ্রাম সবল নান! জাতীয় 
উদ্চিজে আচ্ছাদিত খাঁকাঁতে তাহাতে যথেষ্ঠ লোক অবতরে বাঁস করিতে 
পারতেছে 1 বিষ্ভ যথেষ্ঠ অর্থ ব্যঘ করিয়! নাঁন। শ্রদেশের মিউনিলিপে- 
লিটী ৰ! নাগুরী-সভার অধীনস্থ স্থানে ঘাস জঙ্গলাদি বৎসর বৎসর খাটি- 
লেও উদ্ভিজে আর্ত পল্লীগ্রাম বাসীদের অপেক্ষা এ দকল নগর অধিক 
অস্থান্্যকর হয় | ফলত এ সঙ্গল নগর স্থাস্থাবর করিবাঁব উদ্দেশ তত্রত্য 
আর্ডরস্থ।নের উদ্ভিস্ত সবল কার্টিয়! দূর করাতে তাহার বিপরীত ফল হয় | 
কারণ আর্ড উলঙ্গ ভূমির সঙ্গ সূর্ধ্যের উত্তাপের সংযোগ হওল্বাতে তথাষ 
যথেষউ$ মাালেরয়। জন্গিযা পূর্ব্বাপেক্ষাও এঁ সবল স্থানকে অস্থাস্থাকর 
করি ফেলে! 

(খ) জীবের প্রাণনাশক অঙ্গারায়, উদ্চিজে গ্রহণ বরে। 

সবুজ পত্রযুক্ত সমুদয় উদ্িজের দ্বারা বাঁযুস্থ অঙ্গার বাষ্প আকর্ষিত 
হুইযা উহ্বাক্র অঙ্গারভাগ উহ্বার পু্টিবদ্ধানর জন্বা গৃছিত হয় এবং অঙ্গা রান 
হইতে বিযুক্ত অস্লযাঁন বায়ু আকাশে মিলিত হইয়া জীব জন্তরপুষ্টিবন্ঘন করে $ 
এরূপে বাযুস্থ অঙ্গারান্ন উদ্ভিজে গ্রহণ না করিলে এতদিনে পৃথিৰী আঁমা- 
দের বাসের অন্বপযুক্ত হইয়া পড়িত। 

(গ) উদ্দিজে বৃষ্টির জল আ'র্ষণ করিষাঁও আমাঁদের আহারের শশ্যা- 
দিও যোগায | ভদ্তিজে বুষ্টী আকর্ষণ করি! জমীকে উর্র্বরা করে, এবং 
তাঙ্বাডে যে সকল ফল শহ্য জন্বেতাঁহ ভক্ষণ করিয়া আমরা প্রাণধারণ 
করি। এরূপে বিধাতা যখন উদ্চিজকে ক্সামাদের জীবন রক্ষার মুল ্মব- 
লন করিয়া দিয়াছেন,তখন উহার প্রতি খজাহস্ত হওয়া! আর নিজের গলার 
নিজে আযাত করা ছুই সমান ৰাজ বলিতে হুইবে। ভ্রমশঙ$_- 
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কি জানি কি স্থৃত্্ ধরিয়! কতকগুলি প্রধিতনাযা পাশ্চাতা চিকিৎসাঁঁ 
ধিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত বলিতেছেন «আয়ুর্বেদ অবৈজ্ঞানিক” । শুনিয় 
আমর! বড় ভীত হুইয়াছি। আমাদের দেশ দরিদ্র; হু ব্ায়্সাধ্য 
ডাক্তারি চিকিৎসার আশ্রষ ল গুয়া সকলের ভাগে ঘটি উঠে না| দরিদ্র 
ছঃখপীড়িত ভারত সন্তাের মুখ চাহিয়! ভাক্ত:র উদারতা! দেখাইবেন এমত, 
ভরস! অল্প | বিদ্যাভ্যাসে তাহাদের বিস্তর ব্যয় পড়ে, ব্যবসায় করিবে 
সময়ে বায়বাহুলা পড়িয়। থাকে! প্রথামত না চললে ভান দেখায় না 
হুতরাং রীতিমত গ(ভী যুডী ষড়ী সকলেই চাই | বলন ভূষণ জকাঁল: 
হুগুয়! আবশ্াক ! এবং ইংরেজকচি গৃহ ও গৃহসজ্ঞী' নহিলেও চলে ন।' 
এ সকল কিছু অস্প বারসাধা নহে, সবতরাং ভাহাছেব চিকিৎসাপণ অল্প 
হইলে কুলাইৰে কি রূপে ? তীহারাঁে সবল ওঁষধ ব্যবস্থা করিবেন তাহাগ্ু 
বিদেশীয় 1 দেশ দেশান্তর হইতে আমিতে বিলক্ষণ ব্যয় পড়ে! 

সাজাইয়। ধজাইয়া দশকের মনহরণার্থে বিস্তর থরচ ছইয়া থাকে 1 
আবার অধিকাংশ ওষধ অস্প দিনেই অপচয় হয়! যায় সুতরাং নট, 
আ্রবোরও লোকসান পুধিয! ন! নিলে চলে না! তারপর বিক্রেতার 
খরচ কুলাইয়। যুনফ। হওয়া! চাই । ইহার পরও অনেক স্থলে চিকিৎসকের, 
ন্টায়-বিরন্ধ বাবসা আছে, নিক্যতা৭ আছে 1! এ ছেন ডাক্তারের কাছে 
ব্যবস্থা লইযা এরূপ মৃলারানউষধ ক্রয় করিয়! ভারত সম্ভান ক দিন কুলা- 
ইতে পারিবে? বিদেশীয় ওষধ এ দেশীয়ের শরীরের উপযোগী কি না? 
ইতাদি তর্ক নাতুলিংলও এক ব্যয়বাঁছুল/নিবন্ধন ভারতীয় দরিদ্র সম্প্রদয়, 
ডাক্তারের শরণাপন্ন হইতে পারিবে ন।। 

পক্ষান্তরে আমুর্ষের্গ, ভারতের জাতীয় শান, দেশ্যন্তর হইতে বহু বার 
করিয়া! অধ্যাপক আনইতে হয়ন। সুতরাং অধ্যয়নের ব্যয় অল্প, ঈশ্বর 





কবিরাজী | ১৫ 


ইচ্ছায় যদি আযুর্ব্বেদের সার্ক্বাঙগীন অধ্যাপনা প্রবর্তিত ছয়, তাঁহ। হইলেও 
শিষ্যদিশকে গুকতর ব্যয়-ভার বহন করিতে ছইবেনা, ষে জাঁতি ফলমূল 
মাত্রোপজীবী হুইয়! বল্ককলমাত্র পরিধান পুর্বর্বক শিবাদিগকে নিন্যার্থে 
বিদাদান করিয়। আমিয়াছেন, তাহাদের বংশে জদ্ঘিয়া শিষ্যন্থদ্ধে গুকতক্ন' 
ব্যয়ভার চাঁপাইযা' আপনার! অর্থলুষ্ঠন করিবেন ইহা কখনই সস্তবেন! | 
তবে বলিতেপারিনা ইউরোপীয় জাতির সংঘর্ষে আমাদের প্ররূতি বিশ্বৃত 
হইতেছে, কতদূর গিয়। দাড়ীষ অন্তর্ধামীই বলিতে পারেন! যেমন আয়ু 
বে্ধদ শিক্ষার ব্যয় অস্প, তেমনি চিকিৎসকেরা ও অন্পবায়ী। বহু ব্য়সাধ্য 
ইংরেজি চাল চলনে দীক্ষিত হইতে বিলঘ আছে! কাঁজেই অপ্প পণে 
কাজ করা, স্ছল বিশেষে দর। দক্ষিণ্য প্রকাশ কর] তাঁহাদের পক্ষে সহজ | 
তীছাঁদের ওষধ সকল প্রায়ই দেশজাঁত বলিয়া অপেক্ষাকৃত অপ্প ব্যয় 
সাধ্য | সুতরাঁৎ দেশীয় লোকের অবস্থার অগ্নকুল, প্রকৃতির অন্নকৃল ও 
বটে। একপ স্থলে বিশেষ প্রণিধাম নী করিযা, আমূর্ধেদ বৈজাঁমনিক কি 
অবৈজ্ঞানিক? বিশেব বিচার দ্ব(রা মীম1ংস! না করিৰ| দেশীয় ভিকিৎসা শাঙ্ত্ের 
গ্রাতি অশ্রদ্ধা জম্মাইয়। দেনয়। স্ুসভা ইংরেজের 'অকর্তব্য। আজি কালি 
ইংরেজের কথা বাতাসে উড়য়! যায়না | ইংরেজ যাহা বলিবেন, ইংরেজ 
শিষ দেশীয় দিগের কর্ণে তাহা বেদবাক্য। ইংরেজ যাস! করেন, তাহা 
অবশ্যই অস্থুকরণীয়, বিচার করিয়া ভাল মন্দ দেখার প্রয়োজন হয়না । এ. 
দিকে দেশের উচ্চশ্রেণীস্থ ব্যক্তি গণ চিরকাঁলেই সমাজের নেতা; সাধ 
রণ সমাজ তাহাদের অন্নকরণে চলিয়া খাকে। বর্তমান সময়ে ইরেজ শিষ্য 
গণ সমাজে উচ্চপদারূঢ়, অন্ততঃ তীহাদের সংখ্যাই অধিক | তীছাদের ষে 
শাস্ত্রে উপর আস্থা! দড়াইবে, সাধারণে তাহাই মান্য করিয়া চলিবে । তাই 
আমর! ইংরেজ মুখে আমুর্ধেদ অবৈজ্ঞানিক এই কথ] শুনিয়! ভীত হইয়াছি। 
কিছু সন্দেহও জস্থিয়াছে! ভয়ের কারণ বলা হুইল; সন্দেছের কারিগ 
পাঠক বর্গ সহজেই বুঝিতে পারিবেন | যাহ! হউক, পাশ্চাতা চিকিৎলা- 
বিজ্ঞানবিৎ পণ্ডিত গণের চক্ষে আমুবৈর্বদ ত অবৈজানিক। বিন্ত মৌ কাছার ? 
পণ্ডিত গণের না আমুর্েবেদের ? আমুর্কেদের দোঁষ সম্ভ বেনা, যে ছেতু আয়ু 
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ষের্দি অপৌকষেয় অুতরাং বিশুদ্ধ এবং শাশ্বত | তবে প্রচারিত আয়ু 
রম গ্রন্থ গুলি একান্ত নির্দোষ বলা যায়না | সে দোষ সময় গতির_ আঘু 
বরেদের নহে! স্বাত্রকার, টিকাকার এবং সংগ্রহকরদিগেরও কথন্চিত 
দোষ আছে।-_তাঁইবলিয়! “আমুর্ধেদ আবজ্ঞানিক” একপ বলা যায়না, 
ধাহারা ঘলন তাঁহাদের দোষ কতর । বথা গুলি একট বিস্তার করিষা 
ঘল। যাইতেছে! 
আঁযুর্ধেদ বেদের উপাক্গ | হিন্দ্দিগের মতে বেদ অপেধকষেয় 
সুতরাং আমুর্ধেদও অ.পণকষেয় অর্থাৎ বোন পুকষনিশ্ষিত নছে | ইস্থাতে 
এমত বুঝাঁয ন। যে, কতকগুলি বিষষ মন্রষাভাষাধ গ্রথিত হছইমা আপ্নন 
অপনি মহ্থষ্য সূ দর পুর্ব হইত চলিযা আসিতেছে ইহার তাৎপর্ধ্য সতন্্ 
এবং তাহা এইরূপ | 
যাহার। অস্থিত্র আছে ত'হ'কে সৎ বলে! যাহা মদবিছেন্ন তাহা অতানীম 
অভিহিত হয। জনতা, অধ্যয এব" ম্বয়"সিদ্ধ সুতরা* অপ্ৌকষেষ | 
কাঁরণ ঘে'গে যেমন সতির আবির্ভাব হয, সঙ্গে সপ্ভে তিমনি কতক গুলি 
সত্োর আবির্ভাব হইয়াখাকে। কারণ বিরেষে সতের বিলয়, সঙ্গে সঙ্গে 
সাতারও তিবোভাব হয । এই জন্য সতা নিতাগ, এবং পুবষকারজন্াও 
নহে । নিয়ন্তা অবশ্যই আছেন, কিন্ত তিনি অনা দ, পুকষপদ বাচাও নছেন | 
সাদি সুট মন্থুষযা অনাদের বিষষ ধাঁরণ। করিত পারেন। হৃতরাং যাহা সতা 
তীহ্থাদের বিবেচনায় নিতান এবং অপোকষেয় | অধ্যাত্মিক আঁধিদৈবিক 
এবং আধিভৌতিক সত্য বেদও বিজ্ঞানের বিষয়। সত্য স্বরূপ বলিয়া 
ইহাণরাঁও নিতা এবং অপোঁকষের বলিষা অভিহিত হইয়া থাকে | যে সত্য 
যিনি যখন প্রাণ দ্বার। উপলব্ধি করেন, ইচ্ছা! হইলে তখন তিনি তাহা মন্ষয 
ভাষায় বাক্ত করিয়। খাকেন। বেদে তাহাকে খষি বলে। বিজ্ঞানে তিনি 
বৈজ্ঞানিক | বেদ বল বিজ্ঞীন বল উভয়েই জ্ঞনার্থক ধাতু লইয়া গঠিত। 
বিদ ধাত্বর্থে জান বুঝায়, জ্ঞা থাত্বর্থেও তাই । সত্য বা তত্বজ্ঞান বেদ বিজ্ঞা- 
নের উদ্দেশ্। এক আধাত্মিব ও আধিদৈধিক বিষয়ক অপর আঁধিভে+তিক 
ও আঘ্যাত্বিকবিষয়ক | 
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লোকের গতিক দেখিস বড় ভয় হয়! পাছে আযুধোদের প্রতি অশ্রন্কা 
জঙিয়! যায়৷ 
ভাষার পরিবর্তনে যে ফল হা ভাঙা কথিত হইল, এক্ষণে আর এব, 
কাঁলপ্রবাহেদ্র আয়ন্তাধীন পৰ্বির্তনের নখা বলি, সে প্বিবর্তন আমাদের 
অনৃ্টের দোষে যাতে! ভানাদেযভজ দেশ চীর্ঘদি।ল পশ্দীল। 
হ শা, ভক্গৃভ বাতিবিপঙ কোও শা তি ৬ হন 1 ই দীর্গবাল 
ধলি গাব! ভাতবার্য তব ব07 জছন শ্শযপশর্দ তাহ দের ক্কাতীয় 
শংদ্ব নাহ | কাতার অনাঁদহ ৩ অনাস্থ নদ শীতাচর্জার উৎদহ থকে না। 
বিত্যভঃ বিজ'তলের প্রথম আত্রমণে দেশ লোক জাতকুল-মান ধন 
প্রাণ লইবা খাত খাকে, শীম্র আনলটচিনার অবসর থাকে নাঃ ইচ্ছাও 
কার 1 ভখম আতর কহ ভতু। টিজ্ঞানাষ ও ভত্চিন্তনে রত নহেন। 
চিকিৎস।শীস্তুও প্রকা”্খ সার্বাজনীনভাবে আস্লাচিত হইত ন।, ছু একজন 
চিদৎুসপম্গব গৃহে দুই এবটী ছাত্র সন্গুখে পুরাতন শাস্ত্র কথিৎ ব্যাখাত 
ইত | ১.” এই ফব দীড়াইল নে, তৎ্নালে যে অবলা পর্যটক এদাশ 
অ.নিং1টিতেন, ভাহাঁৰা বুঝি গেলেন হিহনণিশের কোন চিকিবজা 
শাক নাই। 
ছি ফল, শাজ্রর বিবল গরগার, অসমাক আলোচনা, _তশ্লিবঙ্ধন 
ত্দে অক্র এাতাঙ্গর লোপ 1 এক্ষাণ যাহ!কে বসাহনশাস্থ বল হ-য়াথাকে, 
শতক্রপ এ -াঁন এও বর্তমান সমযে দৃ্গোচর হানা! পবন বিভীর্ণ 
রসাঁন শা অব জাহাধ্য ব্যতিতবকে ভার্দেদীয় যেগে সমুহ উদ্ভাবিত হতে 
পাদ ন!| তার পমাণ আনব! পায় দোইব 1 এইকপ শাবক বিজ্ঞানর 
২7, আ।বাভ্তবি নর ভতোযিক সাবীর্ণতী এবং শলাতণত্ুর 
আহাওন,5,ব ঘর উঠিল। ইছাঁতিও ক্ষত নাই, কাঁলচপক্রর কুউলা- 
বন মহ্রধাদনেও পারবর্তন ঘউল। যেজা.ভত লোক হিতার্থে বিশ্ব- 
জলীন আযকেদ এচাৰে ব্রভা ছিলেন, ডাহাদের বংশবরের “গোপানীত্বং 
গ্রযত্তেন মন দেঘং যয কম্চি* মন্ত্রে দীক্ষত হইয়া! উঠিলেন | উ্রুষ্ট 
যাবি গেেপন আরম্ভ হইল। শিষোর নিকট শ্রচারত়ে গ্রস্থ হইতে 
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এপর্বযন্ত যাহা বলা হষ্ল তাঁহাণত বুঝ! গেল য, যাছা প্রত আমূর্বেদ 
ঘা বিত্তান্পদ ব্য তাহা বিশুক,জুভবাঁ অইবস্তানিক্ষ বত যায় না| ভবে 
এপ অধ! বলহাঙতপ তেল? অহেহক টিক অ্ভবেন। বাঁজেই এপ 
দোবারোপরগ হে, অছে। আমক্র। এক্ষ ৭ তাহ সমাল,চন| বন্ধ | 

ভাঁেদ ভানাভীবহ আঁতরর্ধদল প্রত ললগাগিণের হু । অনন্ত 
গাী বালু৮ তের আবশর্ আর্ত গদি লিট ভিখিছিডে অসতে 
অ.নক গুল পরবর্তন ঘটরীহে, দেই পবিব্র্ণন গলি জার্রেলে জমান জান 
লাহভর অন্তরা! তহধ্যে ভযাঁ পদ'্বতন অমাতদ | যে ভাষা সুল- 
লিত ানে জং মুষ হইছিল, যাহ লইদা আর্া খথ আটর্সেদ সুত্র 
রচনা কাণশাছছিকান, ভতীহী একর ণচলত ভব! নকছু 1 বিতশেয়েরত 
কথবই নাই, পেশ য লোলে সে াঁষ। অন্াশাস হক ভপারলা। অশ্্ 
ভাবা ক্ষ] তৎপবে অশ্র্কেদ অগ্যানও তাহব তাৎপঙা অহণ এবং 
পরংক্ষ। ন্চাঁতা কল প্রত্যক্ষ করি অন লাঁকে মভাঁঘত প্রকাশ করিতে 
সমর্থ হন? যাহার! আর্রদ অঁবজানক বলিঘ। হুর খুলিয়াছেন, 
ভাহাপা হিহ চিনৎসশান্ে অয দিত ক'্রযাছেন কি? 
আবাদ ত মেন'ক্ষাব নাঃ | তাই বিক্গান হ্ৃ্াদত চিবত্সা শাতস্ব 
প্রতি অযথ' ক্গেষারে পের জন্ত উহাহা গুদতর মোঁধী! দোষ দেবল 
চিকিৎন। বিজ্ঞানবিৎপ গুত দিপ্গার নাছ; যু্ব,গীষ সবল সম্প্রদায়ের 


শ্রে 
শি 


লোঁকর মহো এ অপরধ লক্ষত হন / জল হ্যয়েই উহানদর গে ডগি 
কিছু বাড়াবাণড | দেখা উল পরই সাজলেরী ছিল ধছশী আতর অগা অনভিজ্ঞঃ 
যা বিছু জন তাছ। ঠাকুকণ টিদ্ির উপ) ভেোতীর হত নিযা। তাতই 
বুঝিয়া জইয়,ছেন হিল্ধর্ধ মিথাঘর্দ | ভাই ভারা ভার্তবর্ধয় দিগ্কে 
অন্ধকার হইতে অ'লোকে লট! যাঁইতে ৫: দির দেশের 
লোকেরাও বড় হুক্কুগে , পাক্দ্িসাছ্েব সজিলেন “টোমর। যে বোঁগহ্চী পুজা 
কর, আমরা টা! কাটিয়। কু্টয়। রায়া আছার করি, টবে সে বেগবদী 
হুইল কিপ্রকারে 1” এই অপূর্ব্ব যুক্তিপূর্ণ যাবা শুনলে কি আৰ জ্ঞান 
থাকে? অমনি পাত্রি সাহেবের পিছু পিছু ছুটীতে ইচ্ছকরে। দেশের 
(৩) 
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তুলিয়া লওয়! হইল; ইতাদি কারণে সর্্বাঙ্গদম্পন্ন হিন্ছ চিকিৎদা-শান্ত্র 
ও শাক্স্রবিদ্‌ ছূর্লভ হইয়! উঠিল ! চিকিৎসা! গ্রন্থ গুলি বিচ্ছিন্ন ভাবে কদাঁ- 
চিৎ দৃষ্টিগোচর হুইত। তুতেরাৎ বুঝাইবার কেহ রহিল না, দেখাইবার 
জিনিষও হুপ্র পা হইল | 

উপর্রেউক্ত পারিবর্তন্ছয় ভাষার পরিবহন শু জাতীয় স্বাধীনতার 
পরিবন এবং তিক্ত বশর বিশেষ ফল যেআটফেদের বলছের খান 
হেতু,তাছ। এক্ধ রম দেখান গেল | আর ববেহটী বরণ আছে তাঁহ। পরে 
বল! যাটতেছ। টিলৎমা শাক অবশ্ঠ চতিবা বিষয় গুলে সংক্ষেপে 
আ্রপ্পাক্ষপর আবিত। এইজশ নং ক্ষপতও সবই ব।্কার নাম হত্র। অনেক 
গুল সুত্র ল য। এক একখান সা ত্ত। বা তন্ত্র। ভন্ত্রকর্তর! অনক স্থলে 
বিস্তর কস্প তাত্পর্ত ব্য, ত করেন ন!1 সআাঁধ,বণেনর বোধাতীত বাতু 
পিত্ত চর স.মা ব্ষুণ প্রস্ বশ রোগ সংগ্রাপ্তি বুঝাইনীতছিম এবং 
নিব এন,বিধ দিযাই নিঃতত অঃহেন। ইহাতে আসুত্্বদের ।বজ্ঞাননক জ্ঞান- 
লতের বা ঘট্টান্ছ। ভদই আমর! স্বত্রলাবদিেগের দোষের বথ! বল- 
যাহ হুত্রবওর বলেন_-রাস্্রাচ হক্ষ যুলান দৃবওও পাদর্পয়েৎধ 17 
কিন্তু দেনত্যাণ করে ব, তাহার ছি কিছই বাঁঠা,তহহল না| লোকে 
বুঝল যে, এখন যেমন উল্ভিজের ?ি-ন অন্কসিতেন্‌ শু রাত্রে বার্ণ ভাগের 
তত্ব আবিঙৃত হইযাঁহে,ভধন্‌ বর পণ্ডিত দিগের ত্প কোন জ্ঞান ছিল ন|! 
মুন্ষবা গাছের ভলে তলে ফিরিহতন তাই অস্ত ভবে অশ্নভবে কথাটী 
বলশগ। কে'লন/ছেন। 

ঘর পম টীবাকার দিবেব সখা, তীঁহা'র। টৈবহাবরণতত্ব, দার্শনিক 

কা ₹ত্য,দি লশগ্ীই ব্ভিবাত | বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্যার ছজ্তক্ষেপ ক্িলেন 
না| এই তাহীদর দৌোক। 

প্রথমতঃ যে নবল বৈজ্ঞানকু তত্ত অবলহনে আনুনর্ষদীয় সত্য সবল 
উদ্তাবত হুইন।ছিল, অংক্ষেপা্থতাঘে হুত্রকাছেরা ভাছা জিপীবদ্ধ করি- 
লেন; ফল কথ। গল ব্লয়াই নিরন্ত খাকিলেন | টীকণকাঁরেকাও তাহাতে 
ছাত দিলেননা | লিপাকারের দিগের বিশেষ দোষ আছে, জংগ্রহ কারে- 
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রাখ সংক্ষেপাদপি সংক্ষেপ করিয়া ভূলিদেন/ লোকের সংন্দহ আরও 
আটিভে লাগিল, একখান সংগ্রহের সমালোচনায় এক জন ইংরেজ 
সম।লোচক বলিহাছেন | -- 
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এই ফিজিওলজি ও প্যাথলন্দি বাখান যদি কুপণত! ন| করিতেন, 
জটিলত। না তাউতেন, ভাহ,হই'ল আমু'্কদের বলঙ্কের থা বিদেশীয় 
দিগের মুখে আজ.শুনতে হত না। বিস্তর সংগ্রহ কর্তাদিগের দ্বারা 
আদর! নবিশেব অঙ্গণইতি। ভহ্সা যদ স"গ্রহতর্ষে অ্রভী না হুইতেন 
তাহ'হইলে আবুকেছের নান পর্ষাত লোপের মশাবসা ছিল | বিশেষতঃ 
নানাতস্ত্ব ছইতে নির্ধাতি গুধধ সনল অত্যাশ্চর্ষায ফলপ্রদ 1 হলিডে কি 
উহাদের ওষধ সংগ্রহ শ্রহগুল অত.ব সুন্দর হু? ছল এব অনেকগুলি 
হৃতন ওঁষব উহাদের মঙয় ভাবত হয / হুন্পগুব হক্ত।পত্ত হনীততি য়ার 
ধবধয় চরক সুখ তে আনতে পায়া যায় ন। | চক্রচভের নগয় ইহ। আবে- 
ঘ্ত হট্লা হুদগান্তখণ্ড বানাকুনাগুখণ্ড ইত্যাদে অভ্রাত্ক$ যোগে 
এঘুক্ত হয়! 

আর এমফী ব বাবণে অর্কদের দেব হন 1ম ঘট হে, দেশর উকাভাবি 
তচ্চন্য হুপা | বন [তব ব্যস টি একচটিয়। বসিয়া লইতে 
অশেববিধ মভে টেক, বর্রি2়দিছন £ আঅনক ভশে হৃত্ববাধও হটহাছেন। 
তীহাঁদের চও্তা হু হত কাশ্গিছি হেকজাতি চবি ৎয। বাবার তাগে 
বরেন। ফল হইল দেশে চিবিৎচকেব অভাব হইয়া ডঠিল। দেশের 
জধন্ত লেকের কুলনান বৈচ্ত্জা(তি বযর়জন? অভ।ব হুইল বিস্ত ত্রাহ্মণ!্গি 
টিনা ভন্ত ভাহাতে হপ্তক্ষেপ* বরিলন নন বরিাল শান্ছের এছ 
অবনত হট তল তগপবত্থ তুশী জেল। পর্ধযত নিকট সম্প্রদায়ের 
লোক ব্যবলা। হই উঠিল । তাহ,দেত ছ!ন। যেকপ উন্নতি সম্তবে তাছ। 
হুইস। লোকের মনোগ;ত আরও একট টলেল। 


কবিরাজী | ২১ 


তা হইল | গে কারণে হউক কুরব উঠিগ্রাছে। ইংরেজের কাছে 
যাহ! আমাদের পাওীর আঁশ! ছিল দাওয়াছিল তাছ! পাইবাঁর শরম! নাই | 
ধাছার। মুখে সর্বদাই বলেন আমর ভারতবর্ষের উপকারের জন্য রাক্তত্ব 
করিতেছি উীঙ্বোর! যদি বলতেন --“ভাঁরতীয় চিকিৎলা-শাত্বের প্রত গধর্ণ- 
মেটের মমঃসযোগ প্রার্থবীয় | আয়ুণ্ধবদ গুদ *ত ও ষধগুল যেমন এদে- 
শীয়ের প্রকৃতির উপষোমী তেমনই অবন্ছে চিভ সুলভ | জতা বটে ন.না- 
প্রকার হুর্ধটন য় আহুর্ধেদের অনেক বিঘ্ু ঘয়োছ। বিজ্ত শবর্ণমণ্টর 
উৎসাহ পাঁইলে ইহা! মেখমুক্ত শশধরের হায়ি ভারতাবাশে নিদল জ্ঞয তঃ 
বিবীর্ণ করিতে মমর্থ হইবে“ ।--তাহাহইলে আ স.আমরা ছুহুতি তুলি! 
আশীর্বীদ করিতীম | সাম্যবাদী খুউশ-ষারও কর্তব্য বাজক্রা হইত। 
তত হুইল ন1। এক্ষণে আন্র্ধেদের বেৈজ্ঞানক তত্বব্যবানে কবিরাঙ্গ 
মাত্রেরই স্যর হওয়া কর্তব্য । এবংযে সবল অঙ্গ প্রতা-ঙ্গর হনতা 
ঘটিলছে ব1 ব্যত্যগ্র হইয়াছে তাহাদের সঘর্ধন ও স শোধন বর! 
উচিত। 

দ্বিতীয় বিষয়ে কবিরাজ বিনোৌদলখল সেন হস্তক্ষেপ বিক্প'হেন বিজ্ভ 
অগ্ঠাপি বেহ তাহার অহ্সরণ করিতেছেন ন। উতজাছ দতাহম না| প্রথম 
বিষযে আজি পর্য্যন্ত বেছই হস্তীপণ বঙ্গেন নাই) ইচ্ছ আছে আহুর্কে- 
দের বৈজ্বানিক বাখ্ানে আমকরা অগ্রসর হইব ! জেই উদ্দেশ্তেই অগ্ভ এই 
প্রস্তাবের অবতয়ণ। ক্লাম | 

ব্যাব্য পতৃষ্ট মহ্তষাগণের ব্য'থে পরিমোক্ষ এবং হ্াস্থারক্ষণ আয়ুর্চদের 
শয়োজন | এই প্রয়োজন সংলাধনার্থে »তবগ্ডপল বিষ জান। আখশ্থ্ক, 
সেই ৬লি নিমে এদ।শত হইঙডেছে। 


প্রবম।| শারীরবিজ্ঞান ও শ।দীর ক্রিয়াবিজ্ঞান | 


(ক) শরীরের প্রাকৃতিক উপীদান, গঠন এবং সংশ্থান না জ'মিঙগে 
অসুস্থ অবস্থায় উপদানগত, নিশ্মাণগত, এবং সংস্থানগত পিবতন বুঝা 
যায় ন| | মুক্থুশমীরে অন্ক্ষণ বে সকল ক্রিয়া পরম্পরায় চলতেছে, তদ্বার! 


ই ডাক্ারী | 


সঙ্খশলন, ক্ষ, নিঃসরণ, আপ্যায়ন এবং পোঁষণ প্রভৃতি কার্ধাগুলি' ধাছছা 
খাঁটতেছে তা! জান। উচিত ; না! জানিলে ক্রিয়াবৈষময জন্য দৈচ্ছিক ব 
মানসিক পীড়া বিষয়ে জ্ঞান জন্বে ন! | 

দ্বিতীয়। দ্রব্যতত্ব, ড্রব্যধর্পন্ ত্ব এবং মানব প্ররত্তির 

সহিত দ্রব্যের মধন্থা সি তত্ব বিদ্যা | অংক্গে- 
পতঃ ইহাকে ভিন ততহু সিদ্য। বগা যান 

(খ) বোন্‌ পদার্থ বোন্‌ শ্রেণী নাবউ কিরূপ আঁক।র প্রবার বিশিউ 
কোন্‌ কোন্‌ দেশ কোন্‌ ০ ন্‌ মীন তলে বাপাওদ' যা এবং বোন সযয়ে 
পুর্ণবধর্য ধারণ বরে ব' বা,শ লক্ষণ বিশিউ হইলে প্রশন্ত বলিষ! গ্রহণ 
করা যাষ ইভা।দ এব" দ্রবোর উপ'দন রস বর্ধ্য বিপাকাদির বিষয নল! 
জানলে রোগপ্রশনক ওষ৭ বিবা ভীললা ভনত্র। য।ন ন। 

ভুূভ।ম বনারন বিদ| 

(গ) বর্তমান সমর বলাল! ভাব" যে আনল শব্দ চলত হইফাছে, 
তাহা ত্যগকরিা অথলিক্ক শব্দ হাবহার বর। অশ্বধ, তজ্জত আমর] 
ইৎরেছ্গী কেম শব্বাচন অন্ত বোন শব্দ এহণ ন।ক্রিদ্া রমাঘন শকই 
ব্যান করিল ম| ছুই ব। ততাথক ডেব্া সশিলিত হইয়া জোন কোন 
ভ্থপল লতন্‌ ধ্ঘ বিশিকউ ক্রব্যউ পন হা। জ্রবাদ্রবান্তৰ -ষাঁগ হঈ্যা কোন 
বোন স্থলে তন ধর অবতীযণ। বে | এমন কি মিলিত অ্্রধাগুল জাপন 
আপন পূর্ববাবন্থাত্য পা করাংজসঙর্ণ পুথক আব এখটী পদার্থ পরিণত 
হয | বাহ পদার্থ দেহাভ্াপ্যর প্ররট হস্শ! দেহল্ছু পদার্থাওর নহ মিলিয়। 
উক্ষরূপ বার্ধ্য হা খে এব দৈহিক উপ দাঁন সকল পরস্প সতঘার্য 
রনানিক্ষ ক্রি সম্পত্র হতিছ। বাঁনাডনক কিন ন।, জানল ওবধতত 
ওবধপ্রয়োগ বজ্জন এব শার ক্রাতদ্জ্ জ্ঞনলাভ করা যাগ না। 

চতর্থ | বেগ নি নন তত্ব! 

(ঘট ঘুশ্থ শরীরের নিশ্ধণ ও ত্রিয়ী বৈষধ্য নিবন্ধন শরীরের ও মনের 

ক্রেশ জন্ত ব্যাপারকে রোখ বল! যাঁয়। নিদান, পূর্ব্বরপ, রূপ, উপশর 


কবিরাজী' | ইত 


শ্রবৎ স্টান্তি, রোগতত নির্ণয়ে বিষয় | ইছাতে পম্যক্‌ জ/ন না খাঁকিলে 
চিকিৎসাব্ার্যে জ্ঞান জন্মে না? 


পঞ্চম 1 চিকিৎসা বিচ্দীন | 

(৬) যেষেদ্রব্য গ্রায়গ করিলে বামে যে উপায অবলম্বন বরিলে 
শারীরিক তর শন শাও হয অর্থাৎ শরীরে যাহা বাঁডিয়াছে তাহার সমতা 
ছর, যাস্ছা বমিযা ছ তা! বর্ছিত হয় এবং সমের সমত। রক্ষিত হয়, তাহা 
উক্ত বিজ্ঞানের বিষয় ! শরীরের দৃবিত অকর্মণয অংশ নিফা শত করা এবং গর্ডচ্ছ 
ভ্রুণ আহরণকবাও এই বিজ্ঞানের বিষম । ষ্ঠ । জ্ঘাস্থা-বিজ্ঞান এক্বং 
বূসায়নবিজ্।ন | এতওলি বিষয় নাজানিঙলে রোগ নিণয় ও রোগ প্রশমক 
শুঁযবধ আবিষ্কার ও তত্প্রয়োগে ব্যাধি প্রশমন করা কদাচ সম্তবে না| যা 
আ.যুর্ধবেদ এই সকল বিজ্ঞানে অপরিহী'ন হয়, তাহা হুইলে বৈজ্ঞাণনক বলাযায় 
কিনা? অনুনন্কই জানেন আমুর্ধেদীয় ওষধে উৎ্কট উৎকট- রোগ 
আরোগ্য হইয়া থাকে | যদি হয, তবে আঁযুণ্র্বদ অ বঙ্গানিক হইতে পারে 
না। আমর! এন্থল দুই এবটী বিষ্যর অবতারণ। বরিপ্লা হিন্দ্র চিকিৎসা 
শক্ক্রেরনজ্ঞানিক যুক্তি প্রদ*নের ইচ্ছ। করিয়াছিলাম। কিল্ত তাহা” 
বিশেষ উপকার টা | আমর পাঠক বর্দকে আয়র্ষেদের ভিভব লইয়া 
যাঁইতে চাহি | বযুপিভ্তলফ বিহদে সধ্যঙ্ক জ্ঞানলাভ না করিলে আয়ুর্ধবঙ্গ- 
বিষয়ে বিছুই জ্ঞানলাভ বরা যাইব না| অুতরাং অশ্রে বাঁু পিত্ত ফের 
বিবরণ পাঠক বর্গকে উপহার দিব । 

মাগুর।। শশ-তলচজ্্র চট্টোপাধ্যায় কবিরত্ত্ | 


কস স্পিন পপ পিল পপ লিলি 


প্রাতনজ্বর । 


(ডাক্তারী) 


কবিরাজি মতে যে পুক্জাতনত্বর চিকিৎসার অনেক প্রত্যক্ষ ওবধ আছে, 
তাহ! আমাদের লহযোগী ইহার পুর্ব সংখ্যাতে লিখিয়াছেন। ভাক্তানিয়েত্রে 


২3 ডাক্তারী । 


ইছাঁর চিকিৎসা কিজপ তাস! আমরা স*ক্ষেপে বলিষ। এলোপ্যাপধিকমণ্ে 
পুরাতনম্ত্বর যে বড় আরাগা হয় ন! তাহা অন্পীকার কর! যায় না বিস্ত এ 
রূপ চিকিৎমা কোন কেন সময়ে বিফল হওশার বয়েক কারণ আছে বখ1 
(১ ইংরাজী ডাক ী শ্রস্তে এলোপাখিক উষাধর যে যাত্রা বাবস্থা করা 
আছে, তাহা! সবল ইউরোপীষেনাদের শরীরের উপযুক্ত হইতে পরে। কিন্তু 
ত্বতঃ হূর্ধবল এদশ-য়-দর পাক্ষ তাঁহী নিতান্ত অহ্থপযুক্ত । (২) বিলাতী 
গাঁকবের' এ মাত্রা ওষধ বাবহার বরেন ব'লয়া তাহাদর দ্বারা ভকণ 
স্বর অপ্নক সহয় উপশম হলেও পুর/ভনছ্ুর প্রীয়ই ভাঁল হয় না 
এব" দেশীয় ডাঁস্তরদের মাধা যাহ র-র বহু দর্শিত। অপ্প কিবা যাহার] 
পুস্তকের বা সাঁহব ডাল্সাবব অন্বযাঁী চিকিৎসা করেন, তাহারা পাই 
এরন্পপ নিতবৎসাশ কুতকার্ধা হইতে পান না। (৩ পথা ও পাশীয় 
বিষষে সুববস্থার অভাবেও একপ জবা সহসা আম হইতেপায়ন!! 
ভাক্ষাররা গায় মাসপঞ্চা ৭ সুরাপান বাধচ্থ! কারন বিজ্ত আমাদের 
গ্রীন্ঘ গ্রধানদেশে সুস্থাবস্থ যণ্ড এই ছুই দ্রব্য নিত আহার ও পান সন্থ 
হয় ন। এব কণ্র অবস্থ,য় প্রীসকল যেআররা অনস্থ হইব ত'হাসহ্জ 
বুদ্ধাতই উপপন্দি হয় । আমিষ খাত মধা মৎম্যই এদেশের বিশেষ 
উপনুক্ত কেন না উহ! মাঁংসাপেক্ষ' সহাজে পরিপাক হয় এবং ক অবস্থায় 
যাছ। সহ-জ প'রপাক্ হয় তহাযে উংকুউ থ্ণঙ্চ, ত'সছ! মকালরই বোধগমা 
ছইবে| সদল প্রকার পানীয় ও্বোর হধ্যে সুরা শরীরকে অতান্ত উত্তপ্ত 
করে বলয়! পুরাতনন্ত্ররের অবস্থা এ শর'রউত্তপ্তবাবী পানীয় প্রাহই অনি 
করে! কাজেই প্রোক্ষ খাছ ও পানীয় পুরাঁতনজ্ত্বরে প্রায় ভাক্তরে ব্যবস্থা 
করাতে তু হ'রা! চিকিৎসার ফলল[ভ দেখাইতে প.রেন ন1। কিন্ত যে লক 
বহ্‌দর্শী ডাক্তরের| সাহেব ডাক্তরের ধাঁমাঁধরা মহেন,দেশীয় হুর্থল লোবকে 
উপবুক্ত ও অপ্ণ মাত্রা ওউষধসেবন ববান এবং হোগীর পথা ও পানী 
হুইতে মদ ও মা'সবর্জন করিয়াছন, ভীহ.র! যে পুর তনস্বর শখ আরাম 
করিতে পারিবেন তাহাতে আর সন্দেহ নাই । ফলতঃ আমার এক্প প্রণ।লী 
অযলম্বন করিয়। পুরাতনস্বরের চিকিৎসাতে প্রায়ই কৃতকার্ধ্য হইয়া খাকি । 
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কিন্ত ছৌমিওপাধি মতে পুরাতিনস্বরের টিকিৎসা যে অনি উৎরু্১াছা 
ফোম মতে অস্বীকার করা মাঘ ন। ।ক্ষু্রে মাত্র'য় ওষধ ব্যবহার করা হুয় বলিক্স! 
ইছাতে শরীরের কোন অপকার করিতে পাঁরে না, কাজেই বহু-দর্শী চিকিত- 
সক, রোগের উপযুক্ত উষধ বাছনী করিয়া বাবস্থা করিতে পারিলেই উপকাক্ধ 
হয়! তাহা ছাডা হোমিওপ্যাথিক মতে আহারের অত্যাচার হইতে পারে 
না এবং জুরাপান একেবারে নিষেধ খাঁকাঁতে উপযুক্ত ওষধে নিজ আরোগ্য 
শক্তি প্রকাশ করিতে আর কোন গুতিবন্ধক প্রাপ্ত হয় না । শুদ্ধ পুরাতন- 
স্বর কেন, যাবতীয় পুরাতন বা স্থায়ী পীডাতেই এই মতের চিকিৎসাতে 
আশর্ধা ফল প্রকাশ প্রাঁয় | আমাদের সহযোগী বলেন যে, উপসর্গহীন 
পুক্সমৃতন স্বরই কবিরাঁজী চিকিৎসাতে শীত্র আরোগ্যলাভ করে,ইহা আমরাও 
অস্বীকার করি না, কিন্ত উপসর্গবুক্ত অনেক পুরখতন জ্বর আমরা 
ছোঁমিওপ্যাথিক গ্রণ।লীতে আরোগা করিয়া থাকি | পাঠকবর্গের অবগতার্ধে 
আমর! আগামীবারে তাহার ২।৪ছী উদাহরণ প্রদ,ন করিব | ক্রমশঃ | 


অশরোগ ।* 
(বৈদ্যক 1) 


যত প্রকার কৰ্টসাঁধা বা ছুশ্চিকিৎস্ত রোগ আছে, ভাহাদের মধ্যে 
এই অর্শরোগকেও এবটী গ্রধান বলিয়া গণা করিতে হইবেক | বাস্তবিকও 
ইহ! এইরূপ যন্ত্রণাদায়ক বলিষাই বৈদ্যশীম্্কারগণ ইহ্থার অর্শ (অরিবৎ 
শৃরাতি হিনস্তীতা ধশ। এই নাম দিয17ছন | ইতি পুর্বে বলা হইয়াছে যে, এক 
অজীর্ণরোগ যেমন অর্শপ্রভৃতি মীনাঁবিধ উৎকট উত্কট রোগের কারণস্থরূপ 
হয়, তেমন আর অন্য কোন রোগ হইতেই দেখা যায় না| সুতরাং পরিপাক 
শক্তির প্রতি অর্শরেগেরও হসর্ৃদ্ধির সম্পূর্ণ অপেক্ষা করে| কারণ 
সর্বদা অমিবলেয প্রতি দৃষ্টিরাখিলেই অর্শজনিত রোগদমুহ নিরৃত হয়া 
* *এই প্াক্ের বৈদ্যক বিষয কৰিরাজ ভ্যুক্ত অবিনাশচত্দ কবিরগ্ক ও ডাকার 

বিষয় টাকার মুক্ত বাবু জগবন্ধু বন্গু এম্‌ং ভি মহোদয় কর্তৃক লিখিত হইল । 

চি, সং কর্য্যাধ্যঙ্ষ । 
(৪ ) 
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থাকে | কেনন! প্রীয়ই দেখা যায় যে, পরস্পর পরস্পন্জের কারণভূভ 
অর্শ, অতীলার এবং গ্রন্ছণী এই তিনফী রোগেরই অগ্নির বল হীন হইলে 
রদ্ধি এবং অগ্নির বল বৃদ্ধি হইলে ক্ষয় হুইয়! থাকে! অতএব এই তিনছী 
রোগে বিশেষরূতপ অগ্নির বল রক্ষ। করণ সর্বতো ভাবেই উচিত। 


১| অর্শরোগের নংখ্যাভেদ। 


এইমতে অর্শরোগ সাধারণতঃ ছুই প্রকার। কতকগুলি সহজ অর্থাৎ 
যাহ! পিতৃমাভৃদোষে জন্মিবার সময শরীরের সহিত উৎপন্ন হয়»আঁর কতক- 
জি জন্মোত্তরকাঁলজ অর্থাৎ জন্বিবার পর যাহা নিজের অছিত আহারা- 
চারাদি হইতে উৎপন্ন হয় । আবার কেহ বা অন্তর্বলী শু বাহবলীভেদে 
অর্শকে ছুই ভাগে বিভক্ত করিয়া থাকেন| পরন্ত বাহারও মত যে আবী 
ও শুফভেদে অর্শ দ্বিবিধ অর্থাৎ যাহা! হুইতে রক্তাদির আব হয়, তাহা 
আবী অর্শ আর যাহ! হইতে তাহ! হয না তাহাই শুধ্বার্শ। অপর বৈষ্ঠক 
অধিকাংশ গ্রন্থে কিন্ত অর্শরোগকে ছয় ভাঁগে বিভক্ত করা হইয়া থাকে | 
যথা ধাতজ, পিত্জ, কফজ, সন্নিপাতিজ, রক্তজ ও সহজ । 


২। অর্শের উৎপত্তি স্থান । 


মলদ্বারে যে সাধ্বপঞ্াক্থুল পরিমিত অস্ত্র আছে, তাহাই তিনভাগে 
বিভক্ত হইয়া ভিনটী বল বলিয়া অভি্থিত হয । এই তিনটী বজিতেই 
অর্শ জন্মে। কেহ কেহ পুকধাঙ্গ, যোনি ও মুখ নাসিক! প্রভৃতি অঙ্গ বিশে- 
ধকে অর্শের উৎপত্তি স্থান বলিয়া গণা করেন! কিন্ত প্ররুতিপক্ষে তত্তৎ- 
স্থান জাত বর্ধিত মাংস, অধিমাংস রোগ বলিয়! অভিহিত হইঈয়। থাকে 

৩ হজ অর্শের আকার | 

সহজ অর্শের মধ্যে কতকগুলি স্থক্ষা,কতকগুলি ব্লছৎ,কতকগুলি অন্তঃ- 
কুটিল ও কতকগুলি বহিঃকুটিল প্রভাতি হুইয়াথাকে | এই সহজ অর্শের 
দ্বারা আক্রান্ত বাক্তির যে সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হয়, তাহ! অতি বিস্তৃত 
ঘলিয়! এন্থলে আর তাহ! বিবৃত করা হুইল না| সুতরাং চরকাদি গ্রন্থে 
ইছার বিস্তৃত বিবরণ জান! আবশ্যক | 
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৪ | জদ্মোত্বর কালজ অর্শের কারণ | 


প্রতিনিয়ত গুকতর আহার প্রভৃতি নানাবিধ কারণে অন্নি রউক্জয় 
ধলগিয়। অতাস্ত ম্গসঞ্চয় হয় | অনন্তর উবু হইয়া বসিয়া অত্যন্ত বেণ্‌ 
প্রদাম ইত্যাদি কাঁরণে সেই সঞ্চিত মল অধোগত মলের সহিত মিলিত 
হুইয়। বলি লমুহে বদ্ধ বরে, সেই হেতু বল সমুছে অর্শ সকল জদ্ষিয়' 
থকে। 
৫। বাতজাদি অর্শরোগের আকার। 
বাতাদদি দোষজনিত অর্শ সসুছের সর্ধপ, মন্থর, মাষকলায়, খেজর, 
যক্তডুমুর, পাঁণিফল এবং কুকুট কিংবা ময়ূরের চগ্চ বা জিহ্বার আরুতির 
সায় নানাবিধ আঁকার হইয়! থাকে 1 বাভাঁদিজনিত অশ্রে পৃণক্‌ পৃথক 
কারণ, লক্ষণ ও আকৃতির বিষয় চরকাঁদি গ্রস্থে জাতব্য | 
৬ যেজন্য অর্শরোগ কষ্টসাধ্য । 
অশরোগ জন্িলে শরীরস্থ বাঁযু পিত্তাদ ত্রিবিধ দোষই প্রকুপিত় হয়, 
সেই জন্ত অর্শ সকল অত্যন্ত ক ও নানাবিধ ব্যাধিজনক হইয়' সর্ব্শরী- 
রের ক্লেশদাক হইয়া থাকে! অতএব অর্শমাঁত্রকেই অতান্ত কচ্ছ,সাধা 
বলিতে হইবেক | 
৭| যে অর্শরোগ প্রায়শঃ অসাধ্য । 
অর্শরোগ্ে যাহার হুন্ত, পাঁদ, মলদ্বার, নাভি, মুখ ও অগুকোধদ্বষে 
শৌথ এবং হৃদয় ও পার্খ্স্থানে বেদন! জন্মে, তাহার সেই অর্শ প্রায়ই 
অসাধ্য! 
৮ | অর্শরোগের যে অবস্থয় প্রাণ বিনষ্ট হইতে পারে। 
অর্শকেগীর হৃদয় ও বস্তিশ্থানে বেদনা, ছর্দি, অঙ্গবেদনা, জ্বর, তৃষা 
এবং মলদ্বীরে পাক হুইলে তাহাতে অচিরাৎ প্রাণ বিনষ্ট ছয | এতন্তিন্ন 
এই মতে সহজ ও ত্রিদোষজ্জ অর্শ এবং যে সমস্ত অর্শ অন্তর্বলি আজনপ 
করিয়া উৎপন্ন হুয, তাহা অসাধ্য বলিয়া জানিবে | কিন্তু ইছার মধ্যে একটী 
বিশেষ কথা আছে। এ সমস্ত অর্শ অসাধ্য হইলেও যদি রোগীর প্রচুর . 


২৮ ড.স্তারী | 


অগ্নিবল থাকে, বিশেষতঃ যদি চিকিৎসক, রোগী, পরিচারক্‌ ও উষধের 
কোনরূপ ক্রুচী না হয়, তবে এ অসাধ্য অর্শ* যাপা অর্থাৎ চিকিৎসাতারা 
উবার সম্পূর্ণ নিবৃত্বি না হইলেও অনেকটা শান্তি থাকিতে পাবে | 
৯। যে নমুদায অর্শ রচ্ছনাধ্য | 

যে সমুদায় অর্শ দ্বিতীয় বলি আশ্রয় করিয়া উৎপন্ন হয়, দেই 
সমুদায় অর্শ কৃচ্ছ সাধ্য | অর যে সকল অর্শ জম্মিবার পর একবৎলর 
অতীত হইয়াছে, তাহাও কৃচ্ছ,সাঁধ্য বলিয৷ জানিবে | 

১০ | সুখমাধ্য অর্শ | 

যে সমুদায় অর্শ বাহন বলতে জন্মে” এক দোষজ এবং অচিযোৎপন্ন 
হয, মেই সমুদায় অর্শ সুখসাধ্য, অর্থাৎ যত করিলে সহজেই আরাম 
হুইতে পারে । অতএব দেই সমন্ত অর্শের শান্তির জন্য বিচক্ষণ- 
ব্যক্তির খুবু*শীত্র শীত্র যত্ব করা কর্তবা । যে হেতু এই সকল অর্শ স্ুখ- 
সাধ্য হইয়াও বিন! চিকিৎসায় ইহা! অতি শীঘ্রই মলদ্বার কদ্ধ করিয। বন্ধ- 
গুদোদর জন্মাইতে পারে । এবং ত্রমে অসাঁধা হুইয়াও পড়ে | ভ্রমশঃ__ 


এলোপ্যাথি মতে । 


অর্শরোগ্নের কৰ্টলাধাতা ব' ছুশ্চিকিৎম্যতা সম্বন্ধে ইতিপুর্বের্ বৈষ্ক- 
মত যাহু। বল। হুইল) তাহা সম্পূর্ণই সতা বলিতে হইবেক। কেননা 
আমর! দেখিতে পাই যে, এই রোগ একবার রীতিমত জন্বিলে ইহা প্রায়শই 
রোগীর পক্ষে বিশেষ কফদাক হয় এবং ইহার শান্তিও প্রায় সহজে হুইতে 
দেখ যায় নী। পরস্ু অজীর্ণতাই যে এই রোগের সর্বপ্রধান কারণ, 
তাহাও অবশ্যই স্বীবাঁর করিতে হইবেক | 

১| অর্শরোগের নংখ্যাভেদ | 

উপরে বৈস্তকমতে যেমন অশরোগকে সহজ বাতপিত্তা্দ ও অন্তর্থ- 
র্গিজ প্রভৃতি নান! ভাগে বিভক্ত করা হইয়াছে, বল! বালা যে, ডাক্তারী 
অতে অর্শরোগের একপ সহ্ছজাদি বিশেষতঃ বাতজাদি সংখ্যাভেদ নাই। 


ডাক্তারী । ২ 


পরন্ত জখিবার সঙ্গে সঙ্গে শরীরের সহিত যে অর্শরোগ জীদ্ঘিতে 
পারে, সে সদন্ধে ত ভাক্তারীমতে কিছুই নাই। এবং ইছা'যে হইতে 
পরে, সে বিশ্বাস আমাদের নাই। তাবে জন্মোত্তরকাঁদজ অর্থাৎ 
জন্বের পর মম্ষোর অহিত আঁহারাচারাঁদি হইতে যে অর্শরোগের 
উৎপত্তি হইতে পারে, ইহাতে আর কথা নাই । এবং তাই হইয়াই থাকে। 
কুতরাঁং এইদীই আমর! অর্শের সাঁধারণ কারণ দেখি | যাহ! হউক, 
ভাক্তীরীঞতে সাধারণতঃ অর্শরোগ অন্তর্বলি ও বাহুব'লভেদে হুই প্রকার 
কথিত হইয়। খাঁকে। 


২ | অর্শের উৎপতিস্থান | 


এই মতে কেষল মলদ্বার ভিন্ন শরীরের অহা স্থান অর্শের উৎপ্িচ্থান 
বলয় গণা করা যায় না| আুতরাঁৎ মলঘ্বারই অর্শের উৎপত্তির প্রকৃত 
স্থান বুঝিতে হইবেক | 


৩। জন্মোত্তর কালজ অর্শের কারণ । 


জশ্বোত্তর কাঁলজ অর্থাৎ জম্মের পর অহিত আহারাচারা দদ্বারা জাত 
অর্শের উৎপাত্তর কারণ সথস্কে উপরে বৈষ্ভমতে গুকতয ভোজন প্রভৃতি 
ঘে সমস্ত অজীর্ণজমক কাঁরণের উল্লেখ করা হইয়াছে, সেই সমস্ত কাঁরণফে 
অতি উৎকৃষ্ট কারণ বলিতে হইবেক | ভাক্তারীমতেও অর্শরোগের কারণ 
উহাই। বিশেষতঃ মলসঞ্চয় হইয়া মলের গু'টুলে বাঁখিয়! ষে অরশরোগ 
উৎপন্ন হয়, ভীহাও ঠিক বথা | কেননা এই গুটুলে হওয়ার কারণ 
রোগী বাঁন্বে বসিয়? অত্যন্ত বেগ দেয় বলিয়া ক্রমে প্রায়ই তাহ! ছইতে অর্শ- 
রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে 


৪ | অর্শরোগের আকার । 


ইতিপুর্র্ব বৈষ্চকমতে বাতপিত্তাদি জনিত অর্শের মন্গরাদি যে সমস্ত 
আকারের বিষয় লিখিত হইয়াছে,অর্শের আকারাদি সম্বন্ধে ভাক্তারীমতেও 
বক্তধা ভাহাই। 


৩ ডাক্তারী | 


৫| যে সমুদায় অর্শ প্রায়শই অনাধ্য। 


অর্শরোগাত্রীন্ত ব্যক্তির হস্তপদাদিতে শৌখ এবং হৃদয় ও পার্থস্থানে 
খেদনী প্রভৃতি উপসর্গ থাকিলে তাহার সেই অর্শ প্রীয়ই অসাধ্য হইয়? 
থাকে । সুতরাং উপরে অর্শের অনাঁধাতা সম্বন্ধে বৈচ্ভমতে যাহ! বলা হুই- 
স্াছে, তাহা সঙগতই বলিতে হইবেক ! পরন্ভ যদি এই রোগের সহিত জ্বর 
ও তৃষ্। প্রভৃতি গুকতর উপসর্গ উপস্থিত হুয় এবং ইহাতে যদি মলপ্রার 

পাকিয়া উঠে, তাহাহইলে রোগীর প্রাণেববীচা ভার হইয়া থাকে 

ক! উপরে হৈদ্যমতে বল। হইয়াছে যে অন্তর্কলি অর্শ অসাধ্য 
অর্থাৎ চিকিৎসান্রাঁ আরোগ্য হয় না। কিন্তু অর্শ অন্তর্ব'ল হইলেই যে 
অনাধ্য হয়, আমরা তাহা স্পীকার করিতে পারি নাঁ। কারণ আমরা 
'অনেক অনেক অন্তর্বকল অর্শ আরোগ্য করিয়া থাকি | তবে আরও বলা 
সুইয়াঁছে যে, প্রচুর অগ্নিবল থাবিলে অর্শমাত্রেই সম্পূর্ণদপে আরাম না 
হউক, কিন্তু যাঁপা থাকিতে পারে । এটী খুব. ভাল কথা এবং আমরা এই 
কথার সম্পূর্ণ পক্ষপাতী । 

থ। দ্বিতীয় বন্দ আশ্রয় করিযা উৎপন্ন অর্শ যে কতকটা কষ্উসাধা 
বিশেষতঃ অর্শরোগ জন্মিবার পর এক বৎসর অতীত হইয়া গেলে তাহার 
শান্তি করিতে আরগু যে অধিক কষ্ট পাইতে হয়, ইস্থা সম্পূর্ণ ই সত্য কথা । 
কারণ আমরা দেখিতে পাঁই যে, সামান্ত রকমের অর্শরোৌগ সামান্ধ বোধে 
চিকিৎসা না করাইলে অচিরাঁৎই উহা কষসাধা হইয়া পড়ে! অতঞৰ 
অর্শ জঙ্গিবামাত্রেই শীত্র শীত ইহার প্রতীকারের চেক্টাবরা সর্বতো ভাবেই 
কর্তব্য | 


গ! যদ্দি অর্শ কেবল বাহ বলিতে জন্মে এবং ইহার সহিত বিশেষ 
কোন উপসর্গ না থাকে, পরম্ভ জন্মিবার পর অধিক সময় অতীত না হয়, 
উবে সেই অর্শ অিি সহজেই আরাম হইতে পারে। কিন্তুষে অর্শই 
ছুউক, শীত্র শীঘ্র চিকিৎসা না করিলে ইহা প্রায়ই গুকতর আকার 


ডাক্তারী 1. ৩% 


ধারণ করে এবং ইছ ছইতে ভগন্দর রোগ উপস্থিত হওয়ার সম্ভাবনা 
থাকে | অধিক কি ইছাঁতে মঙগঘ্ার ফাটিয়া যাইতেও আমরা দেখিয়াছি | 
ক্রমশঃ-__ 
জ্ীজগঞ্ধন্ধু বস্থ এম, ডি। 


। ».. সপ সস পপ 


হোমিওপ্যাথিক মতে। 


আমরা ইতিপুর্ববে বলিয়াছ যে, এলোপ্যথি ও ছোমিওপ্যাথি এই 
উভয় মতে রোগের লক্ষণাঁদি সন্ধে কিছুমাত্র পার্থকা নাই, সুতরাং 
অর্শরোগের আকার গরকার বাঁ লক্ষপাঁদি সম্বন্ধেও এইমডে আর অধিক 
কিছুই বলিবার নাই | তবে ইহার লক্ষণ গুলি পৃথক্‌ পৃথক্‌ ধরিয়া! কিঞিৎ 
বিশদবপে বর্নিত থাকিলেও আমর! এস্থলে আর তীহার উল্লেখ না করিয়া 
ইন্ছার চিকিৎপাব সময় একবারে পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষণ ধরিয়া চিকিৎসার 
বিষয় বলিব | ক্রমশঃ 


সস... লা 


মিলন বা মীমাংসা | 

পাঠক দেখিযাঁছেন এক বাঁফু পিতকফের গোলযোগ ভিন্ন উপরে. 
অর্শরোগ সম্বন্ধে যতগুলি কথ! বল! হুইয়াছে, উভয়মতে তাহার অধিকাঁংশ 
্ছলেই মিল আঁছে। অজীর্ণ হইতে ক্রমে মলস্িত হুইয়া অর্শ জম্মে, অর্শের 
আকার প্রকার এবং সখধা সাধ) প্রভৃতি অনেকগুলি বিষয়েই সম্পুর্ণ মিল 
আছে! কেবল অর্শরোগ বলিয়। নহে, বৈচ্যমতে রোগনির্ব্বাচন 'প্রণালী 
যদি বায়ুপিত্তাদির প্রতি অধিক নির্ভর না করিত, তবে পাঠক দেখিতেন 
সর্বপ্রকার ব্যাধিতেই দেশীয় ও ইউরোপীয় চিকিৎসার মিলন দেখান যাইঙে 
পারিত] যাহাহুউক, ইহার চিকিৎসা-সম্বন্ধে কতদুর মিল আছে, তাহা 
আগামী বারে দেখাই | ক্রমশ 


৩২ ডাক্তারী | 


হাতুড়ে চিকিৎসক । 


বাঙ্গালায় কমবেশী ছ কোডী লোকের বাস! এই ছ কোটা লোকের 
পনর আনা উনিশগশু! বিনা কষ্টে পরিবারের ভাত কাপড় যোগাইতে 
পারেন না| এর উপর নিত্য রোগ ঘরে ঘরে রোজ রোজ ডাঁক্তীর কবি- 
রাজের দরকার | চিকিৎসার খরচ _পখ্যের খরচ রোজ রোজ জ্ুটান 
লোকের অসাধা ছইয়! উঠিযাছ। এমন অবস্থায় রোগের হাত এড়াঁইবার 
উপায় আর সহজে ও খুব কম খবচে রোগভাল করিবার উপায় সাধারণের 
আয়ত্ত না হইলে এদেশের লোকের স্থথসচ্ছন্দে বাস হওয়ারও আর উপায় 
নাই-_জীবন রক্ষারও আর উপায় নাই! কঞ্ষির কলম, কয়লার কালি, 
তালপাতা আর কলাপাত। যেদেশের লোকের লেখা পড়া শিখিবার 
উপকরণ, রোর্গের চিকিৎসায় সে দেশের লোকের কি বেশী খরচ কর' 
সম্ভবে? কখনই না| এখন দেখ, কি হইলে এদেশের লোকের চিকিৎ- 
' সার খরচ কমে! আমি এখানে সহরের বড বড় "ঘলাবদের কথা বলিতেছি 
না| মনে করিলে তীরা ই*রেজ ডাঁক্তরকে বারে বারে যোল টাক্ষ! বিজিট; 
দিয়।ও চিকিৎসা করাঁইতে পারেন। পরিবারের ভাত কাপড় যৌগাইতে 
ধাদের মাথার ঘাম পায়ে পডে, এখানে আমি কেবল তাদেরই কথা বলি- 
তেছি। তীরণই এদেশের ভিত্তি -_উীহাঁদের লইয়া এদেশ এদেশের বাবসা 
বাণিজাও তাদেরই লইয়া 1 বেশী কথা আর কি? এদেশের উন্নতিই তাঁদের 
লঈয়া তীদের উন্নতিতে দেশের উন্নতি-_তদেরই শান্তিতে দেশের শাস্তি-- 
তাঁদেরই সুখে দেশের সুখ | এখান আমি তাদেরই কথা বলতেছি _আঁর 
তাদেরই চিকিৎসার খরচ বিনে বমে, তাঁই জিজ্ঞ'স1! করিতেছি । যদি বেশ 
বিবেচন৷ করিয়া দেখ, তবে হাতুড়ে ভক্ত কবিরাজদেরই হাত তাদের 
জীবন-_স্থাতুড়ে ডাক্তর কবিরাজ ছাড়া তাণদর আর গজ নাই__ছাঁকুড়ে 
ভাঁক্তর কবিরাজেরা ই তাদের ত্রাণকর্তী । চিকিৎসা শাস্তের অন্তর্গত অবশ্থা- 
আতব্য নিত প্রয়োজনীয় স্থল স্থূল বিষয় গুলি যদি এই সব হাতুড়ে 
ডাঁক্তর কবিরাজদের শিখাইয়। দিতে পার, তবেই এদেশের লোকের জীবন 
রক্ষার উপায় ষখার্থই করিয়া দিলে । চাঁপরাস _ ওয়ালা ছোট বড় ডাক্ত- 


ডাঁ্জারী | শষ 
াক্সিলনীরস্কতিনরি গন্ধ 


ঘের! হাতুড়ে ডাক্তারদের উপর বিরক্ষ হইয়। মাঝে মাঝে বলিয়। খাবেন 2 
এই হাঁডুড়ে ধেটারাই দেশটাকে ছার খারে দিলে । এ বেটারা পা 
চিকিৎসা করিতে মা পায়, এমন উপায় না করিলে আর চলিল না$ 
আমরা সকলে মিলিয়া গবর্ণমেন্টে দরখাস্ত করিব, ছাঁ?ড়েরা যেন আক 
চিকিৎসা করিতে না পায়। মনে কর, এই দেশ হতষী চাপরাল - ওয়ালা 
ডাক্তার মন্ধাশয়েরাঁ কথায় যা বললেন কাধে তা যটাইলেন-__এ দরিজ্ঞ: 
দেশে তা ঘটাইবার ত যো নাই_ই| ভার পর, এদেশের কোটী কো্ঠী 
নিংন্য লোকের হর্দশার বখা একবার ভাবিয়া দেখ | গায়ে গায়ে, পাড়া 
পাড়ায়, বাড়ীতে বাড়ীতে লব রোগ ভোগ করিতেছে; বিজ্ত বিনা 
অন্থুদে, বিনা পথ্যে সব মারা পড়িতেছে। ঠুকো ঠাকা অন্থদ বিশু 
জালেন, চিকিৎস।ও এক আধটু জা নন, এমন লেক নিবটে আছেন খটে ও 
কিন্তু তীরা মেডিবেল কলেজে এ পড়িয়া পাঁপ পান নাই । মেডিবেল 
ক্কুলেও পড়িয়া পাস পান নাইঃ রক, সু ত, বাখ্ডট পড়িয়াও কৰি, 
রাঁজিতে পাস পান ,নাই ॥। গবর্ণমেশ্টের ভু কুম, হাতুড়ে দিয়া চিকিৎসা" 
করাইবার যে নাই ! এখন কিকরি! বিসম মুশ্িলে পড়িলাম ! জীবিত 
থাকিয়াই ঘা বেমন করিয়া স্ত্রী পরিষাঁরদের এরকম মৃত্যু চকে দেখি | 
শু'ছি মহকুমার এক জন পাস করা ভাম্তর আছেন। মহকুষা 
এখান থেকে পচ কেশ। এখানে তার বিভিট. দশ টাকা 
এ ছাঁডাঁ এখানে ভীহাকে জানতে পাল্দীভাড়া ২ টাকা লাখিবে।' 
এখন এঈ বার টাকা জটাইতে লা পারিলে ভীঙ্গাকে ভ এক বার আনিতেই 
পারিব না| অস্ুদর দাম আর পথোর খরচ ত পরের কথা । কিন্ত আমি 
এখন বার টাকা পাই কোথায়? হুমাসেও আরম বার টাকা উপায় করিতে 
পারি নাঁ। শধপর্মেন্ট এ রকম ভুকুম জার করিয়া গরিব গৃহশ্থদের কি 
সর্বনীশই ধরিয্কাছন | এ রকথ ভুকুষ ভার করিবার আগে, গায়ে গায়ে 
গৃহস্থরা বিনা খরচে এক এক জন পাদ করা ভাক্তারকে দির চিৎ 
বরাষ্টতে পারিবেন, গধণমেন্টের এরকম বন্দোবস্ত বরা উচিত, ছিল 
(৫ 
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কাঙাল গরিবদের যোগ হইবে না, গবর্ণমেন্ট এ রকম বন্দোবস্ত করিয়া 
দিলে আরও ভাল হইত ! আবার কিছুদিন দেখ না, এই হুকুম জারি- 


তেই দেশট। নিষ্প,দীপ হইবে | গবর্ণমেপ্ট এমন বিচক্ষণ হইয়াও কি বুঝিতে 
পারেন নীই যে ফাডাল গরিবদের রোগী হইলে তাঁদের ছাতুন্ডে চিকিৎসক 
বৈ আর উপায় 'নাই-আর গতি নাই। গবর্ণষেণ্টের আনা বুঝিবারই 
কথা বটে | বেন না বীরা ত্বতো পায় দিষা হাঁটেন, শুছু পাঁয় যাঁরা হ্বাটে 
তাদের কষ্ট তীরাঁ কেমন করিয়া বুঝিবেন? শবর্ণষেণ্ট এ রকম ভ্কুম 
জারি না করিয়া, কাঙাল গরিবদের ত্রাণকর্তা হাতুড়ে ডাক্তার কবিরাজদের 
শিখাইবার কোন উপায় করিয়া দিলেন না? তা হইলে যে ইংরেজের1 এদে- 
শের কাঙ্গাল গরিবদের সত্য সত্যই মা বাপ হুইবেন | তা হুইলে যে ইতরাজ 
রাঁজা যথার্থই রাঁমরাঙ্গ্য হইত। ভা হইলে যে পয়সার অভাবে কু চিকিৎ, 
সায় বাঙাল গরিবদের মরিতে হইত না। দেশ হিতৈষী চাঁপরানওয়ালা 
ছোট বড ডাক্তার মস্থাশযরা ছাতুডে ডাক্তারদের উপর বিরক্ত হইয়া কথায় 
যাঁ বলিযা থাকেন, কাঁ'ষ ভাঁ ঘটাইতে পারিলে, গাঁয়ে শীয়ে, পাড়ায় 
পাড়ায়, ঘরে ঘরে গৃহস্থদের এই রকম আঁক্ষেপ ছাডা আর কিছুই শুনিতে 
পাইতে ন। | 
শ্রীষূনাথ মুখোপাধ্যায় | 


ছে 


চিকিৎ্সিত রোগীর বিবরণ । 


(এলোপাাথি) 

৩৪1৩৫ বৎসর বয়স্ক এবটী যুবক উকীলের প্রাঁয় ৬ মাম পূর্ব হুইতে 
পুরাতন স্ব ও তাহার সহ্ছিত শরীর ফ্যাকাশে হুইতে থাকে ॥ এমন কি 
ত্রাহার হাত, চক্ষের কোণ, জিভ ও শ্ুষ্ঠ পর্য্যন্ত শাদা হইয়! গিয়াছিল। 
কিন্ত এই সঙ্গে ল্লীছা বা যকুতের কোনরূপ দৌষ জন্মে মাই | কেহল 
রোগীর হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ার আধিক্য অর্থাৎ বুকের ধড়ফডি অধিক মারা 
হুইত | এবং প্রতিরোজ বৈকালে অতি সামান্ত পরিমাণে জ্বর আলিত। 
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ুধা খুব. কম ছিল, বলও অধিক ছিলনা 1 কিন্ত পেটের অস্ুখার্দিনঅন্ত 
উপসর্গ কিছুই ছিল না | বরং বাহে অপেক্ষারুত কঠিন ছিল / বৈচ্ভমতে 
ইচ্ছাকে কিরোগ বলে তাহ! জানি না, কিন্ত আমাদের মতে ইহার নাম 
_পারনিসেচ্‌ আঠানিমিয়। (5০1৩1০8ও ০০০০০) অর্থাৎ এই রোগে শরীরস্ছ 
রক্তের  রকের মধ্যস্থিত রক্তকণার দিন দিন হাস হইতে থাকে এরং রক্ত মধ্যস্থিত 
শুভ্রকণার ত্রমে বৃদ্ধি হইতে থাকে! যাহাহউরু, রোগী আমার নিকষ্ট 
আঁসিলেই আমি প্রথমে পুরাঁভন ম্যালেরিয়া জ্বর ঘনে করিয়া -কুইনাইন্‌ ও 
নৌঁছ একত্রে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিতে দিলাম | কিন্তু ছুঃখের বিষয় 
এই যে, ইহাঘ।র! সফল ফজিল না| এই ওধধ ১০1১৫ দিবন মেবন করি- 
যাই রোগীর ভূর ও শারীরিক দের্ব্বল্ের ব্ুন্ধি ছইয়। উঠিল । পরজ্ভব লৌহ 
প্রয়োগ করিয়! রত্তব্বদ্ধিব যে আশা করা গিয়াছিল, তাঁছ। কিছুই হইল না। 
সুতরাং এস্থালে ইহাও বল! আবষ্বাক যে, লেজ সর্বত্রই রক্তরুদ্ধিব পক্ষে 
প্রশস্ত নছে। যাহাহউক, যখন দেখিলাম যে, কুইনাইন্দ্বারা আন স্বর 
কমিল না,তধন কেবল জ্রশান্তির জন্তই আমি রোঁঙীকে লাইকার্‌ আনে 
নিক অর্থাৎ কেবল সেঁকোবিষ খুব. অন্পশাত্রীয় প্রথগে ১ ফোটা 
প্রতাছ তিনবার করিয়। পরে ত্রমে ৫ ফেৌট! পর্য্যন্ত দেওয়া গেল । বড় 
আহ্লীদের বিষয় এই যে, এই ওষধ 81৫ দিন মেবন করাতেই রোগীর স্বর 
কমিতে আরম্ভ হছইল। এবং স্মুধার বৃদ্ধি, দাস্ত পরিষ্কার হইয়া বুকের খড়- 
ফড়ানি কমিয়া আসিল । কেবল তাহ! নহে, অন্ততঃ তিন সণ্ডাছের মধোই 
রোগীর শরীরস্থ রক্তেপ্রভাগ বৃদ্ধি হইতে দেখা গেল। বলা বাহুল্য যেঃএই 
রোগী এই ওষধেই দুইমাসের মধো সম্পূর্ণরূপে আরোগ্যলাভ করিলেন | 
মন্তব্য | 

এন্থন্সে এই রোগীর উপলক্ষে নক্তব্য - আসের্দনক্‌ কেবল যে স্তরের 
শীস্তিকারেক ওষধ তাঁকা নহে, এবং ইস্ছাদ্বারা' কোন কৌন স্থলে রক্ত কণি- 
কারও যে কেবল হ্রাসক্সোধ করে, তাহা! নছে, ইন্ছাতে রক্ত কণিকার বৃদ্ধিও 
হুইতে পারে | স্রীভডগবানচক্দ্ রুদ্র এম, এ, এম ভি, 


শত ৯. ৯৬ 


( ৩৬) 


সমালোচনা । 

১। বাবু কৃষ্চছরি ভট্টাচার্য প্রণীত «অক্ষি চিকিৎস!” চুলা ২) টাকা 
ছাত্রের পক্ষে ১ টাকা 1 গ্রস্থকাঁব পুর্বে অপথাল্ন্নক্‌ হুস্পিটালে 
কাঁজ করিয়। অনেক বহুদর্শিতা লীভ করিয়াছেন, স্ৃতরৎ তিনি হোমিও, 
পথিক চিকিৎসক হইলেও উহাতে এলোপাাথিক চিকিৎসা দিযাছেন। 
উভয় মতর চিকিৎসা বেশ হইয়ানছন নবাবিচ্লুত ওষধেরদ্বার! চিকিৎসা 
দেশয়! হইলে পুস্তকখাঁনি সর্বাজহৃম্দর হইত | সে যাহণহ্ুউক্ক, বছর 
বাঙ্গাল! ভাষার চক্ষ চিকিৎস। করিতে চাছেন, তাহাদের নিকট পুস্তকখানি 
থাকিলে অনেক সাহাষ্যলাভ করিতে পারিবেন। 

২। অআুর্ধ্বেদ সপ্তীবনী-_ 

সুবিখাত কবিরাজ শ্রীযুক্ত শঙ্গাপ্রসাদ সেনগুপ্ত কবিরত্ব মঞ্ছোঁ- 
দয়ের তত্যাবধাঁনে কবিরাজ শ্রীভগবতী প্রসন্ন সেনগুপ্ত ও কবি- 
রাঁঙ্গ ভ্রীছরিপ্রসন্ন সেন গুপ্ত কর্তৃক সম্পাদিত এব” ১3 ন* কলিকাঁত! 
ক্মারটলী হইতে প্রকাশিত | বার্ষিক মুলা ৩৮০ আনা মাত্র 
(যে মহৎ উদ্দেশ্য সম্পাদনের জন্য যে রূপ গুকভার স্কন্গে লইয়! সন্ত্রীবনী 
'জদ্য গ্রহণ করিয়াছেন, এই ৫ম সখা! পর্যান্ত প্রকাশিত সপ্ভীবনীতে সে 
উদ্দেস্ত সম্পন্ন না হইলেও ইহার ভাষার সৌন্দর্য, লেখার গাঁভীর্যা ও অনানা 
বিষষের পারিপাঁট্ দেখিয়। আমর! সাতিশয় সন্তষ্ট হুইয়াছি। এবং 
ইস্াঁব ভাবী উন্নতি সন্বন্ধেও আমাদের অনেকটা আঁশ। জগ্থিয়াছে | কবি- 
রাজ গঙ্গাপ্রসীদ সেন মহ্থীশষের পুত্র দ্বয় অপেক্ষারুত ধনীসস্কান হইয়াও 
যে এত অস্পবয়সে ধনীজনতুলভ বিলাসিতা হুইতে ত্রমে নিত থাকিয়। 
এতারদৃশ ম্ছৎকার্ধ্যে হস্তক্ষেপ করিযাছেন, ইহা! উহাদের পক্ষে যথার্থই 
গৌরবের কখা। আমরা ঈশ্বরের নিকট প্রার্থনা করি, সত্ীবন্দী ভ্রমেই 
উন্নতির পথে অগ্রসর হইয়া সাধারণের উপবাঁর, স্বীয় নাগের সার্থকতা- 
সম্পাদন এবং সম্পাদক দ্বযের গোঁরবের বৃদ্ধি করিতে থাকিবেন |” কিন্ত 
প্রবলপরা ক্রম হুর্দান্ত এলো প্যাথি ও ছোমিওপাখি চিকিৎসার প্রাহুর্ভাবে 
সঞ্জীবনী স্থায়ী থাবিয়। তাহা পারিষেন কি? 


জাঁতীয়দৈহিকপুনকজ্জীবন। 


ও ঞদেশবাসীরা দুর্বল ও ত্বল্লজবী বলিয়া যে প্রায় দিদেশীয় ও 
আনেক চিত্তাঈীল স্বদ্েশীয় লোকের বিশ্বাস বদ্ধমূল হইয়াছে, তাহা নির্জীন্ত 
খ্মুলক লহে। আমর] ইহার কয়েকটী কারণ এই. প্রবন্ধে সংক্ষেপে বলিতে 
চেষ্ট1 পাইব। 

এন্ধপ অপকৃষ্টভার সমুদঘ কাবণ ছুই শ্রেণীতে বিভ্তীগ করা যাইতে 
পারে বখা ঃ নৈদর্নিক বা! স্থানীয় ২) ও ক্রমে-লন্ধ দূষিত প্রথা বা 
্রকৃতিদূলক। ' যে সকল কারণ স্থানীর়, তাহা নিবাবণ করা কঠিন, কেনন! 
কৌঁনি দেশে বাস করিতে গেলে যেই ঢেশের জল বায় উত্তাপ রা শীতলতার 
অধীন জইয়! থাকিতে হয বলিয়া ত্রমে সেই দেশোপযোগী পরিবর্তন, 
শরীরে ঘটে । যেমন ম্যালেরিযা, গো, গলগণ্ড প্রভৃতি রোগপ্রধাল 
দেশে বাস করিভে গেলে সেই সকল রোগাত্বক বীজ ক্লেমে রক ও মজ্জাঁপত 
হওতঃ শরীরকে ষথোচিত মতে জবল ও বীর্ঘযশালী হইতে দেয় না। বথ! 
প্রথমোক্ত কারণ বশতঃ এদ্েপের স্থানে স্থানে, লোকের শরীর যেরপ দুর্ববদ 
ও বীর্ধ্যহীন হয়, তাহার কয়েকটা কারণের উল্লেখ করা যাইতেছে যথা । 

(১ ষে দকল সমভুমি শ্ছানের প্রত্যেক ঘন বুকুল বাধ গুরুত্ব ১৫ 
পাউওড বা সাঁড়ে সাত শেব, তথাকার লোক যেমন দীর্থকাম্র সবল বা! বলিষ্ঠ 
এবৎ তাহাদের বস্কাল্পু বা অস্থি যেমন বড় ও ভারী, তেমন যে সকল: 
গাববত্য প্রফেশের প্রত্যেকে ধন বুরুল বায়ুর গুরুত্ব ৮৮৮১, পাঁউও য! 
ভিন চারি কি পাঁচ সের মাত্র, সেই দেশবাসীর শরীব দ্বীর্থ বা বলিষ্ঠ 
হয়না । যথা ভুটিয়া বা ছার্জিলিংবাসী যুবকদের এদেশীয় ১৪।১২ বৎসর 
বয়স্ক বালকের স্ভাস ধর্ব্বাকীর দেখান এবং তাহাদের গঠন অনুসারে 
ঘর্োচিত বলিষ্ঠ হইলে৪ এদেশীয় বা ইউরোপীয় সুচ্ছ শ্রমঙীবীর তার 

৬) 


৩৮ ডাক্তারী । 


বলবান্‌ প্রায়, কেহই হয় না । বাধুর লঘুত্ব ও গুরুত অন্থুমারে যৈ শরীরের 
পরিবর্তন ঘটে, তাহা দেখান হইল। 

(২) আবাব উত্তাপেব ভাস বৃদ্ধিতে মানব শরীবে যে পবিবর্তন ঘটে, 
তাহাও সামান্য নহে, তাহার প্রমাণ এক জন ইউঝোগীযেন এবং আর এক 
জন বাঙ্গধলী এই উভষ জাতীয লোকেব বিদ্া বা জ্ঞান উপার্জনের শক্তি 
সমতুল্য হইলেও তাহাদেৰ শবীব সমভাবে গর্টিত বা বলবাঙগ নহে। 
অপরদিকে অন্ত শীতল বা অতি উষ্ণ দেশের লোৌকেবা যে মধ্যবিৎ শীতল 
ও গ্রীষ্ম প্রধান দেশ অপেক্ষা খর্ব্বাকার ও দুর্বল, ইহাৰ উদাহরণ এক 
দিকে উত্তব কেজিয “এস্বুইম্‌” এবং অপবদ্িকে ইকোমেটাৰ বা ভূমধ্য 
রেখার এগডাঁমান্‌ জাতি । পুর্বে ষে কষটা উদ্বাহবণেৰ উল্লেখ করা গেল, 
তাহাতে যে শবীবেব পবিবর্তন ঘটে, এ সকল হ্থান পুবিবর্তন করিলে 
ভ্রমে খ৩ পুকষে তাহা সংশোধন হইতে পারে, তাহা ছাড়া তজ্জন্ত উপা- 
য়াস্তর নাই'। 

দৃষিতপ্রথা বা প্ররুতিমূলক কাবণে যে কল পবিবর্তন শ্ঘটে এবং শবী- 
রকে ছূর্ষল ও শক্তিহন কবে, তাহা নিবাবণের উপায প্রত্যেকের ইচ্ছ! 
বা মনেব উপব নির্ভর কবে অথবা সামাজিক অনিষ্টকব নিষম পরিবর্তন 
কবিতে পাবিলেই' জাধিত হয়ু। তাহা এখন বিবৃত করা যাইতেছে-_-এইবক্প 
অনিষ্টের এদেশে কষেকটা প্রধান কারণ আছে যথ1। 

(১) বাল্য বিবাহ (২) বহু বিবাহ €৩) অনুপযুক্ত আহাৰ (৪) ব্যাঁধামেব 
অভাব (৫) পানদোয। (৬) হস্তমোক্ষণ ও স্বপ্নদোষ (৭) অভিগমন দোষ ॥ 
এই সকল ভিন্ন ভিন্ন কবিষা বিস্তারিত কপে কিছু বলা গেলে প্রত্যেকের 
অনিষ্ট কাবিতা সকলেব সহ্জখুদ্ধিতে উপলব্ধি হইবে যথা। 


বাল্যবিবাই। 


এ দেশে হিশুব এবং অনেক মুসলমানের বিবাহ অতি অল্প বসে হ্য়। 
হিন্দুদেৰ মদ্যে ৫ হইতে ৮৯ বসরেব বালিকার ১২।১৩ বৎসবের বালকের 
পক্ষে পরিণয় হধ এবং এরূপ কোমল বা অপক বয়সে বিবাহ হইলে 


ডাকাক্গী। ৩৯ 


বালিকার ১৯1১২ বংসর বসে প্রায় সন্তান জন্মে এবং ওঁ সন্তান ও মাত! 
পিতার স্ায় ছুব্বর্ল বা ক্ষীণজীবী হওযতে প্রার কাচে না অব! ছুব্বল ও 
চিররোগী হইয়া থাকে। দ্বিতীয়তঃ বালিকা-প্র্ৃতির গর্ভাবস্থায় নানা গুরু- 
তর পীড়া এবং প্রসবসমষে ভযানক যাতনা ও পীড়া উপস্থিত হইয়। 
প্রাণরক্ষা সংশয হয়। তৃতীষতঃ পরী বালিকাপ্রন্ৃতি প্র্পব যাতনা হইতে 
রক্ষা প্রাইলেও" প্রাযই আজীবন স্বাস্থ্যহাবা হয এবং হ* বসব বরস 
উত্ভীর্ঘ হইলেই যৌবনেব রূপলাবণ্যমষ শবীব বৃদ্ধ ববসেব কৃশতা "বা 
কষ্কালবৎ আকার ধাবণ কবে এব ৪০15৫ বসব বষস উত্তীর্ণ না হইতেই 
কালগ্রাসে প্রা পতিত হয । 

চতুর্থ! পুরুষের বাল্যাবস্থান্ন বিবাহ হওমাঁতে জী সংসর্গ দোষ ঘটিলে 
ক্রমে ক্রমে ভাহাব শবীত ছব্ষযল ও বোপ-প্রবণ হয এবৎ মন্তিত্বেব কার্যে 
অক্ষম হওত$ .জ্ঞান বা বিদ্যা উপার্জন্রে পক্ষে ও বিশেষ ব্যাঘাত জন্মে । 
পঞ্চমতঃ ৷ বাল্যাবস্থায় বিবাহিত পুরুবদেন ধবজ ভঙ্গ, প্রমেহ বা উপদংশ 
রোগ জন্িয়া অল্পবযসে স্বাগ্থ্যহারা ও সংসাবের অনুপযুক্ত হইষা পড়ে 
এবৎ খব্বজীবীও হযা ফলতঃ চারা গাঁছে ফল জন্মিলে যেমন সেই গাছ 
বাড়িতে পারে না এবৎ শীদ্ শুকাই'যা যায় বা মরে, বাল্যা৭ম্থায় সর্জীনাদি 
হুইতে লাগিলেও ঠিক সেই ফল হয? 


€২) বহুবিবাহ । 


এদেশেৰ প্রা অনেক স্থানে এক পুক্ষষেব সঙ্গে ২৩ স্ত্রীব বিহাহ হফ'। 
মুসলমানেবা আবে! অধিক স্ত্রী, গ্রহণ কনে । তাল্গণ সুলীনদেব মধ্যে একজন 
পুকষকে শতাবগি স্দ্রী গ্রহণ কবিতেও ' দেখা যায । আবার আসাম ও 
উত্কলের স্থানে স্থানে এক স্ত্রী ৪।৫ পুকষে বিবাহ করাঁব প্রথাও প্রচলিত 
আছে। যাহাহউক এব্সপ বিষাহে দ্বেষ হিৎ্পা গ্রভৃতি পাবিবারিক কলহ 
বিসন্বাদ ভ্রষ্টাচারিতা ইত্যাদি নান! সামাজিক বিপ্লাব ষে ঘটায়, তাহা বোধ 
হয কীহাবো অবিদিত নহে, কিন্ত এশ্থলে এই 'সকল অনিষ্টকর কারণ 
প্রদর্শন কবান আমাদের উদ্দেশ্টু নহে। উহাব সঙ্গে স্বাছ্যভঙ্গের ও শরীর; 


৪০ ডাত্জরী । 


পতনের যে অনিষ্ট সম্বন্ধ আছে, তাহাই আমাছেব বক্তব্য ব্ষয়।০ অশ্লীলতার 
ভয়ে যদিও আমর! বিষয়টী বিস্তাব্রিত' করিযা! বলিতে পারিলাম না, তথাপি 
সংক্ষেপে এই মাত্র বলা যায় যে, ্্রীপুরুষ জংসর্গজনিত যে দৌর্ধ্বল্য 
উপস্থিত হয়, তাহা ম্বায়বীয় বা মস্তি্ক ও পোশকশক্তির অতিরিক্ক 
উত্তেজনা বা প্রশ্নোগেই খটে। এই দৌর্বল্য উপস্থিত হইলে এক প্রহর পুর্বে 
তাহা প্রায়ই দৃব হনব না, অর্থাৎ তাহাতে যে স্নাষবীষ় ও পশিক পদার্থের 
ক্ষয় হয়, ডাহা পুরণ হইতে অস্ততঃ এক প্রহর কাল আবশ্টাক করে। বহু 
বিবাহ বাঁ ব্যভিচারজনিত সংসর্গে পুনঃ পুনঃ শবীব দুর্বল হইতে লাগিলে 
কি পুরুষ কি স্ত্রী তাহাদের শবীর কখনে। সবল বা! বীর্ধযশালী হইতে পারে 
না। অভিগমনবিষয়ক প্রবন্ধে আমবা এবিষয আবে! কিছু বিস্তারিত 
কবিষা লিখিব, এক্ষণে এই মাত্র স্মরণ রাখা! আবশ্যক যে, এক রমনী সজীব 
যমজ বা বহুন্রণি প্রসব করিলে এবুং & সকলকে একক স্তস্ত দিতে হইলে 
সেই সকল শিশু ঘেমন ভাহাদেব গর্ভধারিণীকে শীঘ্র দুর্বল করে কিন্বা এক 
বৃক্ষে বসব বসব অধ্ধিক ফল ফলিলে সেই বৃক্ষ যেমন বড় হওয়া দূরে 
থাকুক বরৎ শীঘ্রই মবিয়া যাষ, তেমন যুবক যুববতীদের পক্ষে বহুবিবাহ 
দোষঘাটলে তাহাবা সবল ও বীর্ধযশালী হওষা দৃবে থাকুক, বরৎ প্রায়ই 
অকালে মৃত্যু গ্রাসে পড়ে। " 


(৩) আহার । 


এদেশে আহাব ও পান দোষ যথেষ্ট আছে এবৎ এজন্তও লোক প্রকৃত 
রূপে স্পুষ্ট ও বলিষ্ঠ হইতে পারে না। এস্থলে তাহা বিস্তারিত কয়! 
লেখাব স্থান নহে, বিশেষতঃ আমবা এই প্রত্যেক বিষয় সিটিকলেজের 
স্বাসিক সভাৰ অধিবেশনে ইত্রাজীতে যে উপদেশ দিয়াছি, তাহা 
ইগ্ডিয়ান্মিরর সংবাদ পত্রে প্রকাশ ও কোন কোন বাঙ্গলা সংবাদপত্রেও 
অনুবাদ হইয়াছে, এস্থলে সংক্ষেপে 'সামরা এই মীত্র বলিব যে এই দেশে 
খাদ্য দ্রব্যের ক্রেটি নাই কেবলমাত্র স্থান বিশেষে বৃষ্টির অভাবে শল্ত উৎপন্ন 
না হইলে যখন তথায় দুর্ভিক্ষ উপস্থিত হয়, তখনই' খাদ্যের অনাটন হইয়া 
শরীরের যথেষ্ট অনিষ্ট হয়, নচেৎ যাহাক্ মাছ ভাতবা ভাল ভাত 
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খাইতে সমর্থ হয়, তাহাদের পুষ্টিকর দ্রব্যের অভাব নাই, তাহারা 
এরপ খাদ্যে সঙ্গের সঙ্গে প্রত্যহ ঘথোচিত পরিমাণে কায়িক শ্রমকর কার্ধ্য 
বা ব্যায়াম করিলে দেশীয়শ্রমজীবী কৃষক ইত্যাদিব স্যায় সুপুষ্ট ও বলি 
হইতে পারে। ধনবান্‌ লোকেরা যে পুষ্টিকর সাস্গ্রী অতিরিক্ত পরিমাণে 
প্রত্যহ আহার করে, তাহাতে হয়ত তাহাদের পেটের ব্যামোহ জন্মে, নচেৎ 
শরীরকে বসাতে স্কুল কৰে এবৎ এবপ স্থুল শবীব কখনো মঙ্গলকর নহে, 
কাঁবণ অনতিবিলম্বে তাহাতে মধুমূত্র বোগ জন্মিবাব 'জভ্তাবনা থাকে । 
ফলতঃ পুষ্টিকর খাদ্যে প্রকৃতরূপে শবীবকে বলাধান করিতে হইলে কায়িক 
শ্রমকর কার্ধ্য বা ব্যায়াযাফি দ্বারা ফুদ্ফূসে বাহিরের বায়ু অধিক পরিমাণে 
প্রবেশ করান আবশ্যক, তাহা হইলে & বায়ুন্থ অশ্নযান নামক প্রাণবাু রক্ষে 
প্রবেশ করিয়া নানাবিধ খাদ্যসামগ্রীর সাবভাগকে উত্তমবপে সংশোধন 
করিয়া ও অসাবতাঁগ ত্য।গ করিয়া শবীরেব বলবীর্ধ্য বৃদ্ধি কবে। পূর্ব্ব- 
কালে দেশীয় রাজা ও ধনাঢ্য লোকের! মৃগয়া, কাননব্হার, ভন, অস্ত্র- 
শিক্ষ। ইত্যাদি করিবার সময় যথেষ্ট কায়িক পরিশ্রম কবিতেন, তাহাতেই 
তাহাদের শরীরে যথেষ্ট বলাধান হইত। এখনকার -ভুন্দ্রবিশিষ্ট বা বড় 
লোকদের আহার সন্বন্ধে যথেষ্ট উন্নতি হইলেও খ্যায়াম ইত্যাদির প্রতি 
তাচ্ছিল্য হওয়াতে উৎকৃষ্ট আহাবানুঘায়ী শরীর সবল না হইয়া উহার ক্রেমে 
অধোন্নতি হইতেছে । এজন্ত দেশীয় লোকের দুর্বলতা দূর ও শরীরের 
উন্নতি বা পুনর্গঠন করিতে হইলে আহার পবিবর্তন ন! করিয়া, ব্যায়াম 
বা সর্বাঙ্ধ শ্রমকর কাধ্যের প্রতি প্রত্যেক ধনাঢ্য ও ভদ্রলোকেব মনোষেগী 
হইতে হইবে। 

ইংলণ্ডে প্রত্যেক বড় লোকেৰ ৪1৫ ক্রোশ হাটিযা বেড়াইতে যত 
পরিশ্রম হস্গ এবং মধ্যম বয় জলোকেরও প্রত্যহ খ৩ ক্রোখু হাটিয়! 
বেড়াইতে যত পবিশ্রম হয, তাহা তাহার অবাধে করিষ! থাকে । এদেশের 
ভত্র ধনবান্‌ ও বিদ্যান্.পুরষেরা যদি ইয়রোপীয় রমলীদের তুল্য কায়িক 
পরিএম করিতে স্বীকার করেন, তাহা হইলেও তাহাদের শারীরিক উন্নতির 
এক্ষটী প্রধান পথ পরিদ্ধার হইতে পারে । 
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(৫) পানদোষ। 

এদেশে নির্মল জল পান করিলেই শরীব সৃস্থ ও বলিষ্ঠ থাকিতে পারে । 
গ্রীষ্ম কালেৰ মধ্যাহ্ন সমষে, কেহ তৃষ্ণামুক্ত ও উত্তপ্ত হইলে জলের সঙ্গে 
লেবুর রস বা অল্প তেতুল ও চিনী মিশাইঘ1 পান কবিলেও শরীরেব বলা 
ধান হয, কিন্ত সুবাপান এদেশেব পক্ষে ভাবি অনিষ্টকব এবং ইহার ব্যবহাৰ 
অধিক হওয়াতেই জ্বাপাধী লোকের স্বান্থ্যভঙ্গ ও শলীবেব 'অখোম্নতি 
হইতেছে। 

ফলতঃ শীতপ্রধান ইউবোপখণ্ডের লোকেবা তথায সুবাপান কবিষা 
যেমন সুস্থ থাকিতে পাবে, এই গ্রীষ্মপ্রপান দেশে তাহ। আশা কৰা যায না। 
ববৎ তাহাব বিপরীত ফল বা সমুহ অনিষ্ট ঘটে, কাবণ যকৃৎ মস্তিক্ষ হৃৎপিও 
মৃত্রোৎপাদক গ্রস্থি ইত্যাদি শাবীবিক গায সকল যন্তরই আুবাপানে বোগ- 
ক্রাস্ত হয় । কাঁজেই এদেশবাশীব দেহেৰ উন্নতি ও বলবীর্ধ্ে বুদ্ধি করিতে 
হইলে সুরাপান ত্যাগ কবা অতি আবশ্তক। 


(৬) স্বপদোষ ও হস্তমোক্ষণ। 


এই হুই দৌফে ষে শবীব শুদ্ধ নিস্তেজ ও ছুববল হয় এমত নহে, ইহাতে 
নান! গুরুতব পীড়াও উপস্থিত কৰবে। যথা ধ্বজভঙ্গ, স্বগী, কামোন্মব্বতা, মস্তি- 
ক্ষের দৌব্রবল্য, বুদ্ধিবৃত্তিব হাাসতা। ইত্যাদি। যাহাদেব ইহাৰ কোন এক 
দোঁষ থাকে, তাহাবা ভ্রমে মনুষ্যত্বের বাহিব, হইযা যাষ। নিজ্রিভাবস্থাষ 
রেতচ্মলনেব নাম ন্বপ্রদোষ। যাহাদের জাগ্রত অবশ্থায জীসম্তোগ চিত্ত! 
প্রাঘই থাকে, অথচ সংজর্গ দোষ নাই, তাহাদেবই নিজ্রিতাবস্থায মুবতী 
সত্রীনভবোৌগ বিষষ স্বপ্ন দেখিষা সচাচ বেতস্থলন হয। প্রথমতঃ স্ত্রীস্বপ্ন 
দর্শন আবশ্তক, কিন্তু শেষে এমত অবস্থা হইয! পড়ে যে বিনা স্বপ্রেও 
নিদ্রিতাবস্থায রেতঃপতন হষ। এই বিকৃত ভাব পরিবর্তন কবিবাব দুইটি 
উপায় আছে যথা (১) অন্তর হইতে স্ত্রীসত্তোণ চিন্তা একেবাবে দূৰ 
করিয়া অন্যান্ত চিন্তা মনকে সর্বদা নিমুক্ত রাখিবে বা ঈশ্বর বিষয়ক 
চিত্ত করিতে করিতে নিদ্রা গেলে_সর্ধাপেক্ষা উত্তম ফল হয়। (২) শয়ঙ্তনর 
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'আঁদ ঘণ্টাকা্ পূর্ধ্বে কোন পাত্রে বরফ জল, বা ভদভাবে সৌরা ও নিশা- 
ফল.মিশ্রিত অতি শীতল জলে বাহিক্ক জননেত্ত্িয শিশ্ন ও মুদ্ধ) ছুই দণ্ডকাহ 
ডুবাইয়া রাঁখিবে, পরে সমুদয় যস্তকে শীতলজল প্রোক্ষণ কবিয়া পরে 
চুলে কিছু জল রাখিয়া শয়ন করিবে। 

হস্তমোক্ষণ বিদ্যালয়ের ছাঁত্ররাই অধিক করিষা থাকে । যাহাদের 
পড়ার দ্রিকে যথেষ্ট মনোযোগ, বিবাহে পড়ার ব্যাঘাত, এবং ত্রষ্টা স্ত্রী 
সহবাসে পাপ বা পীড়া জন্মিবে,মনে কবে, তাহারাই হস্তমোক্ষণ অর্থাত 
নিজ হস্তের দ্বারা শোপনে বেতঃপাঁত কবিয়া মনে বেগ স্বরণ করে! 
ফলতঃ তাহারা জানে লা যে, এরূপ কবাতে এক অনিষ্টের কাবণ এড়াইয়ঃ 
তাহার চতুণ্ডণ গুকতর অনিষ্টকব কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হয়। ফলতঃ যাহাব। 
হস্তমোক্ষণ পাপে লিগা আছে, তাহার! প্রাজ্ই একেবাবে স্বান্থ্যহাবা হয, 
এবং ধ্বজতঙ্গ, মৃগী, দৃষ্টিভ্রায, বা পক্ষাঘাত বোর্ধী তাহাদেব সচবাচর হইয়া 
খর্বায়ু হয, অপিকন্ত তাহাদেব স্মবণশক্তি ও বুদ্ধিরত্তির হানি হওযাতে 
তাহারা যে উদ্দেশে," অর্থাৎ জ্্রীসংসর্গে, পড়ার ব্যাঘাত হইবে বলিয়া এই 
গহিতি কার্ধ্যে প্রবৃত্ত হয) সেইটা নিক্ষল হয অর্থাৎ শিক্ষা বিনা ব্যাথাতে 
সুম্পাদিত হওযাব ও কিছুমাত্র সম্ভাবনা থাকে 'না। বহদরশী ভাক্তাৰ 
টল বলেন, যে সকল পুকৃষ স্হস্তককৃত সভ্তোগঞ্জুখে রত তাহাদের দেখি- 
লেই নীচেব কষেক লক্ষণে জানা যায যথা_তাহাদেব চক্ষুব তাবা প্রসাবিত 
' ও দর্শনশক্তি ছুর্বাল এবং শবীরে জীর্ণ জর প্রাই লাগা থাকে, শিবঃপীড়া, 
' কোষ্ঠ কাঠন ও ক্ষুধাৰ অভাব, প্রাতে নিদ্রা হইতে উঠিলে হস্তপদ কম্প, অগ- 
ভীর নিদ্রাব বঙ্গে স্বপ্র দর্শন ইত্যাছি প্রকাশ পাষ, সর শরীরে ছোট ছোট 
গোকা হামাগুড়ি দিঘা বেড়াইতেছে এমত বোধ হয়, তাহাঁব। গণিতবিদ 
শিক্ষণয অপাবপ, জ্মবণশক্তি বহিত এবং কদাচ উন্মন্ত ইত্যাদিও হইতে 
দেখা যায়। স্ত্রীলোক গোপনে হস্তক্ৃত সন্তোগ দোষে আশক্ত হইলে তাহারা 
প্রায়ই লোক সমাজে যাইতে অনিচ্ছুক হয, তাহাদেব শবীব কশ, যুখ 
মলিন ও চন্ষুঃ তলিয়া যায ও উহার চাবিদ্দিপে কালিমা পড়ে, হুৎকম্প, 
নাড়ী ধীরগামী এবং শরীর হইতে এক প্রকার হুর্নন্ধযুক্ত ভ্রাণ নির্গত হয় 
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রর সুমিষ্টতা, শ্তীবের নম্ততা এবং অঙ্গের লাবধ্য ক্রেমে চলিয়া বা 
এবং পুরুষের দিকে দেখিতে লজ্জিত হন্ব। স্বামীর সঙ্গে অতিরিক্ত সত্তোগে 
রমণীদের স্থাস্থ্যভঙ্গাদি ও স্বভাবে অতিশয় পরিবর্তন ঘটে। পুর্বে 
ফোব্ত্রী শাস্তমতী ও মি্ভাষিী ছিল, পরে সে প্রাক়ই ঝপড়াটে চিড়- 
চিড়ে ও রাগপরধশ হয়। ইহাবা স্বামী হুইতে দীর্ঘকাল পৃথক, থাকিলে 
প্রায় জুস্থ থাকে এবং একত্রে বাদ করিতে লাগিলে প্রবল রজমাধিক্য, 
রজঃকৃচ্ছ,,.ও অন্ান্ত বোগে আক্রান্ত ,হয়। একারণ এসকন অতি 
অস্বাস্থ্যকর ব! আযুক্ষয়কাবী দূষিত প্রকৃতিমংশৌধন না করিলে স্ত্রীপুরু- 
ষেব! নিজে শ্বাস্থ্যহাবা ও খব্বজীবী হইবে এবং সবল ও শুস্থকাষ অস্তান 
সন্ততি কখনে। উৎ্পাদন্‌ কবরিঘ। দ্েশেব উন্নতি করিতে সক্ষম হইবে ন(। 


(৭ অভিগমন। 

কাহারে! সন্দেহ নাই যে, পরিমিত কূপ জ্ীপুরষের সংসর্ম ঈশ্বরাদিক্, 
কাবণ তাহাঁবাই তাহা স্ষ্টিরক্ষার একমাত্র উপায় এবং সেই নিয়ম 
গুলিকে জ্ঞাত হইয়া পালন কবিতে পারিলে স্ত্রীপুরুষের শবীরে কিছুমাত্র 
হানি হওয়| সম্ভাবনা নাই। অতএব এস্থলে দেখ! আবশ্তক ষে (ক) 
এসনন্বে ঈশরাদিষ্ট নিয়ম কি (ধ) সেই নিষষ অতিক্রম করিলে 
শারীবিক কিকি অনিষ্ট খটে। এবং গে) কামপ্ররৃত্তি প্রকৃতরূপে দমন 
করিলে শরীবের কি কোন হানি হয়, না উন্নতি হয় এই সকল ভিন্ন ভিন্ন 
করিয়া! এস্থলে আলোচন। কর। আনম্ঠক ৷ 


ঈশ্বরাদিষ্ট নিয়ম । 
মানবজাতি ক্রমে লুপ্ত না হওয়াব জন্ত পরম কাকুণিক পরমেশ্বর 
স্ত্রীপুরুষ সংসর্দকে একমাত্র উপায় করিয়া দিনা উহার বিশেষ নিয়মও 
আদেশ করিয়াছেন। আহার পান ইত্যাদি যেমন অপবিমিত রূপে ব্যব- 
ছার করিলে শরীর অসূস্থ হয্স, তেমন ক্ত্রীপুরুষের সংসর্গ ও নিয়মাতীড 
হইলে শরীরের ঘথেষ্ট হাঁনি করে। এখন দেখা আবশ্তক যে, ঈশ্বরের 
সেই নিয়ম কি? এইটী স্থির করিতে হইলে এসম্বন্ষে আর আর জীবজন্ধব 
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নিয়ম স্মরণঞ্করিতে হুইবে | বিছলঙ্গমকুলের প্রায়ই মাসে একবার স্থান! 
জঙ্মে, মৎশ্যের প্রীয়ই বৎসরে একবার ডিম হয়, চতুষ্পদ জঙ্ভরও বৎসরে 
একরার হান! ছয় | এইরূপে যে জীতিব বুনরেশ্যতবার ছান! হওয়ার এরিক 
নিয়ম আছে, ততবার এ জাতীর স্ত্রী ও পুকষের সংযোগ হওয়! আবস্থৃক 
এবং প্রকৃতির আদেশ ব1 পশুবুদ্ধি অনুসারে সমুদায় নীচ জ্রেণীর জীবের 
উপযুক্ত শ্বযেই পাল নেয়, এবং অন্ত সময়ে সংনর্ধ হওয়া! দুরে থাকুক, 
বরং পরম্পর পরষ্পরের প্রতি দৃর্টিও করে না! অথব! ভুলক্রমে কোন পুং 
জাতীয় জীব স্ত্রীজাঁতির নিকট আগ্রসর হইলে অঠঘাতিত হয় বা! উপযুক্ত 
দণ্ড প্রা হয়| বস্ততঃ নীচ শ্রেণীর যতজীব আছে, ভম্বধ্যে বংশরক্ষাই স্ত্রী 
ও পুংজাঁতির সৎসর্ধের ঈশ্বরাদিষ্ট একমাত্র লক্ষ্য দেখ! যাইতেছে । 

* মনুষ্যের পক্ষেও বংশরক্ষা' ব1 বংশ ব্দ্ধিই জ্্রী পুকষ সংসর্খের একমাত্র 
উদ্দেশ্ট, তাঁছ। ছাড়া তাতে শরীরের স্বাস্থ্য বা বলরৃদ্ধি কিছুমাত্র হয় না 
আবার সংসর্খ কার্য্যটী যে অতশয় মণ জনক, তাহার প্রমাণ এই ষে, এ 
কার্ধ্যাস্তে মকলেরই তাহা! অনু ভবহয়, এবং সস্তোণী সময় বা তাহার আরন্তে 
যে বিশেষ ন্ুখ অনুভব ছয় তাহা না হইলে কেছই ভাদৃশ জঘন্য কার্য্যে গরন্ত্ত 
হইত ন1 বলিয়াই ঈশ্বর উহার সঙ্গে এরূপ স্থখবৌধ ছওয়াব নিগ্রম করিয়া- 
ছেন[ যেমন আছার্্য দ্রেবো আশ্লাদন সুখ বা লালসা আছে বলিয়া আমরা 
তাছ। খাইয়! নিজ নিজ পু্িধর্ধান করি তেমনি জ্ত্রীপুকষ সংসর্গে খবোধ 
হয় বলিয়াই এরূপ জঘন্ত কার্ষে প্ররত্তি জম্বে। আবার আঙ্বারের অনা- 
বশ)কে শুদ্ধ আস্যাদনের লালসা] চরিতার্থ করিবার জন্তে কোন দ্রেব্য 
আ্ছাব করিলে যেমন, শরীরের লীড়া জন্বে ভেমন সন্তান উৎপাদন স্যক্সপ 
উদ্দেশ্য অভাবে স্ত্রীপুকধ সংসর্ণ স্থখেভোগ শরীবের যথেষ্ট ছাঁমি করে, 
সেই জন্য কুলটা স্ত্রী লংসর্গ প্রকুতির উদ্দেশ্যবিহীন বা এশ্বারীক নিয়ম 
বছ্ছিভূত বলিয়। শরীরের যথেষ্ট ছানি করে এবং পাপের মধ্যে গণ্য হয় 

দ্বিতীয়তঃ শরীরের রক্ষণ] বাঁ বঙ্গবীর্ধ্য বৃদ্ধির জন্য যে ঈশ্বর শ্রী পুক্তষ 
সংসর্ণ নিয়ম স্থাপন করেন নই ভীছাঁর কয়েক অকাট্য প্রায়! পাওয্ক! 
যাঁয় যখা-- 
( ৭ ) 
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(১) ভিশ্বকোঁষ নামক যান্ত্ে স্রীলোকের ডিদ্বের স্থক্টি এক অগুকে'ৰ 
নামক যন্জ্রে পুকষের রেতের স্থপ্টি হয, কিন্তু অনেক স্ত্রী ওপুকবের, এই ছুই 
যন্ত্র স্মভাঁবতঃ থ।কেন? অথন্ তাহাতে তাঁহাঁদের স্বন্ছেব কিছু মাত্রছ'নি 
ছয় না বরং এ নকল স্ত্ীপুকুষ অন্যান্য অপেক্ষা বলিষ্ঠ ও দীর্ঘজীবী ক্ছয়। 

(২) মস্তি, ফুল্ফ,ল, হৃৎপিও ধরৎ বুক, ল্লীহ, মৃত্রগ্রস্থি ইত্যাদি 
শরীররক্ষার সমুদয় আবশ্যকীষ যন্ত্র শরীবেব অতি নিভৃত স্থানে ক্বভাবতঃ 
রক্ষিত থাকে, কিন্ত নিয়ত যে পুকষেব অণ্ডকোষ এবং কদীচ জ্্রীলো- 
কের ডিম্বকোষও যে রাহিবে মংস্থাঁপিত হয়, তাহাতে এই মাত্র অণুমিত 
হুইবে-যে, এই সকল যন্ত্র সন্তাঁনসন্ততি উৎপাঁদন ভিন্ন শরীবের 
উপকারার্থে স্থজন হয় নাই 

€৩) এই লকল শারীবিক যন্ত্রে অপ্রতিকার্ধ্য গীড়। জঙ্থিলে বুদ 
অন্ত্রচিকিৎনক দ্বারা তাহ। শরীর হইতে কাটিব। পৃথক করা হয, এবং 
উপযুক্ত ওষধের দ্বাব ক্ষত শুকাইতে পাবিলে পরে এ নকল যস্ত্রহীন 
স্ত্রী ব পুকবেব শবীব পূর্ববীপেক্ষা সুস্থ ও বলিষ্ঠ হুয | 

(৪) চতুষ্পৰ জঙন্তব মধ্যে মুগ্ষ-ছিন্ন বলদ ও খাসী, বষ ও পাঠ! 
অপেক্ষা অনেক গুণে বলিষ্ঠ ও বৃহৎ] মনুষ্যজাতিব মধ্যেও মুসলমান 
দের সম্রাট, বা নবাবদের অন্তঃপুববাঁনী খোঁজা বা মুষ্ষ-ছিন্ন ভৃত্য সকলই 
ভয়ানক বলিষ্ঠ এব পাঁলোয়ীন নামে বিখাত। 

শেষোক্ত চারিটী দৃষ্ীন্তে বেশ প্রমাণ হইভেছে যে, পুকষ ও জ্ট্রীদের 
অগুকোঘ ও ডিস্বকোবযস্ত্র সম্ভানসন্ততি উৎপাদন জন্যই আবশ্যক, শরী- 
রের কিছুমাত্র হছিতসাধন করে না | ববং এ সকল-যন্ত্রের ীড়! জন্থিলে 
শরীরের ও যথেঞ হানি করে এবৎ তাহাতে প্রায়ই চিরবোগীব] খর্বজীবী 
হুইতে হুয়। 

উৎপাদনযন্ত্র যখন শরীরের কোন উপকাব কবে না, তৎসব্বঙ্কীষ 
ক্রিয়। ব| স্ত্ীপুকষ সংসর্থ ও শরীবের স্থাস্থ্ারক্ষ। সন্বন্ধে কিছুমাত্র সাহাধ্য 
করে ন। কিন্তু সংনর্গ নিয়ম[তীত হইলে ব1 উহার কাঁমন! বিরুত আকার 
ধারণ করিলে শরীরের অনিষ্ঠ করে ধলিয়াই এঁ কার্ধ। নিধমমতে প।লন 
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কর! আবশ্যন্ু| পূর্বের দর্শান হইয়াছে যে, কোন কোন চতুষ্পদ জন্ত 
বৎসরে একবাঁব শীবক প্রসব করে, কিন্তু মমুষ্যের সেইরূপ নহে, কারণ 
সন্তান ১০ মা গর্ভে খাকে এবং ভূমিষ্ঠ হইলে আরে দশমাস যে এঁশুদ্ধ সন্ত, 
পাঁন করিয়! জীবন ধারন করে, তখন প্রস্থতীর1ও প্রায় খবতুমতী হয় ন 
এবং খতুমতী ন1 হইলে আঁবার গর্ভ ছওয়া সম্ভব থাকে ন1| কিন্ত স্তস্ত 
পাঁন অবস্থায় সংমর্গ দোষ ঘটিলে সেই স্ত্রী নিয়মিত সময়ের পূর্বেই খতুমতী 
হুয় এবং খতুমতী হইলেই নেই স্ত্রীর শুন ছুঞ্চের সারঘ্গুণ কমিয়! যাওয়াতে 
তাহ! পান করিয়। শিশু উচিত পরিমাণে পু্টিলার্ভ করিতে প্লীরে না 
এবং সেই স্ত্রী উচিত সময়ের পূর্ন আবাঁব খ্বতুমতী হওয়াতে, শরীর 
ছূর্ধল ও কণ্ন হয এবং তদবস্থায় আবাব গর্ভবতী হইলে স্বাস্থ্যের আরো 
ছানি করে! এই সকল কারণে মানব জাতির মণ্যে যুবতী জ্রীর অন্ততঃ বিশ 
মাস অন্তর অন্তর গর্ভ ছওয1 এ্রশ্বরিক নিয়ম বলির স্প$রপে প্রতীয়মান 
হইতেছে | আমরা পূর্বে দেখাইয়াছি যে কুলটা আ্্রীণমন ও বু-বিবাছে 
স্্রীপুকধ উভয়ের পক্ষে অত্যন্ত অনিষ্টকর বলিয়া গুৰতর দৈহিক পাঁপের 
মধ্যে গণ্য ছয়, এখন প্রকাশ পাইতেছে যে সন্তানসস্ততি উত্পাদনার্ঘ গর্ভও 
স্তম্ত পান কল বদ দিষ] অর্থাৎ বিশমাঁজ অন্তর বিবাছিত1 জ্্রীপুকষের 
মংসর্গ হওয়! আবশ্যক, মুতরাৎ তদৰিক সংপর্থ হইতে খেলে 'এশ্বরিক 
নিয়ম বিকদ্ধ হইবে | 

প্রসিদ্ধ ভাক্তাঁর ্রল(8াঞ্]) নামক তাঁছার60৫1 [28001৫৫% নামক 
গ্রন্থে বলেন যে সম্তাঁন উৎপাঁদনই স্ত্রীপুকষ সংসর্থের প্রধান উদ্দেশ্য,কাঁজেই 
গর্ভাবস্থা! ও স্তন্য পানের জময় বাদ দিবে এবং স্ত্রী খতুমতী হুইলে তাহার 
প্রথম চাঁৰিদিনগু বাঁদ দিবে৮তৎপরে১২ দিনের মধ্যে সংসর্ধ হইলেও যুবক 
যুবতী অরোশী হইলে এ যুবতীর গর্ভ হয়| ওীঙহ্ার ও প্রসিদ্ধ ডাক্তার 
সিক্টের (1): 8150) মতে পুক্কঘেব দক্ষিণ অগ্ডে পুত্র এবং বাম অগ্ডে 
কন্য! উৎপাঁদনোপযোগী রেত জন্মে এবং সংসর্গের সময়েই উচা! স্ত্রী অঙ্গে 
বিক্ষিপ্ত হয় যথা! 1-যেই পাঙ্থের অণ্ড হইতে রেতম্খলন হইবে, সেই পার্থের 
স্পামেটিক' কড, ব1 অণ্ড-রজ্জ, আপনাহইতে সক্কোচিভ হওয়াতে উভয়ের 
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অজর্ণধ্যে ৭ অণড চাঁপিত হয় তাহাতেই উহা হইতে রেত, নির্গত হইয়া 
সত্রীঙ্গ গলিত হয়| লেইরপ ঘদি সঙ্গে উভয় অণ্ড চাঁপিত হয় তাহ! 
হইলে সঙ্গে হুই অণ্ড হুইতেই রেত শ্ঘলিত হয়| স্মতরাঁৎ যাঁছাঁর! পুত্র" 
সম্ভান্নের আকাণজ্ষণ করে, তাহারা বামপার্থে শায়িত থাকিয়! আ্ত্রীসঙ্গ 
হইবে এবং তখন বামদিখের অণ্ড নীচের দিগে টানিয়া ধরিষ। দক্ষিণ 
দিখের অও্ড তলপেটের দিশে অরাইয়। ঠেলিয়! দিবে যেন সংসর্গের 
সময়ে উভয়ের অজের মধ্যে উহা কিছু চাঁপিত হয | কন্যাসম্তাঁ হুওযার 
বাসনা থাকিলে ভাহার বিপবীভ অর্থাৎ বামঅণ্ড হইতে যাহাতে রেতঃ 
পতন হইতে পাবে তাহা করিবে প্রসিদ্ধ ডাক্তীরদধষের উপরোক্ত 
মতটী অসঙ্গত বোধ হইতেছেনা, কারণ যাক্ছণাদের জম্বা ছইতে এক অগ্ 
থাকে তাহাদের বাম অগ্ড সত্বে সমুদয় সন্তান বস্তা ও দক্ষিণ অগ্ড অত্ববে 
সমুদয় পুত্র সম্তান হইয়া থাকে | আবার অগ্রতিকার্ধ্য বোশবশতঃ অস্ত্র 
চিকিৎসকেব দ্বার এক অগু ছিন্ন ছইলে অপব যে অণ্ড অবোগী খাকে 
সেইটী দক্ষিণ পার্খের হইলে পুত্র, বাম পার্থের হইলে কন্য। তাচ্ছাঁব সংসর্দে 
জস্মে, কিন্ত অগু-ছিন্ন করার ছয়মাস কি এফ বৎসরের মধ্যে সংসর্থ হইলে 
উভয় জাতীয় সন্তান ছইতে পারে, কাবণ তাহার (৮6519]09 8970102115 ) 
ভিন্সিকিউলী সেমিনেলিস্‌ নামক রেত কোষে ছিন্ন মুক্ষেব রেত কিছু সঞ্চিত 
থাকিলে সেই সেই রেতে অক্ডোপযোগী সন্তান জম্মিতে পারে | 

উপবে স্বইচ্ছাধীন পুত্র কি কন্ঠ সম্তান 'উৎপাঁদন করখর উপায় বলা 
হুইল | এ দেশে কন্যা অপেক্ষা পুত্র সন্তানের সংখ্য। অভ্যস্ত অধিক বলিয়া 
যে অনেকের বিশ্বান আছে,তাছ! নিতান্ত অমূলক নছে | শ্রমজীবীদের মধ্যে 
কন্ঠ! অপেক্ষণ পুভ্রসস্তাঁন অধিক হয়| কেবল অলদদের ও মনোত্বত্তি ব্যব- 
সাঈদের মধ্যেই ঠিক ভাঙ্ছাব বিপরীভ দেখ! খায় তাহার কাবণ পূর্বেই 
বলিয়াছি অর্থাৎ উচিত শারীরিক শ্রমকর ব্যায়াম অভঠবে ইছাঁদেব শনীব 
বলবীর্ধ্য হীন ও দক্ষিণ দিখোর মুক্ধ বাম দশের অপেক্ষা কার্ষোর অপারক 
হওয়াতে তাহার! শ্রমজীবীদের ন্যায় অধিক সংখ্যক পুভসম্তান উৎপাদনে 
'অক্ষম | সেইজন্ধ ইহার! কায়িক শ্রমকর কার্ধ্য€ প্রদর্শিত মতে পুভ্তসস্তান 
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উৎপাদনের উপায় অবলহ্বন করিগে এ অভাব দূর ছইবে | মহত্ব ভি, 
ডি ফিকোয়ে্ট ( 8৪. 0. 0 85586) অনেক অনুসন্ধানে আরে! আবি- 
ফর করিয়াছেন যে, পুধ অপেক্ষা স্ত্রীর নৎসর্থ কামনা যখন অধিক খাকে 
তখন উপরোক্ত নিয়মে সংসর্ঘ হইলে প্রায়ই পুভ্রসস্তাম জঙ্গে। আবার 
ছর্বলণ স্ত্রীর গর্ভে পুত্রসস্ভান হইলেও ধারণ! শক্তির অভাবে তাহাদের: 
প্রায়ই গর্ভপাত ছধষ, এই সফল নিয়ম পালন করিতে পারিলে উশযুক্ত 
সময়ে একবার সংসর্গ হইলেই বাঞ্চিত সন্তানদাভ হয় এবং তজ্জন্ত অমুপ- 
যুক্ত সময়ে বারবার সংসর্প দোষে কানারে। কষ্ট পাইতে ছয় ন।| 

মনুষ/জাতির' মধ্যে বিবাছ প্রথ| প্রচলিত থাক] যদি উচিত হয়, এবং 
যুবতী স্ত্রীর গর্ভের দশ মাসও স্তন পান করাইবার দশমাপের মধ্যে খতু- 
মতী বা গর্ভ ছওয়া যদি ঈশ্বর অপদিষ্ট নিয়ম বহির্ভূত ব! প্রক্লৃতি বিক্ধা ছয়। 
সংস্কারাধীন নীচ শ্রেণীর জীব জন্তর! ফদি দেই নিয়ম পালন করিতে 
সক্ষম হয, তা? হুইল জ্ঞান-শার্ষিত মানব জীতির মধ্যে রিশ মীম অন্তর 
অন্তর স্ত্রীসংসর্থ করার নিয়ম পালন করণ হুরহ হইবে না | 

কিন্তু আহার ও নান! দুষিত প্রথার গতিকে স্ত্রী পুকষের অত্যন্ত 
অধিকসংসর্গ দোষ ঘটে | স্বিজ্ঞ ও বহুদশ্শী ডাক্তীর টুল ইছার অনেক 
কারণ দর্শাইয়াছেন যথা শৈশবকাঁল ছইতে মাংস আহার, উফ ৮, কাফি, 
বা স্থুরাঁপান, বালক বালিকাদের ছুষ্য প্রক্কতির চাকর চাঁকরাণী বা সমপাঠী 
ছাত্রগর্ণের নিকট অধিক অময় থাক ও তাহাদের কাম প্রত্তি উত্তেজক 
আলাপ বা কার্ধ্য অবণ "বা দর্শন করা | কামোঁ্রেক কারী ছুষিত নাটক 
উপাধ্যান বা উপস্কাঁন, এদেশে বিছ্যান্ন্দর ইত্যাদি কাম উত্তেজক পুস্তক, 
পাঠকরা, অলীল গীন হা ব1 প্রন্ভিঘৃত্তি শ্রবণ ও দর্শন, এ দেশে বালা 
বিবাহ ৬ বহু বিবাহ, এবং ্ত্রীপুক্ষ এক শয্যায় বা এক ফুঠরীতে শয়ন 
ইত্যাদি করণে মানব জীতির মধ্যে সংসর্থদেষ ঈশ্বরের নিয়মাতীত ছইয়া 
পড়ে! ইউরোপে ইউদী-জাতীয় লোক গড়ে ৪৬ বৎসর বাঁচে, কিন্ত 
্ি়ানের গ গড়ে ৩৫ বহসরের অধিক জীবিত থাকে না, ইছার কারণ অনু- 
সন্ধান হইয়া এই স্থির ছইপ্সাছে যে,ইউদির! মদও মাংস অপেক্ষাকৃত অন্পই 


€০ ডাক্তারী । 


ব্যবহার করে এবং স্ত্রীপুক্কষ ভিন্ন ভিন্ন শয্যায়, এবং অনেন্কে ভিন্ন ভিন্ন 
কুঠরীতে শোয়াতে তাহাদের মধ্যে সংসর্গ দোষ অতি অপ্পই ঘটে । 

হিন্দু গ্রন্থে স্ত্রী পুঁকষের সংসর্থের উপযুক্ত শারীরিক অবস্থা গু কাল 
সন্বন্ধে যে নান! নিষম আছে তাছাও ন্বাস্থ্কব | ভরমা করি, আমাদের 
সহযোগী সাধারণকে তা শীদ্রই, .অবর্থত কবাইবেন ] বহুদশশ ডাক্তার 
উল পদশাচারেব অন্ুবোধে শেষ বলেন যে, যাহার] প্রাুতিক নিদ্নম পালন 
করিতে অক্ষম, ভাছখদের মাস বা পন্ষণন্তাবে এক একবাঁব সংসর্গ হওয়াতে 
বিশেষ হানি ছয় না এবং উভয় অরোগী ও বলিষ্ক হইলে সপ্তাহে একবারও 
সংসর্গ হইতে পারে । কিন্ত শুদ্ধ অসহনীয় কামব্ত্তি চরিতার্থ করিবার অন্ধ 
বোঁধেই তিনি এরূপ বাবস্থা! করেন, কেনন! তিনি স্বীকার করেন যে, তাহ! 
ঈশ্বরের নিম্ন বহির্ভত কার্য্য | কাজেই শবীরের হাদি ভিন্ন ভাছাতে কিছু 
মাত্র উপকার হইতে পারে না। 

প্রমেহ ও উপদংশ নামক ছুইটী গুকতব লীডাও্ড কুলটা স্ত্রীর সহিত 
অতিরিক্ত সংযোগ দোষের ফল। শ্রই সকল রেগে শরীরকে অপ্রতিকার্য- 
রূপে কগ্ন ও দুর্বল কদে 1] শেষোক্ত রোগে মানুষ ২৩৪ পুকষ পর্য্যন্ত 
আক্রান্ত হইতে পারে | ফলতঃ এই ছুই রোগের একটাও হয় নাই এমন লোক 
এদেশে অতি অপ্প পাওয়]যাষ, শতের মধ্যে ২ জনের অবিক পাওয়] 
যাঁয় কি. ন সন্দেহ স্থল। বিবাহিতা! স্ত্রীনঙ্গে অতিরিক্ত সংলর্গে উপদংশ 
রোগ ন। ছইলেও মে, ই প্রদর, রজঃকুচ্ছ। রজদাধিক্য, জরায়ু ছইভে রক্তআঁব 
দৌর্্ধলা, কশতা, ইত্যাদি সমুদয় পীচ! জন্বিয়া মনুষ্যকে বলহীন চিররোগী 
ও"খর্ধজীবী করে । অনেকের ববিশ্বান যে কামবৃত্তি দমন করিলে নাঁন। গীড়। 
জন্মে এইটীও ভ্রান্তি মুলক, কিন্ডু যাহারা স্ত্রীসংসর্থ ত্যাগ করিয়াছে, কিন্ত 
জী সন্তোগ চিন্তা মন হইতে দূর করিতে পাকে নাই, কিনব! এরপ চিন্তাতে 
যাহাদের নিদ্রিতাবস্থায় নিয়ত বা সময় সময় শ্বপ্রদে'ষ হয় অথচ যাহার! 
তৎপরিবর্তে হুস্তমোক্ষণ দোষে লিগ আছে, তাহার] যে ছুর্বাল ও স্যাস্থ্য- 
হারা হইবে তাহা! আমরা পুর্ববেই বলিয়াছছি | কিন্তু যাছার। যথার্ঘরূপে 
ইন্দ্রিয় সংযম করিয়াছে অর্থাৎ শেষোক্ত কোনটাতে দোষী নহে, তাছার 
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পুর্বকালের «যোগী খষির ন্যায় অরোতী বীর্ধ্যবান ও দীর্ধজীবী হইবে এবং 
দেশবানীর শরীর পুনকজ্জীবন করিতে হুইলে অভিথামন সম্বন্ধে পূর্বে 
প্রদর্শিত ঈশ্বরাদিষ নিয়ম নকল সম্পূর্ণরূপে পালন করিতে হইবে | 





প্রতিবাদ ও সম্মিলন । 


স্পিডে ২০ ৯৩. 


আমরা চিকিতৎমা সশ্মিলনীর ১২শ সংখ্যার পাঠে অবগত হইলাম, 
মাননীয় শ্রীৃক্ত শীতলচন্্র কবিরত্ব মহাশয় নবস্ববের পথ্যাঁপথ্য বিষয়ে 
ডাঁক্তীর ও কবিরাঁজদ্িশের মধ্যে, যেমত বৈষম্য আছে, তাহার সম্মিলন 
করিতে বমিষা, দেখাইয়'ছে যে, কবিরাঁজেরা কেবলমাত্র কুসংস্কারের 
বশবর্তী হইয়ই, নবস্তবরে হুপ্ধ ও মাংসযৃবাদি প্রদান করেন না বস্ততঃ 
হুপ্ধ ও মাংসাঁদি নবঙ্ববে প্রদান করিলে, কোৰই অপকারের সম্তাবন! নাই ! 
বরং ভিনি তজ্জন্ত চরক হইতে কষেঁকটী বচন উদ্ধত করিয়া, স্বীয়মত 
পোষণ করিতেও কুগ্ঠিত হন নাই | কিন্ত দ্বঃখের বিষয় আজ ন্যায়ের অনু- 
রোধে আমাদিগকে তীহীর লেখপীর বিকদ্ধে হস্তক্ষেপ করিতে হইল | 
খন কবিবত্ব মহাশয়ের নিকট সান্ুনয়ে প্রার্থনা ষে, তিনি যেন অনুগ্র- 
পূর্বক চির প্রচলিত রীতি অনুসারে আমাঁদিগের প্রতি খড়গহস্ত হইয়। না 
উঠেন। তীহার্‌ প্রবন্ধের প্রতিবাদ করিয়া বাহাছুরী দেখাইতে আমর! 
কখনই ইচ্ছুক নহি| বরং যাহাতে পবিত্র আম্ুর্রেদ মধ্যে ভ্রম প্রবেশ 
করিতে না পাঁরে এবং বাহাতে উত্তরোত্বব'ভাহার উন্নতিকণ্পে সম্মিলনী 
অগ্রাসর হয়, তাহাই আঁমাদিগ্সের একান্ত বাঞ্নীয়। 


( ছৃগ্ধ ) 
“জরক্ষীণন্য ন ছিতং বমনং ন বিরেচনৎ। 
কামস্ত পয়ন। তন্য নিরুহৈর্বাহরেম্মলান্‌ ॥” 
চরকমংছিতা 1 


৫২ কবিরাঁজী ! 


যেরয়োগীজ্বর দ্বার ক্ষীণ হইয়াছে, তাছাকে বদন বা বিশ্লেচন না দিয়া 
ছুপ্ধ পাল ব1 নিকছ দ্বারা মপ নিঃমারণ করাই কর্তব/ 

কবিরত্ব মহ্থাশয় বলেন উপর্ধ্যক্ত গ্রমাণ্ী চরঞক নবস্তবর প্রকরণে 
পঠিত; কাজে কাজেই নব্তবরে হুপ্ধ দেওয়! যুক্কিসিদ্ধ | যা! ছউক, এখন 
নবস্তবরে ঢুপ্ধ দেওয়া! কর্তব্য কি না, ইস্থার স্থির নিশ্চয় করিতে হইলে, অগ্রে 
দেখা উচিত যে, আম্ুর্ধেদীয় বিভাগী অনুসারে স্ববের কৌন্‌ অবস্থা নব্তবর 
শাক অভিহিত | এবং তাহাতে রোগীর ক্ষীণ ছইবার সম্ভঁবন। আছে কি 
না| যদি সপ্রমাণিত হয় যে, নবজ্তববে বোঁগীর ক্ষীণ হওয়ার সম্ভাবনা 
অতি বিবল; তাহা হইলে পাঠক দেখুন কেবলমাত্র উক্ত প্রমাণটীর বলেই 
নবস্বরে ছু্ধ এদানের বিধি দেওয়া কবিরত্ব মহাশয়ের কতদূর ভ্রম 
বিজ্ুন্তিত | 

যদি মবস্তবর আমজ্বেরই নামান্তর ছয়, তাহ! ছইলে *সপ্তাছ্ছেন ছি 
পচ্যন্তে সগুণাতৃগতা মলাঃ1” প্রায়শঃ আমবস সমতা পর্যন্তই অপক্কা- 
বন্থায় থাকে । এবং তজ্জন্তাই আসপ্তরাত্রৎ তকণং জ্বরমাহ্র্মনীষিণঃ1% 
অর্থাৎ স্ববোতপত্তিব পব সাঁত দিন পর্য্যন্ত তকণজ্জুর বা আমজ্বর | এই 
কালে রোগীর শরীরে প্রচুর পরিমাণে আমরস বিদ্যমান থাকে | যে পর্যযস্ত 
ম! আমরদের পরিপাক হয়, সে পর্যন্ত প্রায়শঃই রোগীর ক্ষীণ হওয়া 
সম্ভাবনা থাঁকে না| কাজে কাজেই অক্ষীণ জ্বরিতের ( নবস্তবরীর ) পক্ষে 
উল্লিখিত প্রমাণের বলে হুগ্ধ প্রয়োগের কোনই কারণ পরিলক্ষিত হয় না| 
যদ্দিও উল্ত ল্লোকটী চরকে নবজ্বর প্রকরণে লিখিত খাঁকুক, তথাপি উছা- 
দ্বারা এমন বুঝাঁয় না যে, নবস্ত্বরে বা রোগী ক্ষীণ না হইলেও ছুপ্ধ পান 
করান যুক্তিসিদ্ধ | 

অপিচ পাঠক দেখুন, কবিরত্ব মন্থাঁশয় নবস্ত্ববে ছুপ্ধপামের ব্যবস্থা দিতে 
বমিয়া উর্ণলাঁভের স্তাঁয় কেমন স্মরচিতজা'লে নিজেই আবদ্ধ হইয়াছেন | 
তিনি লিখিয়াছেন,-_ 

“দাহতৃষ্ণাপরীতন্য বাতপিত্বোত্তরং অ্বরং | 


বন্ধপ্রচ্যুত দোষংবা নিরামৎ পয়সা জয়ে ॥” 


কবিরাজী | ৫৩ 


দাহতৃফণা্রক্ত বাঁতপিতজ্বরে দোষ বন্ধই ছউক অখব! প্রচলিন্তই ছউক, 
নিরাম অবস্থায় ছুপ্ধদ্বার! দোঁষেব দমন কর! কর্তবা | ইছা! পাঠেও কি স্পউ 
প্রভীত হইতেছে না, যে নিরাম্ত্বর ব্যতীত পামন্তববে বা নবস্বয়ে ছুদ্বপান 
করা শরেয়গ্কর নছে? কেবল নবজ্ত্বর প্রকরণে উক্ত শ্লোক দুইটি পঠিত 
ছইয়াছে বলিয়াই যদি নবস্থবরে দুগ্ধপান যুক্তিযুক্ত মনে করি, তাহা হইলে 
মছুর্বি যে, কেন স্পন্টাক্ষরে নিরাম শব্দ প্রয়োগ করিয়াছেন, তাছ। অণমরা 
বুঝিতে সম্পুর্ণই অক্ষম | 
(১) “সথষৈরৈরনসৈ্্ব। জাজ লৈর্ববা রণৈ হিঁতৈঃ। 
দশাহং তাবদম্মীয়ালঘৃন্নং অ্বরশান্তয়ে ॥” 
(২) “অত উর্ধাৎ কফেমন্দে বাঁতপিতোত্তরে জ্বরে | 
পরিপক্ষেষু দোষেযু সর্প পানৎ যথাস্বতৎ ॥” 
(৩) “নির্ঘশাহমপি জ্ঞীত্বা কফোত্তরমলড্ঘিতং 
ন সপ্পিঃ পায়য়েদৈদ/ঃ কষায়ৈস্তযুপাচরেৎ |” 
(৪) “যাকল্লঘুত্বাদশনং দদ্যাৎ মাংনরলেন চ। 
পরং্হালৎ দোষহরং পরংতচ্চ বল প্রদং ॥. 
(৫) ““দাহতৃক্কাপরীতম্ত বাতপিত্বোত্বরৎ জ্রং | 
বছ্ধপ্রড্যুতদোষং বা নিরামৎ পয়সা জয়েৎ ॥” 
(৬ “ক্রিয়াভিরাভিঃ প্রশমৎ ন প্রধাতি যদ। জ্বরঃ | 
অক্ষীণ বলমাংসম্থ শময়েতং বিরেচনৈই 8৮ 
(৭) “ত্বরক্ষীণম্থ ছিতং বমনং ন বিরেচনহ | 


কামন্ত পয়সা তপ্য নিরুহৈ্র্ববাহরেম্মলাঁন্‌ ॥” 
চরকলখাহতী--- 


(৮) 
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উল্লিখিত চরকেখক্ত শ্লোক কষেকটি পাঠে স্পই স্বনুমীত হয়যে, 
প্রথমতঃ সপ্তাহকাল পর্য্যন্ত তকণ জ্ববোক্ত লগ্ঘমাঁদি ( “লউ্যনং স্যেদনহ 
কালে! যবাপ্স্তিক্তকোবনঃ | প্চনান্যবিপর্ধানাং দোবষাঁগাং তকণজ্বরে 11) 
ক্রিয়া! অনুষ্ঠানেব পর দশাহ পর্যন্ত সাম অথবা অনস্র হিতকর জ।্গল 
মাং বসের সহিত লঘু অন্ন ভোদন কৰা কর্তব্য | ইহাব পর বিজ্ঞ 
চিকিৎসক রোগীর অবস্থার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি বাখিয় , ২/৩1৪1৪1৩।৭ 
শ্লোকোক্ত বিধি গুলি বিছিত মনে কবিতে পারেন | এখন ভাঁবিয়! 
দেখিতে গেলে উল্লিখিত বিধি গুলি যে, নকজ্তববীর প্রতি বিচেত হহুযা্ছে 
এ কথ! বোধ হয় কেহই সাম কবিষা বলিতে পাখিবেন না| আমা- 
দিণের বোধ ছয় এই জন্তই অস্পমতি চিকিৎমকদিগের সুখবোধেব নিমিত্ত 
মহা মনাঃ চক্তপাণি দত্ত স্বীয সংগ্রহে (নবজ্তবর প্রকবণে ) উল্ত শ্লোকগুলি 
সঙ্কলন না কবিষ1, ভাঁখী অনিক্টাপাত হইতে রক্ষা! করিষাছেন। যাহা হই ক, 
ভবের সমুদয় অবস্থাতে যদি ছুষ্ধ প্রয়োগ যুক্তিযুক্ত হইত, ত।হ। ভইলে 
মহর্ষি ঈুনরায় জীর্ণজুব সম্বন্ধে স্প্ট কবিয়! উল্লেখ কবিতেন ন| যথা,_- 
“জীর্ণজুরাণাং সর্কেষাৎ পয়ঃপ্রশমনৎ পরৎ ॥” 
চরকপংহিত1। 
এই ত গেল কবিবত্ মঙ্কাশযের ছোটখাট গোছের চাপাচাপি বিধি- 
স্থত্রেব কখা | এখন দেখা যাউক, ভীহার মতে দ্রব্যগুণ ভত্ুদশশীরাই বা 
নবজুরে ডুগ্ধ প্রদান সম্বন্ধে কিরূপ মত প্রকাশ করেন | 
“পয়োহভিষ্যন্দি গুর্বানং শৃতোষৎ কফবাতজিৎ | 
শৃতশীতন্ত পিত্ৃপ্বং সদ্যোহুগ্ধং রসায়নং ॥” 
কবিরত্ব মহাশয় উল্লিখিত শ্লেইকটি অবলম্বন করিয়া দেখাইয়াছেন যে, 
আমদছুদ্ধ গুক ও শ্লেম্মা বুদ্ধিকারক$ শৃতোষ হুদ্ধ কফ বাতনাশক, শৃত- 
শীত ছুদ্ধ পিত্ত, এবং সগ্ভহছুপ্ধ রনায়ন! কাজে কাজেই তীহ্থার মতে 
দ্রদ্যগুণ তত্ববিৎ পণ্ডিতের] নব্জুরে ছুপ্ধ প্রদান করিতে কোন ক্রমেই 
পরাতুখ নছেন। 
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(১) “পয়োহভিষ্যন্দি গুর্বানং যুক্ত শৃতমভোহন্যথা | 
ভবেৎ গরীয়োহুতিশৃতৎ ধারোফ্ময়তোপমৎ ॥% 
বাগ্ভট | 
(২) “শৃতশীতন্ত পিত্তপ্নং শৃতোষ্চৎ কফবাতজিৎ। 
. ত্যজেৎ বিবর্ণৎ গ্রথিতৎ বৈগন্ধং বিরসৎ কটু ॥” 
সুশ্ুতনংহিত! । 


পাঠক দেখুন-উপ্লিখিত বাগৃভট ও সুশ্রুাতোক্ত শ্লোকদ্বয়েব সন্মি- 
শ্রণেই যে, পূর্ক্বোলিখিত শ্লোকটী উৎপন্ন হইয়াছে, তাহার আব কেনই 
সন্দেহ নাই | এখন বিবেচ্য এই যে, যদি মুল বাশী.ভট ও ল্ুশ্রযত নবজ্বরে 
দুগ্ধ দেওযাঁর বিধান করিয থাকেন, তাহা হইলে আমর) সাঁদরে কবিরত্ 
মহাশয়ের বাঁকোর অনুমবণ কবিতে প্রস্তুত আছি | কিন্ত যদি সুশ্রুত ও 
বাঁশী ভট তাহাতে কৃতকার্য ন। হন; তাহ! হইলেও কি আমর বলিতে 
পারি যে, উল্লিখিত দ্রব্যগুণ সংগ্রহে উপব নির্ভর করিয়াই নবজ্বরে ছুগ্ধ 
দেওয়া কর্তব্য ? 


€$ 


--_ীগব্ৎতু জীবশীয়ং রসায়নৎ । 
ক্ষতক্ষীণছিতৎ মেধ্যং বল্যং স্তহ্যকরৎ সরং ॥ 
শ্রম ভর মদালক্ষনীশ্বান কানাতিতৃটক্ষুধঃ | 
জীর্পজ্বরং, মুত্রকুচ্ছ ং রক্তপিভঞ্চ নাশয়েৎ ॥ 
| বাগ্ভট | 
গৌঁছুপ্ধ জীবনীয়, রসায়ন, উবংক্ষত ও রাঁজধন্বমাবোঁথে হিতকর, মেধ! 
বল ও স্তন্ব্্ধীক, সারক এবং শ্রম, ভ্রম, মদাত্যয়, শ্রীহীনত1, শ্বান, কাস, 
অতি ক্ষুপা, অভি তৃষ্ণা, জীর্ণজুর) ৃত্ররুদ্ ও রক্তপিত্ত নাশক । 
মাঁছামনা বাগ. ভটেব উল্লিখিত শ্লোকটী পাঁঠে সহজেই উপলক্ষ হয় 
ষে, তাহার মতে নবস্তবরে হঞ্ধ দেওয়া! কোন প্রকারেই যুক্তিযুক্ত নছে। যদি 
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উহার মতে জ্ববের সর্ধীবস্থাতেই দুপ্ধপান প্রশন্ত হইত; তাঁছু! হইলে তিনি 
*জীর্ণভ্বর” এই শব্দটী প্রয়োগ করিয়।, জ্বরের অন্যান্য অবস্থার ব্যবচ্ছেদ 
করিতেন ন| | নুর সম্বন্ধে অধিক কিছুই বলিবার নাই কেবল এই 
বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে, নবজুবে ছুগ্ধ প্রদানে নত সর্ব্বতৌভাবেই 
খড়-ীহস্ত। অধিক কি স্থক্মদদ শর্শ স্ুশচত জর্ধ্ব বিষয় সম্পূর্ণ্ূপে উপেক্ষা 
করিয়! স্পফ্টাক্ষরে বলিয়াছেন যে,_- 
“জীর্শস্বরে কফেক্ষীণে ক্ষীরংস্যাদয়তোপমহ | 
তদেব তরুণে পীতৎ বিষব হস্তিমানবং ॥” 
তুশ্ুতমংহিত। 
গৌঁশ্বামীব নিকট আীষ গাভীর বন্ধ্যাভিধান শ্রবণ করিয়াও প্রতি- 
বেশীর নিকট দোগ্ত্ী প্রতিপত্তি শুনিষ! উক্ত শী!তী ক্রয় করিলে, অৰ্ি- 
বেচক ক্রেতার যেরূপ অবস্থা ঘটে--, পাঠক! বলুন দেখি, মূলের প্রাতি 
অবচ্থেল! কবিযা, কবিরত্র মহাশয়ের প্রদর্শিত শাখ! আশ্রব কবিলে, ধিক 
ধে, সেইরূপ ফল ফলিবে না তাহা কে সাহস করিষ] বলিতে পারেন? 


“অথ ক্ষীরাঁণি বক্ষ্যন্তে কর্মচৈষাঁং গুণাশ্চষে। 
অবিক্ষীরমজাক্ষীরং গোক্ষীরৎ মাহিষঞ্চঘৎ ॥ 
উ্জীনামথনাগীনাং বড়বায়। স্তিয়াম্তথা | 
প্রায়শে। মধুরৎ নিগ্ধং শীত স্তন্যং গপয়োমতৎ ॥ 
প্রীণনং বংছনং বৃষ্যৎ মেধ্যং বল্যৎ মনস্কর | 
জীবনীয়ৎ শ্রমহরং শ্বাসকালনিবর্থণং ॥ 

হস্তি শোণিতপিত্রঞ্চ সন্ধীনৎ বিহতস্য চ। 
সর্বপ্রাণভৃতাং সাত্বৎ শমনং শোধনংতথা ॥ 
তৃষ্টাঘ্বং দীপনীয়ঞ্চ শ্রেষ্ঠ ক্ষীণক্ষতেযুচ। 
পাওরোগে অক্পপিত্বেচ শোনে গুল্মতথোদরে ॥ 


কবিরীজী। 
অভীসারে জরে দাছে শ্বয়ধো চ বিধীয়তে । 
যে|নিশুক্র গ্রদোষে চ মুত্রেযু প্রদরেষু চ॥ 


পুরীষে গ্রথিতে পথ্যৎ বাতপিত্বিকারিণাহ।” 
চরক সংহত 


যদিও চরক সংহ্ছিতাঁয় উল্লিখিত অঞ্ট প্রকাঁর ছুষ্ধের সাধারণ গুণ- 
কীর্ভরন মধ্যে হুপ্ধী জ্বরের পথা বলিষা অভিহিত হউক, তথাপি যে খোদ, 
আমাদিগের সবাদা আহার্ব্য, ভাঙার বিশেষ গুণকীর্তবন স্থলে খৌহুপ্ধের 
জ্বরহুস্তত্ব ক্ীকার করা হুষ ন'ই | কাঁজে কাজেই 'আমর] সাহ্ছন করিয়া 
বলিতে পাঁরি না! যে, হুপ্ধ নবজ্বরের পথ্য | চরক সংহ্িতায় গৌোহুদ্ষের 
গণ সম্বন্ধে লিখিত আছে | যথা১-_-- 


“ম্বাদুশীতং, মৃহৃক্সিপ্কং বহলং শ্রাক্্ী পিচ্ছিলং | 
গুরু মন্দং প্রলনঞ্চ গব্যং দশগুণং পয়ঃ ॥ 
তদেবগুণ মেঝৌঁজঃ সামান্যাদতিবর্দয়েৎ। 
প্রব্ৎ জীবনীয়ানা ক্ষীরমুক্্ং রসায়নৎ ॥% 
চরক সংহিতা । 


এখন হুয়ত কেহ কেহ বলিতে পাঁরেন, শৃতভোফাদি হুদ্ধে কফ ব।তাদি 
নীশ ও লগুত্বীদি গুণ বিষ্তামান সত্তেও নবজ্তবরে হুধধী পা নহে কেন ? 
ইছার উত্তরে আমরা বলিতে পারি যে, ছুৃপ্ধে বিশেষতঃ গোছঞ্ধে যাহা -আমা- 
দিশের সাধারণতঃ ব্যবহার্য, তাতে শ্সেচ্ধ পদার্থ গুচুর প্রমাণে বর্তমান 
আছে । খরনাঁদ বলিয়াছেন,--"গব্যৎ ন্রেহোত্বমং ক্ষীরং গব্যাঞ্চ পয়সঃ 
পয়ঃ | ঘখোত্তরৎ স্রেছহ্থীনং মৌরজ্রচ্ছাশীমাহিষং |* নবস্বরে আমরস শরীরে 
বর্তধান থাকাতে এ স্সেছু পদার্থ তৎকালে সহসা জীর্ণ পায় না| অধিকন্ভ 
অজীর্থাবস্থায় উদরে থাকিয়1,দৌবত্রয়কে প্রক্ষুব্ধ করিয়! দেয় | বোধ হয় এই 
জন্কই আর্ধা মন্ছর্ষিণাপ নব্জ্বরে দুগ্ধ প্রদান রহিত করিয়াছেন । এখনও দেখা 
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যায, অনেক অনেক বিজ্ঞ ডন্ার মন্থাশয়ের! বালকগাণের স্পীভিতা বস্থায 
মাতৃস্তন্ত অনহ হইলে, গাধার ছুগ্ধে বা ছাগছুপ্ধে মেহের ভাগ কম বলি- 
য়াই তাহা ব্যবস্থা কবিয়া থাকেন| অপিচ শৃতোষ হুষ্ধ লঘু বলিলেই যে, 
তাহা স্বসিদ্ধ অন্ন অপেক্ষণ লগ (১) এমত বুষায ন| | এস্কলে লঘু শব্দে এই 
বুঝতে হুইবেক যে, শৃতোষ দুগ্ধ অপর অপক দুগ্ধ, শৃতশীত ছুপ্ধ ব! অধিক 
পক্ষ দুগ্ধ অপেক্ষা! লঘুতর | পাঠক দেখুন-যখন কবিরাজের] সেই অন্নকেই 
গুঁক মনে করিয়! নবজ্ভববে প্রদখন করেন না, তখন কেমন করিয়া বলিব ষে, 
শৃতোফ হুপ্ধ অনাপেক্ষা গুক হইলেও তাস! নবজ্বরেব পথ্য ? যাহ? হুউক 
আমাদিগের বিবেচনায়" ষে পর্যন্ত হুদ্ধে মে পদার্থ বিদ্কামান থাকিবে, 
সে পর্য্যন্ত নবন্তবরে বৈদিক মতানুযাঁধী চিকিৎিডের পক্ষে তাহা অপ্য়ে 
তবে যদি কোনরূপে ছুগ্ধ হইতে তাহার স্বেহাংশ পৃথক করিষা লপ্তষা যায়; 
তাহা হইলে বোধ হয় নবুভ্ববে ভীহী পান কবিলে, সম্থবতঃ বিশেষরূপ 
অনিষ্টোৎপত্তিব আশঙ্কা নাও থাকিতে পরে | এই জন্যই বোধ হয় 
মছাঁমতি ভাীবমিশ্র বলিয়ছেন 3-7 
“ন্ষীরং গব্যমথীঁজৎ ব। কোঁঞ্তং দণ্ডাহতং পিবেহ। 
লঘ্ধু রৃষ্যং ভ্বরহরং বাঁতীপিত কফাপহৎ ॥৮ 
ভাব প্রকাশ ৷ 
অর্থাৎ ঈষছুষ্ণ শব্য অথব! ছাখ্ীছুপ্ধ মন্থুন করিযাঁ, তাহার ন্সেছভাগ 
পৃথক করিয়া লইলে উহা লঘুঃ ব্বষ্য জুব, বাঁত, পিত্ত ও কফ নাশক হয়। 
“উদকার্ছিগুণৎ ক্ষীর শিংশপানারমেবচ | 
ততক্ষীরশেধং ক্ৃথিতৎ পেয়ং সর্ববজ্বরপহুৎ ॥” 
“বৃম্চীর বিল্লবর্ষাভু পয়ঃ সোদক মেবচ। 
পচেৎ ক্ষীরাবশেবস্ত পেয়ৎ সর্বস্রাপছৎ |% 
ইত্যাদি_ 


(১) চিকিৎসা-দঙ্মিলনী ২৬১ ডাক্তার বমেস্টের তালিকা দেখ। 
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উল্লিখিত শ্লোক ছুইটির মতীমুসাবে ছুপ্ধ পাক করিযা! আজ অনেক 
কবিবাজ, নবজুবে (ঠিক নবজুরে নাছড়ক) রে গীব অবস্থা বিশেষে প্রদান 
কধিষ। খাঁকেন | অধিক কি, কেক দিবস স্থইল, আমবাই পিতভশ্লেক্ষ 
জবাক্রান্ত অহিফেণসেবী জনৈক রোগীকে শু প্রভৃতি কাষকখানি 
দ্রব্যের সহিত ছুপ্ধ পাক কবিষা, পান কবাইযান্িলাম $ ভাষাতে রোগীর 
কোনই অনিষ্টোৎপত্তি হধ নাঁই | যাহ| ছউক, ইহা দ্বাবাও আমাদিশ্শেব এই 
প্রতীতি হয় 'য, কয়েকখানে ভ্বব্যেব সহিত ছুপ্ধ পাক করিয়া, অন্বত্ঃ 
তাহাব ন্েহ ভাগ আপনোদন করাই ইছাঁব অন্যতম মুখা উদ্দেশ্য । 

_ শৃতভোষ্ণ দুধ কফবাত দাশি বলিয়াই যদি কথিরত্ যহাশযের মঙ্তে 
নবজবরেব পথ্য হব, তাহা হইলে “নবঃ শ্লাত্মানিলপ্রস্ভু” অর্থাৎ দির উপরি- 
ভাগন্থ নর কফবাত্তনাঁশক এবং ছাঁগদধি পিত্বশ্রেম্মা নাশক হইরাও যে 
কেন নবজুরে প্রযুক্ত হয়না তাহা আমরা বলিতে অক্ষম | বাযু, পিত্ত 
বা কফ নাশক হইলেই যে, তা? নব্জুরের পথা, এ কথা মনে ককা সঙ্গত 
কি না তাহ! কবিরত্ব মহাশয়ই জানেন | স্ুশ্ত ছাগদধির গুণ দিখিয়।- 
ছেন যথা,-_ 


“দধ্যাজং কফপিত্তত্বং লঘুপাঁকে বিষাঁপহৎ 
হুর্ণামশ্বানকাসেষু হিতমগ্নেন্চ দীপনং |” 
সুঞ্চতসংছিত। | 


ক্ুবিবন্ত- মহ!শয় “নাস্ব্যবলাপেক্ষীভোজযেৎ” এই কথা বলিয়া, 
ভীঁন্তীরি ও কবিরাজি মতেব যে সমঘ্বব বিধান কন্িয়াছেন; তাহ! পাঠ 
করিযা আমাদিখের অনেক দিনেব একটি কথা ম্মবণ ছইল | পাঁঠকগণের 
কৌতুছল চবিভার্থ জন্য নিম্ছে তাহ! বিবৃত করা গেল। 

একদা কোন একখানি পল্লীশ্রামে একজন অন্প বয়স্ক কবিরাজ সদর্পে 
পবিতাপের নছিত কতকগুলি ভদ্রলোকেব নিকট বলিরা ছিলেন। 
মস্থাশয!| ছুঃখেব কথ কি বলিব, গবর্ণমেণ্টের আজ্ুর্ধেদীয় চিকিৎসার প্রতি 
কপাদৃর্টি ন! থাকাই ইহার অবনতির মুল কারণ।| নতুবা এই আুর্ষেষে? 


না 


৬? কবিরাজী । 


শাস্ত্র হঈটতে লমুদয় বিষয় চুরি করির1 লইক়্াই আজ কাল ও্থক্ঞারের] বড় 
লোক বলিষা পরিচিত | মন্থাশয | চুবি; আঃ সেকি ছো'টি খাট চুরি! 
এমনকি শব্দ পর্য্যন্ত চুরি করিতেও ছাড়েন নাই | ডাক্তারের! শরম 
জলে “নকড়া ভিজাইয়। স্মেদ দেওয়ার নাম “ফোমেন্ট” লেন | আর 
আমুর্ধবেনমতে তাহার নাম ফ।ণ্ট (২)]| প্রাচীন খধির। বলিয়ান্ছেন,--- 
“ফান্টে। বাসৌ হিমোইথবা%” অর্থাৎ হিম জল অথবা পরম জলে বাসে! 
অর্থাৎ বস্ত্র ভিজাইয়! ন্দেদ দেওয়ার নাম ফাণ্ট | “ফোমেন্ট শব্দ ঘে ফাণ্ট 
শবের রূপান্তর, ভাঙা বোঁধ হুয় সকলে সহজেই বুঝিতে পারিয়াছেন 
ইত্যাদি ইত্যাদি---- 

দৈবযোখে ঠিক সেই সময়ে আমিও তথায় উপস্থিত হইয়াছিলাঘ। 
এবং তন্মধ্যস্থ জনৈক ভদ্রলোক উক্ত বিষয়েব যথাষণ বৃত্তান্ত আমাকে 
জিজ্ঞাস! করায় আমি উদ্ডষ সঙ্কটে পতিত ছইয়।, কোনই উত্তর প্রদ'ন 
না করিয়া বরৎ অন্ত কখ। পাড়িযা তাস চাঁপিয়। ছিলখম 1 পধঠিক দেখুন 
*নাত্মাবলাপেক্ষী ভোজয়েৎ” এই থিথিস্ৃত্র ডাক্তার ও কবিরাজ উভয়েষই 
একমাত্র অবলম্বনীয় এই কথা উল্লেখ করিয়া উভয় মতের সামঞ্জস্য 
রক্ষা! করা আর উল্লিখিত ফাণ্টও “ফোমেণ্টের একতা" প্রতিপাদন 
করিয়া; ভান্ডার ও কবিরাঁজী মতের একত্ব দর্শান প্রায়ই তুল্য কথা 
কি না?। 

আমরা সচরাচর দেখিতে পাই, হাতুড়ে কবিরাজের! প্রায়ই বিষবটি 
খাওয়াইয়!, রোগীকে অবাধে ম্নাত ও দখি হগ্ধ ভোজী করিয়। থটুকন | 
এমত অবস্থাতেও কিআমর! বলিতে পারি যে, উক্ত হাতুড়ে চিকিৎ্দকগণ 
“পাত্্য বলাপেক্ষী ভোজয়েৎ* এই বাক্যের পদমাত্র অতিক্রম করিয়াছে? 
পক্ষান্তরে যখন দেখিতে পাই, বিববটী খওয়াইয়। রোগীকে দি হুঞ্ধাদি 
প্রদান ন! করিলে, ক্রমে ক্রমে তাহার অবস্থা শোচনীয় হুইর| পাড়ায়, 
তখন কেমন করিয়! বলিব যে, তত্তৎকালে উক্ত রোগীদিগের পক্ষে দি 
ফুঙাদি অন্থতজনক? “পধ্যমেব ছিতং ছিতকর যাঁছ! তাহাই পধ্য এই 
কুখাটি সর্ধবাদীসম্মত হইলেও কি আমরা বলিতে পারি থে, ভাক্তাী ও 
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ক্ষবিরাঁজী মন্গানুযাধী আইার্য; (কেবল মাত্র সমযের প্রতি লক্ষ্য রাঁখিয়1) 
কি এক হছওয়! উচিভ ? ভাক্তাবের1 র্মকীরক ও মুত্রকারক'দি ওষধ 
গরদান করিয়া, যত সত্বরে রোশীব নবস্ত্ববিত্ব বিদুরিভ করিয়। থাকেন, 
কবিরাঁজের। কি নেই সময়েব মধ্যে বোম্ীকে তজ্রপ অবস্থা আনিতে 
সক্ষম হন? ভাঁই আমদিশৌর বিবেচনায় ডখজ্ঞারেরা প্রায়শঃ ২৩ দিন 
মধ্যে রোগীকে হুপ্ধ প্রদানে লক্ষম হন] আব কবিরাজের! সেই “আসপ্ত 
রাত্রৎ তকণৎ জ্বরমাহুর্মনীধিণঃ 1” স্মবণ করিয়া নীরবে নিস্তব্ধ জড়সড় 
ছইয1 বদিয়। থাকেন | ফলত: নবজ্বব বা আমজ্বরে ডাঁক্তারই হউন আর 
কবিরাজই হউন, কেহই হুর্ধ প্রদানের ব্যবস্থা করেন না। সঙ্গীর্তনের 
মৃদ্গ দেখিয়াই দশা ধন| যেমন কাহারও একটি রোগ, তেমনি আজ কাল 
প্রায়শঃ উভয় মতাবল্বিদিশের মধ্যে এরুটি রোগ জন্মিয়াছে | যাহ 
হউক, বিধি ও নিষেধ বাঁক্যই যে উভষ মন্ত্রদাযীকে অতি প্ররত্তি ও 
অপ্ররভ্তিদোবে ছু করিয়াছে, তাহা বোধ হয়, বিবেচক চিকিৎসক 
মাত্রেই ম্বীকার করিবেন | আজ কাল এমনও অনেক দেখিতে পাওয়| 
"যায় যে, কোন কোন ডাঁক্তাঁরাভিমানী অবিবেচক চিকিৎসক রোগীর 
অবস্থার প্রতি বিশেব লক্ষ্য ন। রাখিয়াই ছুপ্ধা্দি 'প্রদানেব ব্যবস্থা 
করেন 1 এবং তঙ্জন্য সমযষে সময়ে রোগীকে ঘোরতর বিপন্ন করিক়! 
তোলেন | অবাঁব সেইরূপ অনেক কবিরাঁজও হুগ্চদানের প্রক্কৃত- 
ক।ল উপস্থিত হইলেও ছুপ্ধ ন| দিয়া স্বীয় মূর্খতার প্ররু$ পরিচয় 
প্রদান কবেন | এই বিধি নিষেধ বাঁক্যই যে, আজ কাল উভয় মতা- 
বলম্বীকে এতদূর পৃথক্‌ পৃথক পথে চালিত কবিয়াঁছে, তাহার অনুমীত্রও 
সন্দেহ নাই | আমরা জানিন! পাশ্চাত্য চিকিৎসা_বিজ্ঞান ডাক্তার- 
দিশকে নবজ্বরে (আরুব্বেদোক্ত ) হুপ্ধ প্রদান করিতে দৃঁঢ়তররূপে 
পরামর্শ দিয়াছে কি না| কিন্তু বিজ্ঞ শিজ্ঞ ভাঁক্তাবদিগেব চিকিৎসা- 
প্রণালী বিশেষরূণপে অনুধাবম কবিয়া দেখিলে, স্প্টই অনুমিত হয় যে, 
আমর। যাঁহাকে নবস্ত্বরী বলিয়। খাকি, ঠিক সেইরূপ অবস্থাক্রান্ত রোগীকে 
ভাঙারাও দুগ্ধ প্রদান কবেন লা 1, 


(৯) 


৬২ কবিরাজী | 


“অরু চিম্চাবিপাঁকশ্চ গুরু ্মুদরস্যচ | 
হৃদয়স্যাঁবি শুদ্ধিশ্চ তন্দ্রা চল মেবচ ॥ 
জ্বরোঁহুবিস্গী বলবান্‌ দোষাণাম প্রবর্তনং 1 
লালাপ্রনেকোহলা সঃ ক্ষুন্নীশো। বিরনৎ মুখ ॥ 
স্তব্ধ সুগ্ুগুরুত্বঞ্চ গাত্রাাৎ বন্থমুত্রত1 | 

ন বিড়,জীর্ণা ন চগ্রানিম্তররন্তামস্য লক্ষণৎ |” 


চরক নংহিতা | 

অকচি, অবিপাক, উদবেব গুকত্ব। দোষের অপ্রবতি, লাঁল?আব, 
হল্লাস, ক্ষুধানাশঃ মুখেব বিবসতা, শবীবেশ স্তব্ৃতা, সুপ্তা, গুকতা, 
মৃত্রীধিকা, মলের অপবিপ্কত! ও শবীরেব অক্ষীণত। এই সমুদয় আ'মস্ত্বব 
বা নবজবরের লক্ষণ | |] 

যদি উল্লিখিত লক্ষণাক্রাস্ত বোঁগীই আফুর্ধেদ মতে নবজ্ববী বলিষ' 
অভিহিত হয়, তাহ!হইলে বোধ হয় কৌন সংপ্রদগয়ী চিকিৎসকই সাহস 
করিয়া বলিতে পাঁবিবেন না বে, নবজ্কবরীব পক্ষে ছুপ্ধ হিতজনক | কবি- 
রাঁজেব। যে “ লালা প্রসেকো৷ হ্ৃল্লাস হুদয়াশুদ্ধ্যরোচকাঃ 1 তক্ত্রালস)াবিপা- 
কান্যবৈরস্যং গুন্ড গাত্রত1। ক্ষুন্নাশে! বহুমৃত্রত্বং ্তব্ধতা বলবান জ্তববই | 
আমস্বরস্য লি্গানি” এই কথাটী ভুলিয়াঙ্বিযাই বিপথগামী হইয়াছেন, 
তাহ! বোধ হয় সহজেই অনুমিত হইতে পাবে ) আমাদিশের বোধ হয়, 
আ'নপ্ত রাঁত্রং ভকণং জ্বরমাকুমনীষিণ21৮ এই কথাটী যদি কবিব1জ দিখের 
মর্ে মর্খে দৃঢ়তররূপে অঙ্কিত না হইত, ভাহাহইলে আজ কা'ল উভয় 
সন্প্রদায়ীদিগের মধ্যে পথ্যবিষয়ে এরূপ মত বৈষম্য পঁবিলক্ষিত 
হইত না] 

এখন কেহ কেছ বলিতে পাঁরেন যদিও ডাক্তাীরদিখের মতে নবজ্ত্বরে 
ছুপ্ধ প্রয়োগ যুক্তিযুক্ত না হউকা তথাপি মধ্যজ্বরে তাহাব। অবাধে ছুগ্ধপ্রদান 
করিতে পারেন | কিন্তু কবিরাঁজেরা মধ্যস্ত্র ছুরে থাকুক, জীর্ণ জবরেও 
প্রায়ই ছুগ্ধ প্রদান করেন না| ইনার উত্তরে আমবা এই বলিতে পার ঘষে, 


কবিরাঁজী | শু 


কবিরাজের! জৎসন্বন্ধে ভ্রান্ত প্রভীত হইলেও তাহা যে একেবারেই কুনং- 
ত্কারঘটিত ভাঁহ। বোধ হুয় না| যাহ! হউক, নিরামন্ত্বরে ছুগ্ধ পানেন্ছ ব্যধস্থা 
বৈদ্যক গ্রন্থে আছে কি না,তাহ' পূর্বে প্রদর্শিত হইয়াছে! তদ্বিষয় অধিক 
লিখিয়! অনর্থক প্রবন্ধ বিস্তৃত করিতে ইচ্ছ! নাই মাঁংসযূষ সম্বন্ধে আমা- 
দিশের বক্তব্য বারাস্তরে প্রকাশ করিতে ইচ্ছ। থাকিল | 


গ্রাম কয়েব। জীমধুস্থদন রায় 
পোঃ অঃ মোহনপুর ) কবিরাজ 


শব 


আয়ুর্বেদ বৈজ্ঞানিক কি অবৈজ্ঞানিক? 


লিসা 
বাযু-পিতৃ-কফ । 


দেশীয় সুচিকিৎসক, কুচিকিৎসক, অচিকিৎসক, শিক্ষিত এবং অশি- 
ক্ষিত সকলের মুখেই আমরা বাস পিত্ত ককের নাম শুনিয়! থাকি | দেশের 
বালকের! পধ্যন্ত ইছ।দেব নাম জানে | নীম সকলেই জানেন, কিন্ত অতি 
অস্প লোকের নিকট বাঁজু পিত্ত কফের প্রকৃত পরিচয় পাওয়া! যায়| 
প্রচলিত ভিন্ন ভিন্ন আঁয়ুর্ষেদীয় গ্রন্থে বাস্তু পিত্ত কফ সম্বন্ধীয় অনেক কথ! 
স্থানে স্থানে পাওয়া যায়, কিন্ত সে নকল কথা একত্র সংগ্রহ ও তাৎ- 
পর্ধ্োড়েদ কবিয়া বিজ্ঞানরহস্য বুঝা বড় সোজ। ব্যাপার নহে | না বুঝি- 
লেও আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে কিছুই জ্ঞানলাভ কর! যায় না| তজ্জন্য বাতাদির 
যথাযৎ বিবরণ ও বৈজ্ঞানিক তত্ব এই প্রবন্ধে আলোচন1 করিবার যত্ত 
করা যাইবে | 

আম্ুর্কেদমতে বায় পিত্ত কফ শরীব ধারণের মূল; তজ্জন্য ইহা দিশীকে 
ধাতু বলে। ইহার! কুপিত হইয়! দেশ্কুক মলিন করে বলিয়! মলনামে এবং 
দুষি করে বলিয়া! দোষনামে অভিছিত হয় | 


৩৪ কবিরাজন | 


ঘে আয়ুর্বেদ শাক, শত হরর বদর ধবিয়া আর্থ তৃষ্ধওলের লীড়। 
শস্তিবডুপদেশ দিয়! সুখ্যাতিলাভ কৰিয়! অ।নিতেছে, অদ্যাপিওযাছার 
নফাবশিয্ট অংশ লইয়া আমর" গর্ব কবিষখ থাকি এবং যাহার উপদেশে 
নান! প্রকীর উৎকট বোগ হইতে মুক্তিলাভ কবিয়] থাকি ; সেই শাস্ত্র 
দোষধাতুমলনংজ্ঞক বাসু পিত্ত কফকে ভিত্তিস্মরূপ করিয়। গঠিত | এই 
বাতাদির তত্বোদ্‌্ভাঁবনৈ চিকিৎন। শাস্ত্র অতীব সহজ হইয়া উঠিয়াছে। 
ইহাদিণের সাহার্ধ্যে হুছ্ছে য় শারীবক্কিষাতত্তে সম্যক্‌ জ্ঞাননাভ না করিলেও 
এক প্রকার চিকিৎম!1 কার্য্য চলে । 

শারীবক্রিবাতত্্ব আমূলতঃ পর্ধ্যালোচনা! কবিতে প্রগ্নান পাইলে 
বিস্মৃত হইতে হয়| সন্দেহের পর সন্দেহ আসিয়ং চিন্তকে বিহ্বল করিয়া 
তুলে । তুলিবারই কথা | অনন্ত শিপ্পীব শিঞ্পক্দৌশল তন্ন তর করিয়! 
রইস্যোড়েদ করা মনুষ্য বুদ্ধির লাধ্যাতীত1 অদ্যাপি কেহ পাঁবে নাই, কখন 
যে পারিরে, এমত ভরসা করা যায় না। গুরূপদেশ, শাস্ত্র সমালোচনা) 
ইন্জরিয প্রত্যক্ষ এবং অনুমীনাদিদ্বারা শারীরক্জিয। তত্ব খল স্কুল বিষয় 
অবগীড হওয়| যাইতে পারে» কিন্তু সার্ধাঙ্গীন জ্ঞানের তুলনায় সে জ্ঞান 
অতি অকিঞ্চিৎ কর | 

ইয়ুরোপীয় চিকিৎসকগণ জীবিতের দেহ-তত্-বিদ্যাগ্ অনেকদূর 
অগ্রুনর হইয়াছেন) ভবিষ্যতে আরও উন্নতিব আশ আছে। কিন্ত কখন 
যে চরম মীমায় পৌছিবেন এমত ভখস| কৰা যায় না| আর্ধ্য চিকিৎস- 
শান্ত্রবিদ পণ্ডিতগণ উক্ত শাস্ত্রের ততোধিক দূরদেশে অগ্রসর হইয়াঁও 
সীমাদেশে পদার্পণ করিতে মমর্থ হয় নাই ] তাহার| যখন উক্ত বিষয়ের 
বিশালত্ব ও জটিলতা উপলঘ্ধি কবিরা বিহ্বল হইতেছিলেন ; রোগ সম্ভা- 
স্তির কুটিলতা ভাবিঘা শরীরমনো্ব্ষম্যেব গুঢতম রহসোাভ্েদে চিন্তা 
পরায়ণ ছিলেন £" তখনই এঁশী শক্তির স্ফুবণে বায় পিত্ত কফের সত্ব 
উপলন্ধি করেন | তীহাঁরা ভাবিয়া চিন্টিয়া স্থির কবিলেন ধে, জীবিতের 
দেহতত্ত্বে এবং রোগ সম্রপ্তি বিবয়ে নর্ধাঙ্গীন জ্ঞান লাঁভ করা সম্তব- 
পর নে? যতদূব সম্ভবে তাহাও শত সছত্রের মধ্যে ২৪ জনের অদৃফে 


কৰিরাজী । ৬৫ 


ঘটে। অথচ তাদুশ অন্প সংখ্যক জোঁকদ্ারা সংসারে টিকিৎসাকার্ধয 
চলে না! এন স্থলে এরূপ এক সিদ্ধান্তের (1,০০2) (১) গ্ুয়োজন, 
যাস! অবলম্বন করিয়। চলিলে কাজ অত্রান্ত ছয় এবং সোঁজ। হুইয়। উঠে | 
সেই দিদ্ধাস্তই বানু পিত্ত কফ | 

যদিচ আমরা শারীরক্রিয়'তত্বে সমীচীন জ্বানলাভে অসমর্থ, তথাপি 
বুঝিতে পাঁবি যে, গীতি, ভাপ এবং আপ্যায়ন গ্লহয়াই দেসীর দেছ ! 
জীবের উৎপত্তি হইতে বিনাঁশ পর্ধযন্ত দৈহিক ক্রিয়। পরম্পর1 এবং গীঠনা- 
দির বিষয় চিন্তা করিয়! দেখিলে ইহা অনায়াসে বুঝা যাইতে পারে। 
এই গতি, তাপ ও আপ্যায়ন ধরিযা বামু পিত্ত কফের সত্ত্বা অনুমিত 
ছইয়াছে ! ইহছাদিগের মধ্যে অগ্রে বায়ুর বিষয় কিছু বল1 যাইতেছে । 

জীব দেছে শতিক্রিয়ারই প্রাধান্ত লক্ষিত হয়] শুদ্ধ জীবদেছে কেন? 
বিশ্ব ব্রদ্ধা'্ড যুড়িয়া! গাতিরই প্রাধান্ত 1 আর্ধ্য খির। তাছ1 বুঝিতেন তাই 
তাহা ব' ব্রন্মাণ্ডের অপর নাম রাঁখিয়াছেন জগীৎ (২) 1 আজি কালি আমর 
পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের মুখে শুনিতেছি যে গুগ দেখিয়া আমর! পদশৃর্থের 
সত্ব উপলব্ধি করিতে পারি, তাহা দ্রব্যে অভ্যন্তরস্থ কোন না কোঁন 
গতি ক্রিয়াঘাত্র | ফলতঃ গাতিক্রিযাব সাহু'য্যে স্থপ্টি, স্থিতি, প্রলয় | 
যেতাপ ও আপ্যায়নের কথা আমর] পুর্বে বলিয়া, ছ, তাহ বাতিজন্ 
ক্রিয়। ও পরিণাম ; শরীরে স্বায়বীয় স্পন্দন, পৈশিক গতি, রক্ত সঞ্চালন, 
শোষণ, নিঃসরণ এবং পরিপাক প্রভৃত ক্রিয়া সমস্তই শীতিজন্ত | এসকল 
বিষয়ে যত মনঃসংযে।গী করিবে ভভহই শিক্ষাঁলাভ করিবে, ততই চিকিৎস' 
বিজ্ঞান পরিষ্কার ছহ্য়া উঠিবে একথা! সত্য বটেঃ কিন্ত যখন শরীর যন্ত্রের 
গীতি ক্রিয়া! বিষয়ে সম্পূর্ণ জ্ঞানলাভ সম্ভবপর নহে, তখন এরূপ একট! 
[সন্ধান্ত শ্ির করা আবশ্যক, যাঁহ। অবলম্বন করিলে গতিতত্ু জ্ঞান জন্ত 
ফল সিদ্ধ হয়। সেই সিদ্ধান্ত বা! ধিওরি- বাস্তু; 


আস 





(১) সিদ্ধ'ত্তেৌ নাম যঃ পরীক্ষকৈরর্ঘভবিধং পরীক্ষ্য হেতুভিঃ সাঁবয়িত্বা 
স্থাপ্যতে নির্ণয়; স সিদ্ধান্তঃ | চরক বিমানন্থান ৮ম অধ্যার| 
(২) গচ্ছতীতি জগৎ । শম্‌+দ্বিপ্‌। 


৬৩ কবিরাজী | 


গাত্যর্থক বা ধাতু লইয়া বাঝুশব গঠীত--চলে বলিয়া ঈন্ছ!কে বানু 
বলে।| বায়ু ক্দয়ং চলনশীল এবং গতিক্রিয়ার নেতা] শরীরাভ্যন্তরেও 
বা স্বয়ং চলিতেছে এবং বানুর সাহায্যে শাীরোপাদন এবং শরীরাভ্য- 
স্তরস্থ অন্ত পদার্থ চাঁলিতহইতেছে | বাঁয়ুব ধর্ম, কার্য,কিসে প্রকোপ হয়, 
কিসে প্রশমিত হয় ইত্যাদি বিষয়ে জ্ঞান লাভ কবিলে বিস্তীর্ণ শ!রীরক্রিয়া 
তত্ব ও রোখনির্ণয়তর্ত প্রতিপান্ অনেক বিষয় স্ছজে বোধগম্য সয় 

বায়ু অন্য অন্ত পদার্থের ন্ভায় এক্দ্রিয়ক ব্যক্ত এবং অতীক্্িষ ব্যক্ত 
ভেদে দ্বিবিধ (৩)। যে বায়ু নিশ্বাস ছ্বাব1 ফুস্ফ,সে প্রবিষ্ট হইতেছে,প্রশ্বান 
রূপে বাছির ছঈতেছে কোষ্ঠে সঞ্চিত হইয়া আধ্মান জন্নীইতেছে, অপাঁন 
পথে নিংস্থত হইতেছে,তাহাকে এন্দ্রিষক ব্যক্তবান্থু বল! যায়। ইহা! ইন্তির 
প্রতক্ষেব বিষয় | আর যাহার বলে উব্োবিভাজিক! (ড়ায়াফঁম) এবং 
পঞ্জীর মধ্যবর্তি পেশী সমূহ কুঞ্চিত হইয়1 প্রশ্বাস ত্যাগ ছয় (8) তাহাকে 
অতীব্ত্রিয় বাক্ত বায়ু বলে । ইসা ইন্দ্রিয়ের প্রত্যক্ষ বিষষ নহে; লক্ষণ দ্বার] 
অনুমান করিয়া লইতে হয়| ইহ! দ্বার! স্ায়বীয় স্পন্দন, পেশী সঞ্চালন 
প্রভৃতি ক্ক্রিয়া সম্পন্ন হষ! 

স্থান ও কর্যভেদে বাস আবাঁব পঞ্চধ। বিভক্ত | হদয়ে প্রাণ, পন্ধা- 
শয়ে অপানঃ নাভিদেশে সমান, কগ্দেশে উদান এবং সর্ধ শখীরে ব্যান 
বায়ু অবস্থান করিয়া ম্বস্বকাধ্য নমাধা কর্সিতেছে | 

হৃদয় প্রদেশ প্রাণ বাধুব স্থান | এক্দ্রিবক ব্যক্ত অতীক্িুপ্প বাক্তাত্বক 
প্রীণবাস়ু রক্ত সঞ্চালন, শ্বাস গ্রহণ, প্রশ্বাস ত্যাশী অন্ননালীর (যে ভাগ 
হনয় প্রদেশে থাকে) গ্রহণের (৫) উপযোগী বলপ্রয়োশ এবং অন্য অন্য 


শপ পার ৯ 











(৩) ব্যক্তং চেজ্দ্রিষকঞ্চেব গৃহাতে ভদঘদিক্জ্রিয়েঃ | অতোইন)হ, পুন" 
রব্যক্তং লিঙ্গ শ্রীহ মতীটজ্দ্রয়ৈেঃ[  ঢরক শারীরস্থাঁন ১ম অধ্যায় | 

(8) 2 শ্বনন প্রশ্বনন শোণিত যন্ত্রধারণাদ্যাঃ ক্রিয়াঃ সম্পাদযন্তে | 

আয়ুর্ধেদ বিজ্ঞান | 

রি যেশক্তিদ্বারাঁ অন্নাদি আমাঁশয়ে প্রেরিত হয় তাহাকে গ্রহণ এবং যে 


শক্কি স্বার| বমন উদ্গারাদির বেগ প্রযুক্ত হয়, তাহাকে ইরণ বল। যায় | 
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সঞ্গালনকার্য্যে ব্যাপৃত থাকিয়! জীবনের অত্যাবশ্যকীয় কার্ধা সম্পর 
করিতেছে | ইহার-গতি অব্যাহত খাঁকিলে হৃৎকোণন্ঠ বা রক্তাশয় যথা- 
সময়ে সঙ্কুচিত প্রনারিত হুইতে থাঁকে | সেই বলেবিশুদ্ধ রক্ত হৃৎপিণ্ডের 
বাম গর্ভকোষ্ঠ হইতে চাঁলিত হুইয়! ধমনীপথে ভ্রমণ পৃর্রবক শিরাপথে 
অবিশুদ্ধাবস্থায় দক্ষিণ শর্ভকোষ্ঠে আমিয়! উপস্থিত হয় এবং তথা হইতে 
শোধনার্থে ফুল্ফ,সে গমন করে ; আবাব ফিরিয়। আইসে| ভূ বানু 
শ্বান দ্বার আক্কুষ্ট হইয়া ফুস্ফসস্থ ছহ্বলেও প্রাণ সংজ্ঞা লাভ করে । এই 
বায়ু হইতে বিজু পদামৃত (৬) (অক্সিজেন) বিযুক্ত হুইয়া রক্তকে বিশুদ্ধ 
করে | এই প্রাণবায়ুর কার্য বন্ধ হইলে নিমেষমাত্র অপেক্ষ! সঙ্ছে ন, 
হটাঁৎ জীকনব্যাপার শেন হয়| 
ইহা! কুপিত হইলে হিক্ধ, হুল্রীস, শ্বাস, কাস প্রভৃতি রোগী উৎপন্ন 
করে | অপান বায়ু পকাশয়ে থাকিয়া আমাশয় পর্য্যন্ত অধিক!র করে। 
ইহার বলে শ্রহণী, আমাশয় হইতে অন্নকিট্র (কাইম্‌) গ্রহণ করিয়! 
পকাশয়ে প্রেরণ করে, তথাষ ইহার সাহায্যে অবশিষ্ট পরিপাক ক্রিয়া 
সমাধ। হয়! সমান বায়ু রক্ত হইতে অকর্মণ্য জলীয়াংশ ররুক, যঙ্্রে 
ংগ্রহু করিয়] মুত্র বন্তিতে প্রেবণ কবে | ইত্যাদি অনেক কার্য সমান- 
বানু দ্বার। সাধিত হয় | এব ইহু'র দ্বাবা বাত, মুত্র, মল, শুক্র ভ্রুণ এবং 
ধাতুশোণিত যথাকালে নিঃস্ত হয় | অপান বায়ু প্রচ হইলে বস্তি ও 
মলদ্বারের গীডা উৎপন্ন করে | |] 
'অম্যন বাস নাভি দেশে খাঁকিয়। আমাশয এবং পকাশয় পর্য্যন্ত অধি- 
কাঁর কবে | ইহাঁব দ্রাব1 পরিপাক ক্রিয়া! অন্নরস বিয়োজন ওভৃতি কার্ধ্য 

















(৬) এক্ষণে যাহাকে অকৃসিজেন বল! ছয় এৰং যাহ! রক্ত সংশো- 
ধনের প্রধান সহাঁষ, এমন কি যাছা। জীবন ক্রিয়ীর প্রধীন অবলম্বন তাহাঁও ' 
বায়ুর বিশেষ একটী উপাদান! আমুর্ধেদে যাহাকে বিষ্পদামূত বল! 
হইয়াছে, তাঁঙ্ীই অকৃসিজেন ভিন্ন আর কিছুই নছে | *নাভিস্থঃ প্রাণ 
পবন স্পৃষ্ঠহ্ৃৎ কমলান্তরং | কণ্ঠাদ্‌ বছি বিনির্ধাতি পাতুং বিষু$ পদামৃতৎ 
ইত7াদি বচনের তাৎপর্ব্য বুঝিতে চেফ্টা পাইলে ইহু। সহজেই বুঝিতে 
পারা যাইবে | 
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সমাথ! হয় | কুপিভ হইলে অগ্নিমীন্দ্য, অতীসার, গুল ও জ্দাখান প্রভৃতি 
রোগ উৎপন্ন হয়| 

উদান বায়ুব স্থান কখদেশ | উদ্নীবিত সমাঁন বায়ু উদান বামুকে স্পর্শ 
করিবামাত্র উদানবায়ু স্বর রজ্জ,কে দীর্ঘ করি! শব্দ উৎপনর করে। 

এই শব্দ, জিহ্ব! দন্ত ওঠ প্রভৃতি দ্বারা বাঁকে পরিণত হুয়। ইহ 
কুপিত হইলে স্মবভেদ এবং নান! প্রকার কণ্ঠরোগ উৎপন্ন করে| 

ব্যানবায়, সম্ত শ্রাফমগ্ডুলকে আশ্রয় করিয়াস্থাকে | ইহ! দ্বার) মন্তি- 
ফের ক্রিয়া এবং নান! প্রকার স্রাধবীয ও পৈশিকক্রিয়া সম্পন্ন ছয়] 
ব্যানবায়্‌র প্রকোপে আক্ষেপক বাত প্রভৃতি অধিকাংশ বাতব্যাধি এবং 
বৈবিধ প্রকার সার্ধাঙ্গীন রোশ জন্মে! অতঃপর বায়ুর গুণ এবং চগ্স 
প্রকে।প প্রশমনের কথ! কিছু বল। যাইতেছে | 

কক্ষ, শীত, লঘু সুক্ষ, চল, বিষদ এবং খর এই সাতটা বাঁয়ব ম্বাভী- 
বিক গুণ (৭)1 শাঙ্গধিব বলেন বায় রজোগুণময়, সথক্ষন) শীত, কক্ষ, 
লঘু এবং চল (৮)। গ্রক্তিস্থ বায়,ব এই সকল গুণ দ্বারা শরীরের 
সামঞ্জস্য রক্ষিত হয়। 

কক্ষ, স্িপ্ধ গুণের বিপরীত, বায়র এই গুপদ্বাবা শরীর অন্বাভাবিক 
শ্রি্ধ হুইয়! পড়িভে পারে না| এইরূপ শীত গুণে শারীবোজ্ম। সংযমিত 
থাকে লঘু গুণ শাবীর বিধানেব গুকত্ব জন্ত ক্লেশের লাঘব করে; চল 
গুণশালী বায়, শীতিকা্ধ্য নির্বাহ করে ; বায়, স্ক্ষুণ বিশিফ$ বলিয়া 
ইঙ্ছার খাতি অব্যাহত, খরগুণে অন্মভাঁবিক মৃত সংযত হয় | বাঁয়র এই 
নকল গুণ যখন অস্বাভাবিক হইয়া গীড়াদাষক হয়, তখন যে গণের 
আধিক্য বাঁ সমত1 হইয়াছে, তদ্বিপরীতধন্মী দ্রব্যাদি প্রয়োখে তীহ্াকে 
প্ররুতশ্থ কর! যার! স্্িপ্ণ, গুক, যৃছু, ্ক্ষষ, পিগ্ছিল এবং খনকারক, 


(৭) কক্ষঃ শীতে! লঘু হক্ষষশ্চলোহথ বিষদঃ খবঃ| 
চরক 1 হ্ত্রস্থান। ১ম অধ্যায়। 

(৮) রজোগণময়ঃ স্থক্ষম শীতোকক্ষে1 লঘুশ্চলঃ। 

শাজর্ধির। 
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ঁব্যাদি বাসুঃনাঁশক | দে1যদ্রেব্যসত্বন্ধ নির্ণয়তত্ব নামক প্রবন্ধে এ সকল 
করার সবিশেষ ভাৎপর্য্য ব্যাখ্যা করা যাইবে 1 এক্ষণে চয়গুকোপ 
প্রশমনের কথা বল! যাইতেছে । 

চষ শব্দের প্রকৃত অথ“ সঞ্চয় ছওয়]| কোন পদার্থ একত্র সমবেত 
হইতে থাকিলে চষ হইতেছে ৰা সঞ্চয় হইতেছে এরূপ বল। হুইয়! থাকে । 
কিন্তু বাধুর চয় বলিলে ঠিক-সেরপ বুঝাইবে না| শরীরের এীক্দ্িয়ক 
ব্যক্ত বাঁষ্‌র রাঁশি ( ঘঞ০০) যখন অন্মাভাবিক বর্ধিত হয়, তখন 
চয় শব্দের উক্ত অথ সমর্থন কর যাইতে পারে] কিন্তু অতীন্জ্িয় 
ব্যন্ত বায়র চয়ের অর্থ ভিন্ন প্রকারে সমর্থন করিতে হল্ন। যখন 
কক্ষা্দি ধর্ম কোন কারণে স্বাভাবিক অপেক্ষা উগ্র হইতে থাকে, 
তখন বাক়্ুব চঘ হইতেছে বুঝিতে হুইবে | গ্রীষ্মকালে বায়,র চয় হুয়, 
বর্ষা প্রকে।প হয় এবং শবৎকালে প্রশমিত হুইয়। খাকে | এখন 
যেমন তাঁড়িত ভন্বের অনেক কথা স্থিরীকুত হইয়াছে, আ্ুর্েদেব 
সময় সে নকল কথার আলোচন! কিছুই দেখা য় না| কিন্ত 
ভাঁড়িত তত্বে তাহারা যে নিতান্ত অজ্ঞ ছিলেন, এমত'বোঁধ হয় ন1। 
এই বাঁয়ব চষ প্রকোপ প্রশমনের বিষম আলে!চনা করিয়! দেখিলে 
এ কথ! স্পঞ্ট বুঝা যাইবে | শবীবে থে বৈছ্যুতিকশক্তি আছে, এ কথা 
বর্তমান সময়ে এক গ্রকাব স্থিব হইষা গিয়াছে এবং ভাড়িত ভাডিতকে 
আঁকর্ষণ কবে ইহাও নিশ্চিত | গ্রীষ্মকালে ভূ বায়তে তাড়িতাখিক্য 
হয়, সুতরাং তাভিতাকর্ষণ বিপ্রকর্ষণ নিয়মানুনারে শরীরের তাঁড়িতে 
ভূবায়র তাডতিতে অলক্ষিত ভাবে আদান প্রদান*হইয়া শরীরকে 
কিঞ্িৎ ক্ষোভিত কবে | সেই ক্ষোভ জন্য অতীন্দ্রিয় ব্যক্ত বায়ু 
সতেজ হইতে থাকে | ইছরঁকে বাঁয়ংর চয বলে | চীয়মান বায়, বিশেষ 
অস্থথেব কারণ হয় না| পরে বর্ধাগমে মেঘোদয হইলে আরও 
তাড়িতের গ্ররল্য এবং ভূ বাঁয়র আপেক্ষিক-_গুকত্বেব আঘিকা হইলে 


৭৩ কবির'জী | 


বার, প্রকুপিত হয় (৯)। তখন বাঁ প্রকোপ জন্য (ক্রুশ অনুভব হুইয়] 
থাকে | পরে শরদাগমে আকাশ নির্মল হইলে বাঁষ়ব প্রশমন ছয়। 





নিম্নলিখিত কারণে বায়ু প্রকুপিত হয়| 

ব্যায়াম, লঙ্ঘন)উচ্চস্থান হইতে পতন)অঙ্গভঙ্গ, ধাতুক্ষয়, বাত্রিজীগীবণ, 
মুত্র পুরীষাঁদিব বেশধারণ, অতিশয় শোক, অতিশষ ঠৈতা সেবন, কক্ষ 
সেবন, কোন প্রকার শরীরের ক্ষোভ অর্থাৎ প্সথালন, কটু তিক্ত কষা 
দ্রব্য ভোজন এতত্তিল বর্ষাকালে অন্ন পবিপাকের শেযাবস্থাষ, দিবা 
রাত্রিব শেষভাগে এব” বদ্ধ বযণে বায়ু প্রকুপিত হয় | * 

বায়, প্রছুষ্ট হইলে, আরা, শবীবেধ জডতা, নিঃক্সেছতা,ত্বকের বিদীর্প- 
ভাব, শরীরের কোন অংশ ছিন্ন হইযাছে এমত বেদন! বৌধ,বেফন ক্ষে!ভ, 
অবসন্নতা, শ্রমবোধ, গ্রানিঃ বিবগ্রভী, বিচ্ছিন্ন বেদনণ, সদ্থ্িব উদ্ঘাটন, 
অঙ্দগ্রহ, শীবেব পীন ও তাঁডন, ক্রোন্ডনতত্ত, পৃষ্ঠনতভ।, পবিপৃতন, 
ভাস্তা,বোমহর্ষ,অল্গবিক্ষে”, মম্তক!ক্ষেপ, তৃষফা,শে!ব,জ্মরভেদ বা উৎ্কামি, 
মুখের কবায়্ভা, স্বকেব পীকথ্য, শ্যাম বা অকণ বর্ণত্ব, নিদ্রীবিশ্লেষ ,মোহ, 
জ্ঞানবিশ্লেষ ভ্রান্তি, কর্ণনাদ, দৃষ্টিত্রম এবং বিষয়-জ্ঞান শুন্যতা । প্রকুপিত 
বায়, নিম্নলিখিত আঁহাঁব বিহাঁবাঁদি দ্বারা উপশমিভ হয়| নিিষ্ষোফ, 
স্থিব, বলকারী এবং তেজোবর্ধক দ্রব্য, সাদৃক্র লবণবসযুক্ত ভক্ষ্য দ্রব্য, 
তিলতৈল ও মাৎস প্রভৃতি | 

দোষত্রযের মধ্যে যাহার দেহে বায়ুব প্রাবলা জ্বভাঁবতঃ লক্ষিত হয়ঃ 
তাহাকে বাঁতপ্রক্ুৃতি পুকষ বলে | 

বাতগ্ররুতি মনুষ্য অন্পাঁাস বিশিষ, কূশ, কক্ষ, বাঁচাল, চলচ্চিত্র 
এবং স্বপ্নে আকাশিবিছারী হয় 





শি সপ 


(৯) ভূবায়ুর আপেক্ষিক গুকড় (9179120 75016) ) বাঁড়িলে শরীরের 
বাঁয়্‌ কেন ববদ্ধিহয়? ইস্ছা'র তীৎপর্ধ্য বায়, পিত্ত কফের উপনংহগাব নামক 
এ্রস্তাবে বল! যাইবে | 


ডাক্তারী । খ১ 


যাছাঁব শরীরে বায়ু অব্যাহত গতি হুইয়! শ্বন্থানে স্থিত ও স্বভাব গুগ- 
শ।লী অর্থাৎ অবিক্কৃত অবস্থায় লকার্ধ্যে নিযুক্ত থাকে, সেই মনুষ্য নিরপিত 
আময্ুভোগ করে| অর্থাৎ একশত বিশবৎনর পঞ্চরাত্র কাচিগ্ল। থাকে 16১০) 
ক্রেমশ২-- 
১৮ই আষাঢ় ১২৯২ সাল ) শ্ীপীতলচন্ছ্র চট্টোপাধ্যায় | 
মাগুর ( খুল্‌্ন1 | রি কবিরত্ব। 


০০ 


পুরাতনজ্বর | 
( পুর্ব প্রকীশিত ২৫ পৃষ্ঠার পর ) 


৭ নেবীুক্ত পুরাতন জ্বর 
ময়মন্‌ সিংছের অন্তর্গত মুক্তাঁগীছাঁয় একজন জমীদাঁবেব ১২ বৎসর 

বরক্ষ পুত্রের পুবাতন জ্ববের সঙ্গে চক ও শরীর হল্দৈবর্ণ যরুতের স্থানে 
টিপলে ব্যথাবোধ, বা নছজ, প্রআীব ছল্দেবর্ণ ক্ষুধার হাস ও পুবাঁতনভ্ত্বব 
থাকে] ছেলেটি প্রথমে মাসাধিক কবিরাঁজী চিকিৎমায় থাকে, কিন্তু 
তাহ1তৈ কিছু উপকার ন! হওযাতে চিকিৎসার আমবা আহ্ৃত হইলে অমর! 
ক্রমে নক্স (৩) ব্রাইওনিরা (৩) ব্যবস্থা! করি, তাহাতে কোঁন উপকাঁর না হও- 
সাতে শেষ টিলিয়! (৫) দেওঘ] হয় এবং ছুইদিন খাঁওয়াতেই উহ্ছাদ্বাব! জর 
ত্যাগ হয় এবং ক্রমে একপক্ষ খাওয়াতে যকৃতের ব্যথা, নেব ইত্যাদি 
সমুদয় লক্ষণ তিরোঁহিত হইয়া! রোগী সম্পুর্ণ আবোশ্য লাভ করে। 

(২) পুরাতন জ্বরের সঙ্গে প্রীহা । 


একটি ১৫ বর্ষায় শ্রমজীবী বালকের যত বড় পেট তত বড় একটি শ্লীা 
জঙ্বে, কোঞ্ঠ নিয়ত কঠিন থাকে [ উপাঁয়হীন বলিখা ক্রমে ২৩ জন 





১০ অব্যাছতগতির4ন্য স্থানস্থঃ প্রকুতিস্থিতঃ | 
বায়ুঃম্যাঁৎ সোইবিকং জীবেদ্বীতরোগঃ সমাঃ শতং 1 


ণ২ ডখক্তাক্বী | 


কাবিবাজেব শিকট বিন1 বেতনে ভৃত্যের কাঁজে থাকিব| ক্রমে তাহাদের 
ওষধ দীর্ঘকাল সেবন কবাঁতেও বিশেষ উপকার হয় না| বাঁলকটা শেখ 
আমাদের চিকিৎসাঁতে আইনাতে সিয়েনে! থন্‌ (৩) ওষধ তাহাকে 
রোঁজ তিনবার কবিয়া দেওযাঁ যাঁষ, তাহাতে গদিনের মধ্যে ভ্বব ত্যাগ 
হঘ ও রোজ ২বাঁর করিয়! বাহা হইতে থাকে এবং এক মীমের মধ্যে 
প্লীহাঁও বেশ ছোট ব। প্রকুতাবস্থ! প্রাপ্ত হয় 1 


(৩) জীর্ণছ্রের সঙ্গে প্রীহারুদ্ধি ও উদরাময় | 


আব একটি বালক জীর্ণস্বরের সঙ্গে প্লীহ! ব্দ্ধি ও উদরাময বোঁগে 
দীর্ঘকাল কষ্ট পায় ও এলোপ্যাথিক এবহৎ কবিরাজী মঙে চিকিৎুস। 
অনেকদিন করে, কিন্ত বিশেষ উপকাব ন। ছগুযাঁতে আমাঁদেব চিকিৎ- 


সাতে আনাতে আমিবা ইউকেলিপ্টম্‌ মিখিউলম্‌ (৩) ক্রমে ফেবন 
করাই, তাহাতে তাহার পেটের ব্যামেহ প্বীহ| ও সমুদয় আবোগায হব | 


(৪) পুরাতন জ্বর ও উদরাময় | 


কলিকাতাঁর একটী ধনবান লোকের সাত মান বরস্ক। একটী শিশু 
বালিকার এই গীদ1 হয, তিনি একজন মা'হেব ডাক্তাঁবেক হাতে উত্ার, 
চিক্কিৎদ।ব ভাব অর্পণ করেন, ক্রমে হুই মান চিকিৎনা করাঁইয1 বিস্তর 
ধন ব্যয় কবেন, কিন্ত রাত্রে রাত্রে যে শিশুব জীর্ণজ্বর হইত, তাহা 
কিছুতেই ত্যাথ পার নাঁ। পবে আমবা এঁ শিশুকে চিকিৎসা করি 
এবং এমেরিক1 দেশীয় নবাবিদ্বত জেল্সিমিনম্‌ (৩) ওষধে এ শিশুকে 
সম্পুর্রপে আরোগ্য কবি। 

পুর্ব্বে যে কয়টি উদাহরণ দেওয1 গেল, তাহাতে স্পট বোঁধ হইবে 
যে, উপসর্থধুক্ত পুরাতন জ্বরে হোমিওপ্যাথিক প্রণালীর চিকিৎসাতে 
উপযুক্ত ওঁষধ ব্যবস্থা করিতে পারিলে ঝটিতি উপকার লাভ হয়। 
আমাদের বিশ্বীন যে, কোন প্রকার উপসর্থ যোগ নখথাকিলে জব 
পুরীতন হুইয়1 শরীরে দীর্ঘকাল থাকে ন1) এবং যে সকল স্থারী জ্বর 


'াঁক্তারী | ৩ 


উপনর্থ হন «বোধ হয় তাঁহাীতেও প্রকৃত পক্ষে যরুৎ প্লীহা ফুম্ফস বা 
মুত্রোৎপাঁদক গ্রন্থির কোন ন। কোন অলক্ষিত পীড়ার সঙ্গে যোগ থাকে, 
কাজেই তাহাকে আমর! উপনর্গ হীন জ্বর কলিক্স! মনে করি | সে যাঁছ। 
হউক, পুবাঁতন স্বরে কবিরাজী ওষধের স্তাঁয় হোযিওপ্যাথিক ওষধ যে» 
বিশেষ ফলদাঁয়ক, তাহার আর সন্দেহ নাই এবং এলোপ্যাথিক ওষধও 
অস্প মাত্রীয় দেবন কবিয়! আহার পানীয় সম্বন্ধে সতর্ক থাকিলে ষে, 
পায় সেইরূপ উপকাক্ধ ক্ষইবে তাহা আশা! কর! যায়। 


অর্শরোগ। 


( পূর্ব্ব প্রকাশিত ৩১ পৃষ্ঠ(র পব) 
এলোপ্যাথিক চিকি না | 
শীতবাবে অর্শের আকার প্রকার ও লক্ষণাদির বিষয় বল। হইয়াছে | 
এবাঁবে চিকিৎসার বিষয় বলিতেছি। ইহার চিকিৎসার জন্ত বিশেষতঃ 
বলিব বিনাশের নিমিত্ত অস্ত্র্ধারা কর্তন,অথবা কোনরূপ দাহক ওষধদাীর? 
দাছ কর! আবশ্যক | অপর বস্তঙআীব বন্ধের জন্য লৌহশলাক1 খারম 
করিয়া তথায় পৌড়াইয়া দেওয়া উচিত | কি) এই সমন্ত নিয়ম পুর্বে 
প্রচলিত ছিল, এখন আর প্রায়ই কেহ এ সমন্ত নিয়মের বশবর্তী স্ছইয়। 
চলেন না| সুঙরাৎ এক্ষণে প্রার়শঃ অর্শের বলি বিনাশের জন্য নাইড্রিক্‌ 
আামিড দ্বার! পোড়ান হুইস্স] থাকে, এবৎ অপরাপব সপ্কোচক ওষধদার। 
অর্শকে কমাইয়। আন। হয়| ্ 
অর্শের চিকিৎস। সম্বন্ধে যেমন বলির বিনাঁশের জন্য এরূপ-'নান্াবিধ 
বাহ্যিক ক্রিষার আবশ্যক করে, ভেমনি পরিপাক যন্ভ্রে ঝা যক্ধতে যাহাতে 
স্থায়ীভাবে রক্ত অবস্থিতি করিতে না পারিস! রক্ত জুচাকরূপে চলাচল 
করিতে পীরে, তজ্জন্ত ও আভ্যন্তরিক ওষধ ব্যবহার করা নিতান্ত 
আবশ্যক। কেন না পরিপাক যন্ত্রে ও যক্ুতে রক্তের স্থায়ীত্ব হয় 
বলিয়! প্রায়ই অর্শের উৎপত্তি ছইয়] থাকে | 





৭8 ডাক্তারী । 


সাধারণতঃ অর্শদাত্রেতেই প্রাপ় বেদনা, জ্বালা;ও দপদপানি প্রদ্থৃতি 
নানা রকমের যন্ত্রণা থাকিলে ভাঁছার শাস্তির জন্ত কেবল বরফ জঙ্গের 
পিচচকারী অগবা এঁক্তল্র সস্িত অস্থিফেণের অরিষু মিশা ইয়া! পিচ্কারশ 
দিলে তৎসক্ষণ1ৎ বিশেব উপকার দর্শে । আবার কোন কোন লময় উত্তধপ 
দ্বাবাও অর্শের জ্বাল। যন্ত্রণীথ উপশম হইয়। থাকে 1 কিন্তু যেখানে বরফ- 
জলের অভাব হয়, সেখাঁনে খুব ঠাঁওজল দ্বার! এ কার্য্য সাধিত হওয়া 
আবশ্যক! পবন যদি এ সমস্ত উপসর্গেব শ্মচ্ছিত অত্যন্ত রক্তআাব 
হইতে থাঁকে, তাছা হইলে অহিফেণ সংঘটিত সঙ্োচক মলম ব্যবহারে 
উভয়েরই শান্ত হইতে পাঁরে। 

এই রোগে প্রায়ই দাস্ত অপরিফার থাকে, অথচ কঠিন দাস্ত হইতে 
ল'গিলে রোগীব যন্ত্রণাদির অত্যন্ত বৃদ্ধি হয় | একারণ অর্শরোঁগে রোগীর 
মলকে অপেক্ষারুত তরল অবস্থায় রাখ! সর্বতোভাবেই কর্তব্য | অর্শ- 
বোঁগীর মল তবল র|খিবাঁর জন্ উহ্াকে প্রতিরোজ রাত্রে শহনেব পুর্বে 
পবিষ্কার বিশুদ্ধ গন্ধকচুণ৭/০ দুই আন! অপ্প ছুঃগ্ধব স্থিত পাঁন করালে 
তাস।র দীম্ত বেশ তরল হইবেক এবং দীস্ত পবিষ্কারও থাঁকিবেক 1 এই 
রেখে কোন প্রকাব উত্তেজক ( ষ্ঠাঁদি) ও তীক্ষ বিরেচক ওষধ ব্যবহার 
করা উচিত নছে 1 কাঁবণ তাহাতে জ্বালা যন্ত্রণ। ও রক্তআবের বৃদ্ধি হইতে 
পারে। তবে যি এ অবস্থায় ইছাঁর বিরেচন করান নিতান্তই আবশ্যক 
বলির বোধ হয়, তাহা হইলে লাবণিক ঠাখা বিরেচক, এবং পাবদ ঘটিত 
ইংথাজী বুপিল ও বৈষ্কক কজ্জলী দ্বাবা বিবেচন কবাইবেক ! আবার 
কাহারও ব! অর্শরোগের সহিত দিবা বাত্রি মধ্যে ৫1৭ বার পাতলা দাত 
প্রভৃতি পানাবিধ রকমের পেটের অসুখ খাকিতেও দেখা যাঁয় | কতএব 
সেইল্ূপ পেটের অন্থখ থাকিলে অণ্চে অপ্প ধারক ও জী্ণকারক উঁষধ 
দ্বারা তাহার শান্তি করিয়। পরে অন্য উষধ প্রয়োগ করিবে । এইরূপ 
পাতলা দান্ত হইতে থাকিলে কাচা বেল দ্বারা উপকার দর্শে। 

অর্শরোগের স্থৃত্রপাতমাত্র ইহার ব্গি বড হুইডে না হইতেই চিকিৎস। 
কর! উচিত। কারণ সেই সময়ে সেই সামান্য বলির শাস্তি যেমন সহজেই 
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হইতে পারে কিন্তু এ বলি অপেক্ষারুত রৃদ্ধি পাইলে শেষে উহ্নার 
শান্তি কটকর হুইয় উঠে | বলির বিনাশ ব' বদ্ধর নিবাঁরণজন্তা এই অব- 
স্থাতে বিশেষ সংকোচক ও তীত্র অন ওষধ যণা-্ং নাইন্রীকৃএসিভ. 
ও লাইকাব্‌ ফেরি পীর ক্লোরাইডি কিহ্ব! ট্যামিকৃএসিভ. বাবহ্থাব করিবেক| 
আর আভ্যাস্তরিক সেবন ওষধেব জন্য মৃদ্রুবিরেচক যথা 1-- 
, জলমিশ্রিত নাই্টো মিউরিয়্যাটিক ক্যামিভ নিশাদল ও তিক্ত বল- 

কারক ভীষধ বাবহার হৃত্ষ! উচিত | 

অর্শরোণৌ বলি হইতে বক্তজ্রাব না সুইয়! যদি মলদ্বারে অতিশয় 
প্রদাহ জন্মে, তবে নেই স্থানে গরম জলের স্বেদ দিবেক, এব জঙ্গৌকা! 
(ফ্লোক) দ্ার। এ স্থান হইতে রক্তত্রীব করাঁইবে | ভাছা। ছইলে প্রদাহের 
"শাস্তি হওয়ার সম্ভতাবন1, কিঘ্ব' কথন কখনও সন্ষেণচক ঠাণড। ওষধ যখ। | 

গোঁলাডস্‌লোসন্‌ কিংব! বরফ দিয়! ভিজা ইয়| রাঁখিলেও এরূপ ফল 
হইতে পাঁরে 1 

অর্শরোঁগে রোগী বলবান, থাকিলে নম! তাঁহ।র রর্ীআ'ব একবারে 
বন্ধ করা উচিত নহে! কারণ এই রক্ত হুঠাৎ বন্ধ করিলে তাছ! হইতে 
অন্তান্ত রোশি উৎপন্ন ছইতে পাঁবে | কিন্তু রক্তআব দ্বারা যদি রোগী 
উত্তরোত্তর দুর্বল ুইতে থাকে, তাহা হইলে ক্রমে শীঘ্রই রক্তত্রাবের 
রোধ করা আবশ্টাক | 


অর্শরোগে পথ্য । 


এই রোগে পথ্যের জন্য সাধাবণতঃ কোনরূপ উত্তেজক আছার্য্য বস্তু 
যথা-_মাংস, মদ্, ঝাল, শরম মসলা ও অধিক তৈলাক্ত বস্তু এবং লুচি 
শিঠাই প্রভৃতি গুকপাক বস্তু ব্যবহার করিবে না| ইহাতে উদ্ভিজ্জ পদাথ' 
অর্থাৎ কোন কোন শাকৃশবভী দ্বা+' অনেক সময় বিশেষ উপকাব দর্শে | 
কারণ তাহাতে রোগীর দাস্ত পরিক্ষার থাকে| ততির এই রোগে ছুগ্ধ, 
ধো'ল, দধি, মাগুর ও ছোট ছোট মাঁছেব ঝোলের সঙ্থিত খুব পুবাতন" 
চাউলের অন্ন প্রশস্ত | ইলিশ মাছ, কাঁকড়া এবং যে সকল মাছে অধিক 
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তৈল খাঁকে, সে সমভ্ত- মৎহ্য ব্যবহাঁব করিবে না| আত ফলের মধ্যে 
পাকা পেঁপে অতি উৎক্কফ পথ্য, তাস! ছাড়া কীচা পেঁপের তরকারীও 
খুব ভাল 1 পরন্ত এই রোগে অভিবিক্ত রক্তআ্রাববশতঃ রোগী অতিশয় 
ছুর্্বল হইলে মাংসের কাঁথ দেওয়] বিধেয় | 


নিষেধ। 


তাহা ছাঁড়া এই রোগে মঞ্ঠপীন, রাত্রিজীগীরণ এবং অধিক গ্ররিমাণে 
জ্ীনংসর্গ বাবা! বড়ই অপকাব দর্শে | ফল কথা যে সমস্ত আহা দ্বাবা 
অর্শরোশীব অগ্মে গু বলের রদ্ধি হয়, তৎ সমজ্ত আহার অর্শরোশীর পক্ষে 
সর্বধতোঁভাবেই প্রশস্ত! 
জবীজগদ্বন্ধু বসু এম, ডি। 


সম্মিলনীর*দ্বিতীয খণ্ডেব ১ম সংখ্যায় স্থপ্রসিদ্ধ ড।ক্তার শ্রীযুক্ত বাবু 
জগস্বন্ধু বস্তু, অর্শবোগণেব নিদান ও আকারপ্রকীব ইত্যাদি বিষযেব যেমন 
স্রন্দরবূপে বর্ণন! করিযাঁছেন। তৎসম্বন্ধে আম'দের আর বিশেষ কিছুই 
বলিতে হইবে না| কেবল এইমাত্র জান! আবশ্যক যে, স্ৃতন প্রমেছ ব 
ধাঁতুচল! রোগে এবং এই পীডা ্রিকচর বা মুত্রপথ সঙ্গীর্ঘতায় পরিণত 
হইলে প্রজ্রাব করিবার সময় যে নিয়ত বেগ দিতে হয়, তাহাতেও অর্শ 
রো জন্মে এবং কারণ দূব ন1 হইলে এঁ অর্শও কখনো ভাল হয় না] 
যক্ষমাকাসী গ্রন্ত রোগীরও শেবে মলদ্বারে অর্শরেশি জন্মে | উপদংশরোগে 
প্রথম মলদ্বারে ক্ষত জঙ্মিয়া পরে তাহা অর্শে পবিণত হইতে প্রায় দেখা! 
যায়| নিষত স্ুরাপাঁনেও অর্শ হয়| এই সকল অর্শরোর্গের মূলকাঁরক 
শীড়। নিঃশেষরূপে দূর নাঁ হইলে প্রায়শঃ অর্শ তাল হয় না 

যাহা হউক, এ লীড়ার লক্ষণ ও চিকিৎস। সম্বন্ধে পূর্বোক্ত প্রশংসিত 
'ভাঁক্তার বাবু উপরে বিস্তারিত করিয়া লিখিয়াছেন | এক্ষণে আমরা” 
ইস্থার ছোমিওপ/াথিক চিকিৎসার বিষয় কিছু বলিতেছি! 
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হোমিওপ্যাথিক চিকিৎস। | 


১] কোন কঠিন হুইয। এ রোগ জন্মিলে নঝ্স (৩), সল্ফা'র্‌ (৩০।, 
ঈস্বলস্হিপ্বৌক্যাসটেনম্‌ (৩), কলিন্সোনিয়া (৫) বা কার্ধবো ভেজি- 
টেবিলিন্‌ (৩০) | 

২। ন্ুখভোগী ও মানসিক ব্যবনাহীদের প্রা নিস্পন্দ অবস্থায় 
থাকা প্রযুক্ষ পীড1 জগ্মিলে পড়্ফিলম্‌ (৫১ নক্স (৩), বা সল্ফাঁব (৩০) | 
তাহ] ছা! প্রত্যহ প্রাঁতে ও জন্ধ্যার সময় ১ ঘণ্ট। করিয়। মুক্ত বাঁয়ুতে 
ব্যায়াম ব! দ্রুতপদে গমন প্রশস্ত 

৩1 শর্ভাবস্থাষ অর্শ ছঈইলে এলোস্‌ (১), নক্স (৩), ব! কলিন- 
সেলিয়া (৫) | 

৪ | অর্শ হইতে বক্তপাত হইলে হেমেমেলিন (৫), সল্ফাঁৰ্‌ (৩০) 
অত্যন্ত রক্তপাতে হেমেমেলিজ, (৩), উল্ব,লস, (৩) বা এলোৌস২(৫) | 

৫1 অর্শ ছুইতে কখনে। রক্তপাত না হইলে নক্স(৫) আর মল্ফাব(৩০), 
পর্ধ্যায়ক্রমে বোজ দুই কি চাঁবিবার খঃওযাইবে। 

৬। ঘর্শে অত্যন্ত বাথ! বোধ হইলে এত্কাঁনাইট. (৩)1 

৭| অর্শেজ্বাল। ও টুল্কানি জন্িলে ক্যাপ নিকম. (৫) | 

৮| অর্শ হইতে পাদ বর্ণেব ক্রেদ নির্থত ও ছড় যাওয়া ব্যথ! 
জন্মিলে মার্কিউরিয়ন ৩), বা একো নাইট (৩) | 


৯| ক্ূুশ শবীবে অভি পুব'তন অর্শ থাকিলে আর্সেনিক (৩), 
ফীব্য্‌ (৬)| 


এক এক ওষধ প্রয়োগের বিশেষ লক্ষণ । 


১| একোনাইট (৩) তারলা, এক কি ছুই ফোটা মাত্রায় আঁদ্‌ ছটাঁক 
জলের সঙ্গে রোজ ৩1৪ বার 

প্রযোগেব উপযুক্ত লক্ষণ যখ1-_ 

যে অর্শ হইতে রক্ত পাত হয় অথচ উ্থা স্ফীত আরক্তবর্ণ ও ব্যখাঁ- 


৮ 2 


৭৮ ডাক্তারী । 


যুক্ত হয | কিছ গুহ্থাদ্বীবে হুল ফুটনিক্স| ব্যথা ও চাঁপ। লোৌধ | পেটে 
বাথা ওআঅন্ত্রশুল, কোকঠিন, মস্তকঘবর্ণন ও উহাতে ভাববোঁধ | 

২| উস্কলম্ছিপক্যাফ্টেনম্(৫)তাঁবল্য, শেষোক্ত নিয়মে | প্রধোগের 
ল্ক্ষণ ঘখ!--অর্শেব বন্তে বেগুনিধ1 বউ. এব তাহার সঙ্গে পঙ্ঠে বাণ।। 
গুহ্যদ্বার শুফ। গুহ্যদ্বার ঝুলিয়া পড়িবে একপ আঁশঙ্কাবোধ, কেণষ্ঠ 
কাঠিন, গুহ্বন্বারে ব্যথা চুল্ক!নি ও জ্বালা | উভষ স্কন্ধের মধ্যস্থাঁনে ব্যথা । 

৩] এলোস্‌ মুসব্বব বা ঘৃতকুমারী (৫)তাবল্য একোনাইটেব নিষমে | 
প্রযোশেব লক্ষণ যথখ1_-অস্ুব ফলেব স্যাষ অর্শগুস্ছ! ঝুলিষা পড়ে। 
যথেষ্ট বন্ধপাঁত হইলে উহতে ব্যথাঁব হ্রাস হস | উদবস্ফীত | মাঁন্সিক 
শ্রমকাধী বাঁরদ্ধ লেকে ব1 স্ুখভোগীব এ পীড়া জম্মিলে। গুহান্বরে 
ব্যথা দ্বাল! ভাব ও উত্তাপবোধ হইলে | সৃতন অর্শে। 

৪ | এমোনিরম্‌ কার্ব (৫) তাবল্য একোঁনাইটের নিষমে | প্রযোগের 
উপযুক্ত লক্ষণ-যথ1-_বাঁহ্যেব সমঘ বেগ দিলে অর্শ নির্থাত হয ও অত্যন্ত 
ব্যখ। করে | অন্য সমযে বেগ ন। দিলেও নির্দত-ছইতে পাকে] বাছ্যের 
সঙ্গে এবং পরে রক্ত পডে। 

৫1 আর্সেনিক (৩০। তাঁরল্য পুর্ব নিষমে ] প্রয়োগের উপযুক্ত 
লক্ষণ যখ1_-মাঁতাঁলদেব অর্শ হইলে বিশেব উপকারী | দাডাইলে ব1 
চলিতে লাশিলে অনূর্শ শূলনী ব্যথা! কিম্ বাহ্েব সময় নহে | গুহা বে ও 
উহ্ছার উপবে জ্বাল! ও তাডস বোধ | 

৬। ক্যাপ্সিকম্‌ (লঙ্কা মবিচ) (৫) তারল্ায একৌনাইটের নিয়মে | 
৬য়োশের উপযুক্ত লক্ষণ যথা | অর্শশ্টীত এবং উহ্ছাতে চুল্কানি ও 
জ্বাল। বোধ, গুহ্াদ্বাবে টিপিলে ব্যখাঁবোধ অর্শেব বলি ডাগর এব নরল 
অস্ত্র হইতে রক্ত বা রক্ত মাথা শ্লেম্ম। নির্ঘত হব | 

৭[ কার্রবোভেজিটেবিলিশ (৩০) ত। | একোঁনাইটের নিয়মে | 
প্রয়ে'গের উপযুক্ত লক্ষণ যখা-_গুস্যদ্বার দিয়! তীক্ষও জ্বালীকর ক্লে 
নির্গত হয় | কাল ব| নীল বর্ণের বন্তপুর্ণ অর্শ বাঁছিরে ঝুলিয়। পড়ে এবং 


ডাক্তারী । ণৃ৯ 


তাহা হইতে ছুশন্ধি পু জ নির্থত হয 1 কটিতে ব্যথা হাত জ্বাল। ও কোষ্ঠ কঠিন 

৮1 কর্টিকম্‌ (৫)| একোনাইটের নিয়মে ব্যবঙ্থার্ধ্য | প্রযোখের উপ- 
যুক্ত লক্ষণ যখ1_-অর্শের সঙ্গে অত্যন্ত কৌঁষ্ঠ কঠিন। দণ্ডায়মান অবস্থায় 
অপেক্ষারুত সহজে মলত্যাগ হয ভখেক্দের সঙ্গে অশেরব যোশ। 
অর্শস্পর্শ কবিলে জ্বাল! ও ব্যথ। বোধ! দড়াইলে ঝা চলিলে অর্শেতে 
ব্যথ! ও জ্বলব ব্দ্ধি এবং কখন কখন সবল অস্ত্রে পর্য্স্ত সেই ব্যথ! 
ব্যাপ্ত হয, অশের বিষধ চিন্তাকরিলে বা মানসিক শ্রমে উহাতে 
অধিক বাথা অনুভব হুয়। 

৯| কলিন্সোনিয়। (৫) তা | এঢোনাইটের নিয়মে | প্রযোগের' 
উপযুক্ত লক্ষণ যথা পরাতে কষ্টেব হান শেষ রাত্রে বৃদ্ধি, গুহাগ্গাব দিয়। 
শ্লেম্মাতে আঁবৰুত কাঁলরক্ত পাত | উদর স্ফীভ ও কোষন্ঠ কঠিন | অর্শের 
সঙ্গে একবাঁব কোঁষ্ঠ কঠিন একবাঁব ভেদ 1 পুবাঁতন অর্শে | প্রাধই বাহ্‌ 
অন্ব্যাব সময় হয়| 

১০ | ডাইবক্কে(রিষা (৫) তা| একোনাইটেব নিয়মে | প্রধোগের 
উপণুস্ত লক্ষণ যথাএক খোঁবা আঙ্গুরেব ম্যায় কয়েকটা অশ গুহা- 
দ্বাবে ঝুলিয! খাঁকে 1 গ্ুহাদ্বার হইতে নিয়ত ক্রেদও নির্গত হয | গুটলির 
মত বাহ হইস| মলদ্বাব বাছিবে ঝুলিয়া পে। 

১১ শ্রেফাঁইটিন (৬)তাঁ। দিনে তিন বাব প্রযোগেব উপযুক্ত 
লক্ষণ যথা-_-প| ছড়াইয়া চলিতে গেলে বা বসিলে অরে ছুরিকা দ্বার! 
ছেদন-কব ব্যখাবোথ, সরল অন্তর হইতে বড আকারের অর্শ বাঁছিবে 
ঝুলিযা পড়ে | মলদ্রাঁবেৰ চারিপ্িগে ফাটল এব বাছোর সময় ও পরে 
কয়েক ঘণ্টা অবধি তাহাতে ছেদনকর ব্যণ। বোধ | রাত্রে ব্যথার 
আরে! রদ্ধি। কোষ্ঠ কঠিন ও যরৎ টিপিলে শক্ত বোধ । জ্ীলৌকদের 
অশের সঙ্গে প্রদর এবং ধতুব পরবর্তে তৎনমষে সাদা বা অন্যবর্ণেব 
তল পদার্থ নির্খত। 

১২। হেমেমেলিস [৫] তা। একোনাইটের নিয়মে | প্রয়োগের 
উপযুক্ত লক্ষণ যখা-_- 


৮৩ ডাক্তারী | 


সামান্য রপ্তপাতে অধিক দৌর্ধলচ প্রকাশ পায় | কখনকখন অধিক: 
রক্তপাত ও অর্শেস্বাল। ও ব্যথা | মলঘ।রের চাঁবিদিকে আরক্তবর্ণ। 
প্রআাবের সন্তথে রক্তপাঁত। | 

১৩ হছিপাব্‌ সল্ফার্‌ (৬) তা । পুর্ব নিয়মে | প্রয়োগের উপযুক্ত 
লক্ষণ যথা-- 

অশশের সঙ্গে যকুতের বৃদ্ধি | নবম বাঁহ্ের দঙ্গে রক্পাঁত। উদর 
স্কীত ও টিপিলে ব্যথা বোঁধ। 

১৪। ইগনেদিব। (৬) ভাঁ। পুর্ব নিখমে] প্রযোগের উপযুক্ত 
লক্ষণ | যথাঁ-- 

সরল অস্ত্রে হঠাৎ এক একরার তীক্ষশূল ব্যথ। উপস্থিত হয়] 
শরীরের দিকে বিস্তৃত। বাহ্ের বেগ দিলে মলদাঁর বাছিব হইয়া পড়ে । 

১৫ ল্যাকোৌসির, (১২) তা | পুর্ব নিয়মে | প্রযোগের উপযুক্ত 
লক্ষণ যখ!_- 


অর্শ নির্গত হইয1 গুহৃদাবে ফাঁদ লাগাতে তাহাতে ব্যথা বোধ 
কাপ ব। হাসি দিলে 'যাভনার বড় রদ্ধি| 


১৬| মার্কিউরিষাস, (৩০) ] পুর্ব নিয়মে । প্রয়োগের উপযুক্ত লক্ষণ 
যখা--বড় বড় নীলকর্ণের অশ হইতে রভ্ত'পাত ও সময় সমষ পু'জ নির্গত! 
প্রআাবের সময় বেশ ও মুত্রকোৰ হইতেও রক্তপাঁত| অপ্প শ্রমে শরীর 
কম্প ও নিতঙ্বষে ব্যথ। যেমন কঠিন আশনে বজিলে বোধ হয | 

১৭| নক্সা ভমিক1 | ৫ |_ পুর্ব নিয়মে] প্রয়োষের উপধুক্ত লক্ষণ 
যথা”. 

অশ হইতে রভ্তত্রাব | গুহাদ্বারে জ্বাল! ব্যথা বা শূল বেদন1 | 
কটিতে ব্যথার জন্য নিজে নিজে উঠিয়। বিতে পারে না | কোঁষ্ঠ কঠিন | 

১৮ ফন্ফরমূ্‌ (৩০) পূর্ব্বনিরমে প্রয়োগের উপযুক্ত লক্ষণ, যখা-_ 

বাহছোর বেগের সময়ে সকধারে রক্ত পতন হয়, সরল অজ্সে ক্ষত হহয়। 

রক্ত ও পুঁজ নির্গত হয়! 


ডাক্তারী | ৮৯ 


$৯। ফা্টটোল্যাঁক? (৫) পুর্ব নিয়মে | প্রযষোৌগেব উপযুক্ত লক্ষণ। 

য]--রদ্ধ বয়সে কোষ্ঠ কঠিন, অর্শ হইতে রক্তপাত, নবল অস্ত 
ফাটল, নিতম্বে ব্যথ|' 

২০| পডফিলম্‌ (৫) পূর্ব্ব নিয়মে [ প্রয়োগেব উপরুক্ লক্ষণ যখ1- 

অর্শের সঙ্গে বাহ্বের লমযে মলদ্বার ঝুলিযা পড়ে, বেগ দিলে রক্ত 
মাখ! আম পডে | পুরাতন গ্রহণী। 

২১। রনটক্স (৫) পুর্ব নিয়মে | প্রয়োগের লক্ষণ যথা-- 

অর্শ গুহ্থদ্বারে ফাটল! " সময় সময় অত্যন্ত রক্তপাত পৃষ্ঠে ও 
কটিতে ব্যথা, বার বাঁর প্রজাঁবের বেগ | বাছ্যের বেগ দিলে ভিতর 
হুইতে অর্শ বাহির হইয়! পড়ে | 

২২।| সিলিলিয়া (৬) পূর্বব,.নিযমে | 'প্রযোগেৰ লক্ষণ যণা-- 

অর্শে অসহ্য বা! অত্ন্ত ব্যথ।| গুহাদ্বাব হইতে সরল অন্তর এবং 
অগুডকোব পর্যন্ত ব্যথা বিস্তৃত হর | বাঁহ্যেব সময় অর্শ বাছির হইয়' 
গুহদ্বে ফাস পড়ে ও পবে তাস্থাতে পুণ্জ জন্বে। ভগেন্দ্র। 
কটিতে ও নিতঙ্গে ব্যথ! | 

২৩। সল্ফাব (৬) পুর্ নিয়মে | প্রযোণের লক্ষণ যথ1-- 

কোন কোন অর্শ হইতে রক্তপাত হয় না| নীলবণের বন্ত-শর্ভ-অর্শ 
হুইতে রন্তপাঁত হয়| কটি হইতে গুহ্দ্বার পর্য্যন্ত বেদনা, বাহ্েব পরেও 
তীক্ষ ব্থ! বোধ ও গুহ্বাদ্বার স্ফীত হয়| 


অস্ত্র চিকিৎস|। 


যেসকল আভ্যন্তরিক অর্শ মলদ্বার দিয়! বাহিরে খুলিয়া পড়ে 


তাহার কৌটাতে লিখেচর্‌ লাগীইলে অর্থাৎ শক্ত তসবের সৃতা দিয়া 
উহার ধেোটায় যদি এমন কসিয়া খ'ন্ধ দেওয়। যাষ ষে, তাহার ভিতর 


দিয়া রক্তের যাতায়াত আর হইতে পারে না তাহ! হইলে এ অর্শ 
শীঘ্র শগীর হইতে বিচ্ছিষ্ন হয়। 
গুহ্দ্বারের বছিরে যদি অর্শের বলি জঙ্বে, তবে একখান। থারাল 
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কাঁচি দিখ! উহ্থাকে কাটিয়া পৃথক করার পব এ ক্ষতে লুনার ক্টিকৃ 
লাখাইবে এবং তাহছাব উপব পবিফ্কাব তুলার গদি চাঁপিয়! বান্ধিলে 
রক্ত পড়া বারণ হয়| তৎ্পবে মলম প্র যোগ করিয! ক্ষত্ত শুকণইলেই 
রেগী ভাল হয। অর্শেব আবন্তে শুদ্ধ ট্রং নাইন্রিক খসড. নামক 
তীক্ষ সোঁবা দ্রাবক লাগাইলেও রোগী ভাল হয | অতি কশ শবীবে 
বা যক্ষমাকাসের নঙ্গে অর্শ জন্মিলে উহ্ছার অস্ত্রচিকিৎস! নিষেধ | 


পথ্য | 


যে নকল অর্শগ্রান্ত বোগীদের কোষ্ঠ স্বভ!বতঃ কঠিন, তাছাঁব। উদ্ভিদ 
বাঞ্চন ডাল ও ভাঁত মাছ পণ্য করিতে পাবে কিন্তু মাংস নিষেধ | 
যাহাদেব কোষ্ঠ পাতল। দা তরল, ভাহাব! সক পুবাতন চাউলেব ভ'ত 
ও আমিষ শৃন্ত ছোট জাতেব মাগুব, সিঙ্গী ইত্যাদি মহশ্ট দিষা পথ? 
কবিবে | কোৌষ্ঠ স্মভাঁবতঃ কঠিন হইলে স্ুুমিউ ফল ইত্যাদিও ভক্ষণ 
কব যায় | অর্শেব সঙ্গে প্রকত আঁমাঁশ। বা শ্রহণী থাকিলে ছোট জাতের 
কাঁচা বেল কুচি কুচি কবিষ। কাটিধ। শুকাঁইবে এবং তাহাব এক ছটাঁক 
বেল দুঈসেব জলে সিদ্ধ করিবে যেন জলটা হুল্দেবর্ণ দেখাঁঘ | এ জলের 
কিঘদংশে সক দাদ্খাঁনি চউলেব ভাত ও মাগুর ইত্যাদি সহজে 
জীর্ণকর ছোট মাহের বাঞ্জন কবিষা খ ইবে) লঙ্কামবিচ ফল পিক 
মিষ্ট সামগ্রী, ভীজীকড়াই, শীকৃ, সব্জি, শুরু, পচা বা মোণ।মৎশ্য ব1 
মাংস ইত্যাদি সমুদয় খাওয়া নিষেধ | কাঁচা বা পাভল। দুধে বা 
সন্ত ঘোলে বেল-পোঁডা মিশাইয়াও এ রোগী কখন কখন জলযো্গ 
করিতে পারেশ 


বৈদ্যকমতে চিকি গুন] । 
যদিও ইচ্ছার পূর্বসংখ্য। সশ্মিলনীতে অর্শবোঁগের লক্ষণা্দির বিষষ 
উল্লেখ কব! গিষাছে, তথাপি সাধারণের পুন-স্যৃতির জন্য আবার আমরা 
২৪টী কথ বলিভেছি | কারণ ইছা'র চিকিৎসার লময়ে নিম্নলিখিত লক্ষণ 
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ঘ। উপনর্গগুলির প্রতি সবিশেষ দৃষ্টি না বাঁখিলে চিকিৎমাঁৰ বিশেষ 
অন্বুবিধা ঘটে | অভএখ 'কোঁন অর্শবকোশী দেখিয়া! তাহণর সম্বন্ধে এই 
কষেকটা কথ! জানা আবশ্যক যখ1-( ১) রোগীব বয়ন কত ও কতদিম 
হইতে তাহার সেই অর্শেব উৎপত্তি হইয়!ছে এবং ভাঁহার কাবণই ঝ। 
কি? (২) অর্শেব বলি বাছিবের দিকে না অভ্যান্বে এবং সেই বলি 
শুষ্ক না, তাহ! হইতে ক্লেদ বা বক্তাঁদি কৌনকপ আব নির্গত হয । পরন্ভ 
সেই বলির আকার ক্ষুত্র মা ব্লু ? (৩) রোগীর অগ্নিবল অর্থাৎ পবিপাঁক 
শ্তি অছে কেমন এবং তাহার মল তরল ন! কঠিন? (8) অর্শেব বলিতে 
জ্বাল! যন্ত্রণা বা দপদপানি প্রভৃতি কোনরূপ পসরা আছে কি না! অথব! 
এ বলি হইতে অতিবিক্ত বন্তআবাদি হুষ কি ন1? (৫) অর্শরোণের সহিত 
জ্বব বা অন্ত কোন উপসর্থ আছে কি না? 

কেবল অর্শরোশি নছে, সর্ধপ্রকীব ব্যাধিরই চিকিৎসাঁতে প্র্বত্ত 
হুওয়াঁব পৃর্নে চিকিৎসকের অনেক অনুসন্ধান লইয় যে, চিকিৎসাকার্ষ্ে 
প্রব্ত্ত হওয়া উচিত, তাহা! বলা বাহুল্যমাত্র | যাহা হউক, আমরণ উপরে 
মোটামুটি ২।&টী কথার উদ্বেখ কবিলাঁমমীত্র,কিন্ক প্ররুতপক্ষে চিকিৎসার 
সমষ বোগীব আঁবও অনেক অনেক আ'ভ্যন্তরিক অবস্থা উত্তমরূপে জ্ঞাত 
হুইক্! তবে চিকিৎসাকার্ষে প্ররত্ত হওয়া উচিত | বস্তৃতঃ যে চিকিৎসক 
পুগ্থানুপুষ্থারূপে বৌগনির্ধ'চন কবিষ। পবে ওষধ প্রয়োগ করেন, তিনি 
শ্রাষই অধিকৎশস্থলে ক্লুতকার্ধ্য ছইয়। খাঁকেন ! 

টদ্যকমতে অর্শেব চিকিৎসা জন্য সাধারণতঃ চাঁরি প্রকাব উপায় 
অবলম্বন কবাঁ হয় যথা--ওষধ প্রযোশী, শ্শারকর্ম, অগ্নিকার্য্য, এবং অন্থ- 
গ্রযোগ | এই চতুর্ধিধ উপাষের মধ্য অস্ত্র প্রযোগ এইপ্রবন্ধে আপাততঃ 
আলে!চিত হইবেন না | অতএব ইহাবপব বৈষ্ভকমতে অস্ত্রচিকিৎসানামক 
যেম্যতত্ব প্রবন্ধ লিখিত হইবে, তাহাতে অস্ত্রসীঁধ্য অর্শের বিষষ সবিশেষ 
আ'লোচন। করা যাইবেক | আব তাহাও বলি, বৈস্ভকমতে যখন অস্ত্র 
প্রয়োগ প্রচলিত নাই, তখন আর অনর্থক তদ্দিবয়ক কথ। লইয়। প্রবন্ধ 
বিস্তৃত করারও ততদূর আবশ্টাকতা দেখিনা! তখাপি আমরা প।ঠকগণের 
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কৌতুহল নিরস্ত্র জন্য অন্য প্রবন্ধে বৈষ্ঘাকমতে অর্শরোগৌরু অস্ত্চিকিৎসা 
সম্বন্বে আলোচনা কবিব| যাছ! হুউক, সম্প্রতি আন্তান্ত উপায়-সাধ্য 
অর্শের বিষষ বল। যাইতেছে । 

১1 কিছু পৃর্ধবেই বল ছইয়াছে যে, অর্শবোঁগের চিকিৎসার সমক় 
রোঁগীব বষন ও কতদিন হইতে অর্শের উৎপত্তি হইয়াছে, তৎসন্বন্ধে লক্ষ্য 
কবিয়! চিকিৎসায় প্রব্ত্ত হইবেক | কেন না যদি এই রোঁশীক্রাস্ত ব্যক্তি 
বেশ বলিষ্ঠ অগ্চ বালক বা যুবক হয, তবেই বুঝিতে হইবেক যে, তাহার 
অর্শের অবস্থা ভযাঁনক হইলেও বযসের অল্পতা বিশেষতঃ বলাধিকা 
হাঁকাঁয তাহাদেব সেই অর্শ যত্বদ্বাবা আবোগ্য হওয়ার সম্ভাবনা আছে । 
আর রন্ধব্ন্ডির অর্শ সামান্ত রকমেব হইলেও তাঁহাহইতে তাহারআঁরে+- 
গোযব সন্তাবন। খুব কমই জানিতে হইবেক | সুতরাং সেইরূপস্থলে রোগীর 
অসাধ্যতাব বিষষ স্প্টরূপে বলিয়াই তাহাব চিকিৎস1 কবা ভাল । কারণ 
তীহ্। হইলে ইছাঁতে চিকিৎসকের অযশ বা অখ্যাতি ঘটে না| তবে লময় 
ও ব্যক্তিবিশেষে এইরূপ কথা দ্বারা বোশীর নিকট হইতে আঁদবের পঙ্গে, 
কিঞ্চিৎ ব্যাঘাত ঘটে এইমাত্র । কতদিন হইতে অর্শেব উৎপাত্তি হইয়াছে, 
ইহ1 জানার আবশ্যকতা এই যে, কোন বক্তিব অর্শবোগ যদি অনেক 
দিবস হইতে শবীরে স্থাঁধীভাবে থাকিয়া! যাষ, ভাছা ছইলে তাহার আর 
সেই অর্শ প্রাঁষই নিঃশেববপে আঁবোগ্য হয়না! | কিন্ত অস্পদিনের উৎপন্ন 
অর্শ প্রযয়ই অনাধণসে আরোগ্য হইতে দেখা শিয়া থাকে | পরজ্ভ কি 
কারণে অর্শের উৎপত্তি হইয়াছে, ইছ! যদি ঠিক জান! যায়,তবে রোগীকে 
সেই সমস্ত কাঁবণ হইতে নিবৃত্ত রাখিতে পারিলে প্রা আপনা ছইতেই 
রোগের অনেকট। শান্তি হইতে পাবে | বিশেষতঃ ইহ দ্বার! পৈতৃক 
অর্শাৎ কুলজ বা সহজ প্রভৃতি কতকগুলি অর্শের সাধ্যাসাধ্যও স্থির 
করিয়া লওয়। যাইতে মাকে | 

২1 দ্বিতীয় কথা অর্শেব বলির সম্বন্ধে | এই বলি যদি বাহিরে জঙ্ে, 
তবে ইহার ধংল অপেক্ষাকৃত সহজে হইতে পারে | কিন্ত অন্তর্বলি অর্শের 
শান্তি বিশেষ কষ$কর | য।হ! ছউক, বলি অস্তরেই ছউক,; আর বাছিরেই 
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ছুউক, ইহার শীস্তির উপায় বল যাইতেছে । অর্শের বলিহবংসের জন্য মন" 
সাঁসিজেব আটা ও হবিব্রাডুণ একসঙ্গে মিশ্রিত করিয়া সেইদ্রব্য একটি 
স্বত্রে পুনঃ পুনঃ লাগাইয়া! এ সুত্র শুষ্ক কবিবেক ; পরবে সেই স্বত্রদ্বারা 
দুঢনপে অর্শের বলির মূল বাধিযাঁবাঁখিলে উহ! কাঁটির। পড়ে এবং অর্শের 
নিবি হয়] আর এইরূপ স্কলে আবশ্যক মত অস্ত্রপ্থারাও অর্শেব বলির 
কর্তন কবা হই! থাকে। আবাঁব কেহ কেহবা বলিব মূল চুলদ্বাঁব। দৃঢ়কপে 
কীধিষা! বাখিতেও পবামর্শ দেন্‌, এবং তাহ'তেও বলি খসিষা পড়ে, কিন্তু 
ইহার ফল কিঞ্চিৎ বিলম্বে হদ | এখন কগা এই যে, অর্শেব বলি ঘণ্দি 
কিঞিওৎ বড় অর্থ উ্ঢ় হধ+তবেই বন্ধন ব। কর্তনার্দি হইতে পরে, নচেৎ 
ক্ষুদ্র আঁকাঁরেব বলিব ভ আব তাঁছ। হইতে পাবে না| অতএব সেইরূপ 
স্থলে বলিতে প্রলেপ ব| বলিব ক্ষষকাবক ওবৰ দেওষ। কর্তব্য | 

(ক) হুস্তীব বিষ্টী। ঘৃত, ধুনা, শিসাবন,হবিদ্রাচুর্ণ এবং মনন! সিজের 
ডাটা এই সমুদয়ে দ্বাৎ1 প্রলেপ দিলে অর্শেব শাস্তি হয ](খ) আকন্দের 
্টীব, মনম।পসিজেব ডাঁটা, তিক্ত লাউন পাত।, ও ডহুর করঞ এই সমুদায় 
ছাগমুত্র খাবা প্যেণ কবিরা অশে প্রলেপ দিবে | ইছ অতি শ্রেষ্ঠ 
প্রলেপ 

(গু) মনগাঁসিজেব আটাব জনিত কি্থিঃৎ হবিদ্র। চর্ণ মিশাইয়া অর্খের 
বলিব মুখে কিঞ্ছিৎমাত্র প্রদান কবিলে বিশেষ উপকার দশে । 

উপবে ঘে নমস্ত প্রলেপের বিষৰ বলণহইল এবং চক ন্ুশ্রুত প্রভৃতি 
গ্রন্থে এইবপআবও যে সমুদাঁষ প্রলেপের বিষষ কথিত আছে,সেই নমুদর 
দ্বারা শুক্ক অর্শেব (যাহাছইতে আবাদি নির্থত ন। হয়) শ্তব্ধভাঁল, কুলঃচুল- 
কানি এবং বেদনাব উপশম হব | বিশেষভঃএ সমস্ত গরলেপাদির ব্যবহারে 
অর্শস্থ হু্টরক্ত নির্গত হইব যায় বলিষণ বোগী সুস্থতা অনুভব করে| 
যাহা হউক, শুফঅর্শে পূর্বোক্ত ফুল! গু বেদন। প্রভৃতি লক্ষণ থাকিলে 
তাহার শান্তির জন্ত প্রথমে কুডকাষ্ঠ সিদ্ধ তৈল বলিতে মাথা ইয়! যব, 
মাবকলাইও কুল্ধি কলাঁরের পু*উলী কাঁধিষ1 সেই পু*টলী ঈষদুষ্জ করতঃ 
তদ্দার1! অথবা] গোবরের পিগু গরম করিক1 তাছাদার। কিন্বা। উষ্ণ রম্ুল 


৯২ 
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পিশুদ্ধাবা বলিতে ম্বেদ গ্রাদান কবিবেক 1 আঃবও এসমদীণ উপসর্গ 
শন্তিব জহ্ট বাসক, এবগওড ইহাদের পত্রে কাথ কপির) তদ্বাবা টীী 
বলিভে দেন কবিবেক। তন্ঠৈন্ন অন্তান্ত ঘাতন! হইলে মেঈন্ছান অগ্রিদ্ধাৰ 
অথাৎ আগ্নিতে লৌহশলকা পে! 5ইফ) তা/হীদ্বাবা-দাঁছ করাবে ] হইছে 
তৎক্ষণাৎ যন্ত্রণ/ব নিরপ্ত হছবেক 1 প্বন্ত এ বছিতে জল খা তীত্র দাহ 
থাকিলে শীতল জল মেচন কব কর্তব্য । ফল কয] এই্ন্পপ স্থলে শীতল 
ক্রিয়া, উক্তক্রিনা, কক্ষক্রিণা ও ক্িগ্ধক্রিতা, আবশ্টুক বুঝিব। এই চতুর্ধিধ 
ক্রিষাব মধ্যে খে কোন ক্রি ব্যবছাব কবিবেক | কিন্জ ইহার মগ্্ে একটি 
কথা আছে, অর্শেব বলিতে যদি দুবজল জমণ থাকে, তাহ হইলে উক্ত 
উঞ্ণাদি চতুর্বিধ ক্রিয়াদ্বাব। কোঁনও উপকাঁবেথ জম্্াবন! খাকেন! | অত এব 
সেইরূপ স্থলে অশেক্প বলিতে ভেৌ'ক বসাইব! অথবা স্থচী কিস্ব। আস্ত্রদগা বা] 
সেই ছ্ট বক্তেব আব কবা কর্তৃপ্য, নচেৎ কোন মতেই বলিব যন্ত্রণার 
শীন্তি হয়না) এতকিন্ অশবেোশগে ধপ ও অনণগাহন প্রভৃতি নানাবিধ 
ক্রির? আছে, কিন্ত বিস্তাব ভযে তাহ! অ।মব্। ব্বিত কধিতে পাপা 
না! চরকও শ্ুজ্ুতপ্রভ়।ত গুস্থে ইহার বিস্তৃত বিবতপভ্ভাত হঞ্জর়। আবশ্যক | 
যে লমুদাম অশ হইতে কোন প্রকাব আরা নির্শতি লা হয, তাহখ ব্খহাক 
চিকিৎসাব বিষথ সণ্ক্ষেপে বলিলাম, অতঃপব এ অবস্থায় আভ্যনস্তবিক 
ওনধেব কথ] হলিতেছি | এই অবস্থ খ আভ্যন্ডবিক ওধধ যে শে সম 
প্রথমতঃ হুইটি প্রন বিষষে লক্ষ্য বাখিতে হইবেক,ঘৎ1- আশ বেগে 
বাহারও দাস্ত অপেক্ষাকৃত কাঠন থ!কে এবং ক।হার বা দী্ত খুব শ্তরল 
হয়| ফন্ততঃ দাস্ত মেরূপই হউক, বিত্ত তজীর্ণদাষ ,য ইহাধ আঙ্গে 
থাকিবেই তাহাতে আর যন্দেহছ নাই | অতএব এই অবন্থীহ। যাহাতে 
গ্রিন খুব দীন্তি ছব, এনভ গুনথ প্রদান কর] সর্ধনৃতাভ,বেই কর্তত্য | 
তাহাব পথ যে সমস্ত খোশীব দাস্ত কঠিন থাকে ভাঁহ।দিগকে অপেক্ষা 
কলুত দিবেচেক অথচ অগ্নিদীপক উঁযণ, আব থাহাদেব অত্যন্ত পাঁভলাদাস্ত 
হয়, ভাছাদিশীকে অপেক্ষ!রুড ধারক অথচ জীর্ণকীবক ওষধ গুদীল 
করিবেক। নিলে সেই সমুদাঁয় ওধর্ধের বিষর ঝলিতেছি যথা ।--- 
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(ক) অর্শবোঁণে কোষ্ঠবদ্ধ থাঁকিলে যমানীচুর্ণ ও বিটলবণ সহযোগে 
ঘোল পাঁন করিবে | ইহাতে দাস্ত পবিক্ষাব ও অগ্রিক্উদ্ধি হব। (খ)এরূপ 
স্বলে গ্রতিবে।জ হুবীতকীর্ণ ঘোলেব নহিত সেবন কবিলেও এরূপ উপ- 
কাব দর্শে | (1) অর্শবোধে অগ্রশীশ্রিবজন্য পিখুল পিখুলেবমূল, ৫৯, 
চিত] ও শু ঠ এই সমুদাধ দ্রব্য যৌলেব মহছিত মেসন কবিতে দিবেক | 

ঘ) অর্শবে।শে কেক পবিক্ক।ব ও বাু শান্তিব জন্য দ্বভ ভর্জ্জিত জান্গী- 
হুবিতকী চুর্ণ কিঞ্চিৎ পিপুল্চর্ণও গুডেব গ্রছিত সেবন করিবে, আথব! 
তেউডীঘুলচুণণ ও দন্তীঘুলটুণ মহ সেবন করিবে | (ড) এ অনস্ভাষ খোসা- 
তোল কুষ্ণতিল শীতল জলেব নছিত বাটিন। মেনন কবিলে বিশেষ উপ- 
কাব দর্শে! পবস্থ অর্শবোধে যাছাদেব মল অত্যন্ত তরল হু, তাহাদের 
সেই প'তনা ও পুনঃ প্ুলঃ দাম্তের শান্তিব জন্য অতীসারোক্ত ধারক 
ওবধ প্রদীন করিনেক | 

এতভ্ডিন্ন অর্শবোঁধ শাপ্তিব জন্তা গুলদাব! প্রস্তুত নানাবিধ মোদক, 
ভেল1, হবিতকী, দন্তী প্রদ্তি দ্বাঁব! প্রস্তুত অভষাবিষ, দত্ত্যবিষ, প্রভৃতি 

নাবিধ ওবৰ বৈদ্যক প্রান্থে প্রচলিত আছে | সেই সমুদায় দ্বাবাও 
অর্শবোঠোব শান্ছি ছইব। থাকে | কিন্ বিস্তাব ভযে আমব| তাহার 
উল্লেখ কবিলাম না । 

উপবে শুষ্ক অর্শেব চিকিৎসার বিষন বলা হইল; অতঃপব আবী, 
আশেধি অর্থাৎ যে সমুদাষ অর্শ হছতে বন্দি আব নির্গত হব, সেই সমুদয় 
অর্শেব চিকিৎসার বিষষ বলিতেছি | এই আানী অশ অথাবণতই দ্বিবিধ | 
তন্মধ্যে যে অশ হইতে ফ্যাক।শে বর্ণ, কঠিনও কক্ষমলনিগতি ঞ্জবং পাঁতল] 
লালবর্ণ ও ফেণাধুক্ত রক্তআব হুধ, অপব কটি ও উকম্ছানে বেদন! 
অত্যন্ত দৌব্বলা এবং যাহ।ব কক্ষবন্তু দেবনে উৎপত্তি, তাহাব সেই অর্শ 
বাতানুবন্ধি জানিতে হইবেক 1 এই +'তামুবন্ধ অর্শে সিদ্ধ ও শীতল দ্রব্য 
সর্বতো ভাবে ছিতকর [ আর যে অশে মল শিথিল, শ্বেত ও লীতবর্ণ, 
নিপ্ধ এবং পিচ্ছন, আব আতরভ্ত যদি ঘন, তন্তবৎ (বক্তেরমধ্যে স্থাত্রবৎ 
শদার্ঘ দৃষট হয়), পাব, পি।চ্ছল, মলদ্বার পিচ্ছিল ও স্ডিথিত অর্থাৎ 
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ভিজ বোধ হওয। এবং গুঁকও ক্িপ্ীকাঁৰণে যাঁছাঁব উৎপত্তি, সেই অশে 
শ্লেশ্মাব অনুবন্ধ খাকে | এই অর্শেকক্ষ ও শীতন ড্ব্য হিভকব ] অতএব 
আবী অর্শ মাত্রেতেই এই নিঘম অবলম্বন কবিযা ওষধ প্রাযাঁণ কর] 
কর্তব্য | অর্শবোধে বেশী বলবান্‌ !কিলে সহনাঁ বন্ডআাবের বোধ করা 
উচিত নহে | কেননা এই প্রবর্তমীন হুক্টবক্তেব বোধকবিলে নেই ব্যক্তির 
রক্তপিত্ভ, জবঃ তৃষও।, অশ্নেনান্দ্। অকচি, বাসলা। শোখ, ৪ 
শিবগীড! ও অন্যান্য নানাবিধ বক্তজ গীডা জন্মিতে পাবে | সেই জন্য 
কোন মতেই এ ছুবিত বক্তে& স সা বোধ কবা বর্তব্য নহে | তবে যদি 
রাক্রআববশতহ বোশী উত্তবোত্তবস্ষীণ হইতে থাকে, তাহ হইলে ৩ 
দ্দণীছু বক্তবন্ধ কবিবে | 
, (১) অর্শ হইতে রল্তআব বছ্ধেব জন্য কুইউজভ্বালেব কথ অপ্প শুঁটের 

গু ডাব সহিত পাঁন করিবে । নেইরূপ দ।টিমেব ত্বকেব রথ কবিশা 
শুঠেব চুর্ণেব সহিত অপব! র-্তচন্দনের কাগ শুঠৈব চর্ণের স্ছিত পান 
করিবে | ইছাদাশা রল্তআব বন্ধ হব! 

(২) অ তুষ, কুউজস্বাল ইন্্রঘব এবং বসাগ্রন* এই অমুদাষ ব্য 
বাটিশ। চেল্সনজল ও মধুবসহিণ্ত পানকপিলে-রক্তজ্রাব গপিপানাশান্তিহয। 

(৩) অশে দাহ থ(কিলে তাহাতে পুনঃ পুনঃ শীতল জলদ্রাব! সৈল্ত 
কচি কলাপাত! অথবা উৎ্পলপত্র দাবা আচ্চাদন কবিবে 1 

(৪) দৃর্শবাপ্ঠঘত। শভঞ্চোত ঘত অথবা সহজ্রধেখেত স্নতদ্বাবা গ্ালেপ 
এবং শীতল তাঁলব্ন্তাদিব বাতা ন দ্বাধ অতি শত্বই এক্তআব নিধত্ত হয় | 

(৫) মাখন ও ক্ঞতিল একত্রে অধব1 নাগ্েশ্বব ফুলের বেঘু* মাখন 
ও নিশি একত্র সেবন করিলে রন ণেবি শনি হ্ৃয়| * 





* উপবেব লিখিত যোথঞ্খলিব মধ্য অনেক উবধ আমাদের দুষ্টফল 
হইলেও শেঝোক্ত অর্থাৎ নাগেশ্বব ফুলে বে], মাখনও মিশ্রি, ইহ।দের 
একত্র সেবনে অর্শবোধে মহোপক।ব দশে! যিশু চরকে কেবল ধন্ত- 
শের শান্তিবনিনিতই ইহ| লিখিত আছে, কিন্তু আানরানটিত আর্শবোখেধ 
অনেক অবস্থাতেই অশকুঠারবম গতি নানাবিধ উধধেব অনুপানার্ধে 
এই যোগটি ব্যবহার করিয়। বিশেষ উপকাব দর্শিতে দেখিয়া থাকি | 
ইহার মাত্রা প্রতোক ]০ চারি আনা | 
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(৬) এতত্তিন্ন রক্তার্শের চিকিৎসার জন্য রক্জশাতিসারে যে সমুদয় 
কুটজ-ঘটিত দৃষ্টকল ওষথের উল্লেখ আছে, তৎ্নমুদাঁয় ব্যবহ্থারদ্বার1ও 
রক্তাশের শান্তি হইতে পারে । 


পথ্য | 


উদরাময় শান্তির জন্ত স্থপখ্য যেমন মহৌষধ, পখ্যের প্রতি দৃষ্টি না 
রাখিষা উদরামঘ রোগে যেষনকোন ওষধেব দ্বাবাই আঁশানুৰপ উপকার 
দর্শেন1, বল) বা্ল্য যে, অশরোণে পথ্য স্বন্ধেও তাদুশ কঠোব দুড়ি 
রাখা আবশ্যক! কাবণ আঙ্গীর্ণহইতেই প্রাব অশ'রোঁগণেব উৎপত্তি হইয়া 
থাকে! অভএবঅশর্বোশেব পথ্য সম্বন্ধে প্রথমতঃরোশীব জীর্শশক্কিবপ্রতি 
সবিশেষ লক্ষ্য রাখিব! পথ্যাি 'প্রাদীন কবিবেক | এইবেখে তক মাগুর 
প্রড়তি সআ্রমৎস্যের ফেল ও বল্কছাঙ্ধেব সহিত খুব প্ুবাতিন চাঁউলেব অন্ন 
খাওনা উচিত। পবস্তু অত্যন্তক্তজঅ'ব বাঅন্ত কোঁনও কাবাণে বোগী হুরর্বল 
হইলে শশক ও কচ্ছপ প্রভৃতত শীতল গুণবিশিনট মাণসেব যুযেব সহিত অন্ন 
(ভোজন কবিবে | ইহাঁব মধ্যে শশক সর্বদ1 পাগুয! হুক্ষব, স্পতবৎ কস্ছ- 
পের মাঙস সর্বতোভাবেই প্রশস্ত। আমবা জাঁনিঃ (কবলমাত্র পুকুরস্থিত 
শুনি কস্ছেব মাংনেব যুষ খাইব| অনেক ব্যক্তি অশকবোগ হইতে পরি 
প্রাণ পাইবাছেন। আমবা অ!শ! কবি, পাঠকশণেব মধো অনেকেই ইহার 
নসতাসতা পবীক্ষ। করিবেন অশবোশীব পক্ষে সপ্ত ঘোল বড়ই উপ- 
কাখী | £বক বলেন--নিিষনিত রূপে ঘোল নেবন কবিলে অর্শবোণে 
বিশেষ উপকীব দশে” আব এক কথা, গোদুপ্ধাপেক্ষ1 মাচছিষদুগ্ধ দক! 
প্রস্তুত ঘোল আবও অধিক উপাকাঁবী, ফলতঃ মাহিষছুপ্ধ এবং ইহা! হইতে 
প্রস্তুত মাখম, ঘে।ল ও ঘ্বত প্রভৃতি সমব্জই অশরোগে বিশেৰ হিতকর | 
এতত্তিন্ন অর্শবোগে গুলের তরকারী দ্বার1গ বড় ফল হয়, ইহা! দ্বাব1 দীস্ত 
প্থক্কার থকে সৃতিরাং রোশী বেশ সুস্থতা অনুভব করে। কিনতু পাঁভল! 
দ্রান্ত হইলে ইহ! অপ্রশ্ত | ফলতঃ সহজে জীর্ণ হয, অথচ দাত বেশ 
পরিষ্কার থাকে, এরূপ পথ্যই অশরোগে মর্ধদ1 ছিতকর | 
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নিষেধ | 
যে সমুদাষ কাঁবণ হইতে অররোগেব উৎপত্তি ছব, অশরোঁগীক্রান্ত 
ব্যক্তি কদাচ তাহা! খ্যবহার কবিবে না। তন্টিন্ন গুকপ।কী স্তরব্য ভক্ষণ 
করাও উচিত নছে। পবস্ অর্শবোগী মল ও মুত্রেব বেগবাঁবণ, অভিবিক্ত 
স্ত্রীরৎসর্থ, অশ্বাদি যানে আবোহণ এবং উবু হইঘ1 উপবেশন পতিত্যাগ 
কখিবে। 


মিলনবা মীমাৎসা | 
অর্শরোণ 1 


সশ্মিলনীব প্রথমতঃ প্রধান লক্ষ্য--আধুনিক আবিষ্কৃত ডীক্তারীমতে 
চিকিৎসা প্রণালীব যেকপ বন্দবন্ত, অতি পর্বকাঁলেবআ।বিদ্কত নৈষ্ভঘতের 
চিকিৎনা প্রণ[লীতে ঠিক সইকপ বন্দবস্ত ছিল কি না,ইহ! যাহাতে সাগাঁ- 
বণেব জ্ঞানগোচব হন-আব দ্বিতীয উদ্দেশ্য যাহাতে সাধারণে জানিতে 
পাবেন উভযবিপ চিকিৎসাঁব মধ্যে কোন্‌ বেগের কোন্‌ অবস্থা কোন, 
টিকিৎনা প্রশস্ত। যাহ'হউক অর্শবোশেব সম্বন্ধে আমবা কেন কথা বলিতে 
গিষা আজ আবার দেই কথাব অবত।বণ। কবিলাম। অতএব অঙ্ো দেখ! 
যাউক,অর্শবোৌগেরউতপন্তি সম্বান্ধ কাঁহাবঘতৃকিবপ? অর্শবোগেবউৎপস্তি 
সম্বন্ধে ্দশ্রুত বলেন--“অজ্ঞলোকদিখের পূর্বোক্ত অছিতাচাবাদিন[ন|বিধ 
করণে প্রকুপিত বায়ু পিত্ত কফ পৃশক পৃথক ছউক অথবা সমস্ত এক ত্রেই 
হউক্‌,কিন্ব। স্বহাবা বাইহাদেব একটিবক্তেব সছিত একত্রে শরীরের প্রপাঁন 
ধমনী ব। শিরাপথে গনন পর্র্বক ক্রমেশবীবের অধো ভাগে অর্থাৎমজদ্বাঁরে 
আনিধা মলদ্বারস্থ বনিকে দুূধিত করতঃ তাহণতে মাঁংসাঙ্কুর জম্বা(য | এই 
মাংসাঙ্ক বই অর্শ বা অশ্শেব বলি নাঁমে অভিহিত হুর”? | আঁবাব দেখুন 
এলোপাখি ড।ক্তারও ধিক তাহাই বলেন “অজীর্ণা্দি নানাবিধ কারণে 
পাঁকাঁশযে ব। যরুতে বক্তজ ময়। মেই বক্তের চলাচল বন্ধ হয়, অনমস্তরনেই 
রক্তই ধমনীদিয়। মলদ্বারে আমিয়। উপস্থিত হয় এবং তাহাতেই মলঘ্বার- 
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স্থিত শির এরূপ ফুলিষা উঠে এবং নেই ফুলাস্থানটিই অর্শেব বলি বাঁ অর্শ 
বলিব! অভিহিত হয়। প্রন উৎপত্তি ও লক্ষণসন্বন্ধে হোনিগওপ্যাথিক ও 
এলো প্যাখি ভাক্তীবের মতেব কোন পাথক্য নাই, স্লুতবাং দেখিতে হইবে 
যে এ অংশে উক্ত ত্রিবিধ চিকিৎলারই প্রার মম্পুর্মিল আছে! এইত 
গেল উৎপত্তি সম্বন্ধে, এখন দেখ! যাউক আকার প্রকাঁব ও লক্ষণগত মিল 
অ।ছেকি না| অর্শ হইলে অভ্যন্তবে বা ব।ছহিবে বলি হয় এবং জ্বালা 
বস্ত্রণ। প্রভৃতি নানাবিধ 'শন্গুখ ও থাকে, ইচ্ছা আব কিছুই হৃতন নহে, 
স্ুতর|ং এ জহ্বদ্ধে আঁর একটি কথ।ও বলিবার নাই। তবে এসম্বন্ধে একটুক 
বন্তব্য এই যে, স্বোমিগুপ্যাথিক মতে যেনন উপসর্থগুলি পুথক্‌ পৃণকৃবপে 
বর্মিতআছে, এলোপ্যাঁখি বা কবিবাজীমতে কিন্তু তেষন নাই, না থাকিলে 
ওশেষোক্ত ছুই চিকিৎস।য় যে তদ্ছ্ারা কোন অস্থবিধা ঘটে, তাহ? বলিতে 
প.বি লী ফলকথ! বোগের লক্ষণগত পার্থক্য সাধাবণকে বুঝাইযাদেওযা 
সম্বন্ধে অবশ্য হোমিওপ্যাখিকমতে কতকটউত্কুষট বলিষণ স্দীকীবকবিতে 
হইবেক | স্ুতরাহ এ অংশে হোমিওপ্যাখিই অপেক্ষ!রলুভ উচ্চস্থানপাঁইল! 
কিন্ত রোর্ধেব সাপ্যামাধ্য নির্ণব সম্বন্ধেআমব। যতদূব জানি, তাহাতে যেন 
বৈদ্তমতেই অধিকতব উৎক্ফ খলিঘা (বাধ হব! এখন ইহার চিকিৎসাব 
কগণ উল্লেখ কবিষা দেখ! যাউক, এনন্বন্েই বা কতদূর মিল অ'ছে? 
ইতিপর্বরবে অশবে।গের চিকিৎসাবসম্বন্ধে উক্ত ত্রিবিধ মতেব চিকিৎস- 
কেব। যিনি যাহা বলিষাঁছেন, তাঁছ! পাঠ কবিধা বোধ হয সকলেই এক 
বকম জানিতে পারিয়াছেন ষে, কবিবাঁজী ও ডাক্তাবীমতে চিকিৎসাঁগত 
পার্থক্য খুন কমই শাছে, এমন কি নাই বলিলে ও চলে। বস্তুতঃ এক 
ছোনিওপ্য'খি ওষধেব মাত্রা বিষষক পার্থক্য ভিন্ন উল্ত ভ্রিবিধ চিকিৎমা 
প্রণাঁলীর মধ্যে আর কোন অংশেই প্রার অমিল দেখিতে পাওয়া যাইবে 
না! কেন না “দখুন--ডাক্তার অশে্ব বলিব বিনাশের জন্য দাহক ওঁষধ 
দ্$ব! দাহ, অগ্পিশ্নার পোড়ান অথব1 আবশ্যক স্থলেঅক্ত্রেবদারা কর্তনকপ্ি- 
বার উপদ্শে দিয়াছেন, ঠিক সেইরূপ স্ছলে কবিরাজ ও তাহাই করিতে 
পরামশ' দেন। আবার দেখ, অশের স্ব।ল। যন্ত্রণা বা দপদপানি শীস্তির 
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জন্য ডাক্তার কোঁন শ্ছলে বরফ বা শীতল জন এবং কোন স্থলে বা উত্তা- 
পের ব্যবস্থা কবেন, কবিরাজ ও ঠিক দেই সেই স্থলে শীতল জল ও উত্ত।- 
পরেই ম্যক পক্ষপাতী | মোট কথ অর্শের চিকিৎস! সম্বন্ধে ডাক্কাঁর 
যে পথেই যাইবেন, কবিরাজ ব্কাঁল পুর্ধ হইতেই নেই পথের পথিক 
হুইয] অপ্রোই সেস্থলে বদিযা আছেন ফলতঃ এসনস্ভ কৎ। যে, কতদূর 
সত্য, তাহ! অর্শরোগের প্রবন্ধটির আঁগ্ভোপান্ত অভিনিবেশ পুর্র্বক 
পাঠ করিলেই পাঠকগণ বেশ বুঝতে পাধিবেন। তবে এস্থালে কেহ কেহ 
এআপ তত তুলিতে পাবেন যে, এই ভ্রিবিধ চিকিৎসার বিশেষতঃ এলো- 
প্যাথি ও কনিরাঁজী চিকিৎসাব চিকিৎসাঁধত সম্পর্ণ মিল থাঝিলেও 
বৈষ্মতে যখন অস্্স চিকিৎসা প্রচলিত নাই, তখন আর অর্শের চিকিৎসা 
সম্বন্ধে বৈদ্য চিকিৎসার প্রতি কখনই নির্ভর কব। যাইতে পারে না । 
অবশ্য, যদিও এঙাপত্তি নিতান্ত অসঙ্গত নছে, না হইলেও আপত্তিট! 
যেন কিছু বাঁডবাঁভি বলিঘ। বোধ হুষ | কেকল এনন্বন্ধে নঙ্ছে, এআপি 
সকল বিষবই বড বড়াবাণ্ডি হইব দাড়াইযাঁছে | মনে কব এক ব্যক্তির 
হুযত দাল্ত পবিক্ষা বন! হওয়ায় তাহাঁরমলদ্বাবে কিঞ্চিৎ জ্বালাযন্ত্রণা থাকায় 
আরশের মত হইযাঁছে,এইরূপ অবস্থা তাহার সেই সামান্য অস্গখের শান্তির 
জন্ত হয়ত স্থানীয় | নিকটস্থ একজন বে সে কবিরাজের ব্যবস্থিত মাখম 
মিশ্রি বা অন্ত কোনও নামান্য মুর্টিযো গউষধেদ্বারখই উহা মেই অন্থখের 
মহজেই শান্তি হইতে পাবে, কিন্তু তাহার যে কি হূর্ধবদ্ধি, কবিরাজের 
প্রতি তাহার যেকি বিজাতীব আক্রোশ, এমন সহজ পন্থা খাকিতেও 
তিনি কবিবাজের নামমাত্রও না কবিষা বহুদূবস্থিত একজন ডাক্তারের 
নিকট গিয়! মহা? আড়ম্বরের সহিত চিকিৎসা] করাইতে আরম্ভ কঞিলেন। 
অবশ্য ধ।াহ।র নিকটেই হউক, উহার সহজ লীড়া ষে অতি সহজেই 
নারিবে, নে কথা নিশ্চিত তবে কিনা আমাদের বক্তব্য এই যে, এরূপ 
স্থলে স্মদেশীব গরিব কবিরাজ কি অপরাপ করিল? অপরাধ কেবল যে 
এইরূপ স্থলে তাহাও নহে, আমর এমন ভূরি ভুরি স্থলে দেখিতে পাই, 
যে সমন্ত রোগা দেশীয় চিকিৎনামতে অস্পব্যয়ে অথচ অতি সন্থজেই 
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শ্সারীম হইতে পীরে, লৌক ঠিক সেই সমস্ত যোগের চিকিৎসার জনক 
ডাঁক্তীবের নিকট বড়ই লাঁলামিভ হুইযা থাঁকে | 

সে যাহীস্ছউক,আমর! কবিধাজ হুইয়া আজ এই সমস্ত কখ1বলিতেছি 
বলিয়া কেছ যেন ইছ1! মনে না করেন যে, আমর বৈগ্ত চিকিৎসার প্রতি 
গেঁধডাঁমী করিষাই এসমস্ত কথ! বলিলাম! ফলতঃ আঁমব! যে ঞ্মাড়ামী ন1 
করিয়! একান্ত পক্ষপাতশৃন্ত হুইয়াই কথণটির অবভাবণ] করিলাম, তৎ- 
সম্বন্ধে আরও ২১টী কারণ দেখাইতেছি-প্রাঁয় ১০।১২ দিনের অধিক 
অতীত হইলপআ!মাদেরকোন ইংর।জী শিক্ষিত বন্ধু একদিন হটাৎ আসিয়া! 
বলিলেন, দেখ ভাই, আমার জর আজ নকাঁল হইতে পেটে এমন ভয়া- 
নক ব্যথ] ধবিয়াছে য়, কোন ওষদেই তাহার কিছু হইতেছে না! বল! 
বাহুল্য (ষ, সে স্ত্রী কিন্ত গর্ভবতী নছে! আমি বলিলাম বেদন।ব উৎপত্তির 
কারণ কি? তি'ন বলিলেন পুর্ধদিবস বাত্রে সে অনেক গুলি কাটাল 
থাইয়াছিল | ইহাতে স্পষ্টই বুঝিতে পাবিলাম যে,বেদনাঁব প্রকৃত কাঁরণকি 
যাঁহ। হউক কাটালগুলি এখনও ভালকপে হঙ্জম হয় নাই বলিয়া! এরূপ 
পেট কামড়াইতেছে,অভএব আপনি এখনই যাইয়। বোশীকে লবণ মিশ্রিত 
কতকট! গরমঙ্জল খণ্যাইব| দিন্‌, তাহাঁছইলে বমি হুইয1 অজীর্ণ কাটাল 
উঠিয়া যাইবে এবং রোগীও সম্যক সুস্থ হইতে পাঁবিবেক, আর যদি 
ইহাতে বমন হইরাঁও বেদন!র শান্তি না হয়। তবে এই ওষধ মোঁড়খটি 
লইয়া! যান | আগামী কল্য খুব সকালে খাওয়াইয়| দিবেন | এবং ১২টার 
অময় আমাকে যেন একবার সংবাদ দেওয়া হয়| ইছা দ্বারা ৩/৪ বার দাস্ত 
হইলেই রোগীর বেদনার শান্তি হইবেক | এই বলিয়! তীহার হস্তে এক 
মোঁড়ী জোলাপের ওষধ দিলাম | (ক) 

এদিকে বন্ধু বাঁটী পৌছিয়। তাহার স্ত্রীকে ওষধ খাওয়ান দুরে থাকুক, 
বাঁটী শিয়াই দেখেন যে, গৃছিনীর আদদেশমত একজন খ্যাতনামা! হোমিও 


সপ 


(ক) জোলাঁপের উষধটী কি তাহ! এস্থলে বলা আবশ্ক। তেউড়ী 
লতার মূলের ছালের চুর্ণ বৈষ্যকমতে সর্রোত্ক্ুকট বিরেচক] ইহার পূর্ণমাত্রা 
(০ আনখহইতে 11৯আন! পর্যন্ত। কিন্তআমি এশ্ছথলে 1%/০আন] দিয়ছিলাম | 
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পাখি ডাঁক্াঁর অ!নাঁইয়। তীচ্ছার ব্যবস্থিত নস ও অন্থকি কি ওষধ দেওপ। 
হইতেছে! অমুক ভাঁক্তার আলিয়া ওষধ দিয়াছেন, বন্ধু ইহ! শুনিযাই 
একেবারে গলিয়। গ্লেলেনএবং আহুল।দে আটখানাহইযা! চুপিচুপি আমখ 
দের সেই ওষধ মোডাঁটী অন্যত্র রাখিয়াদিয়! ভাক্তাবেব ব্যবস্থামত পথ্য” 
দির আয়োজনে ব্যাপৃত হইলেন! ওষধেই হউক, আঁর স্বভাবেই হউক, 
২৩ দিন ওষধ খাইয়! রোগী অপেক্ষাঁরুত কতকট! সুস্থ হইতে লাগিল । 
কিজ্ত যন্ত্রণার একেবারে শান্তি হইল না| এমন কি অর্দেকেরও অধিক 
বেদন। তখনও ছিল | 

এদিকে ৩,৪ দিন পর্যন্ত আর বন্ধুব দর্শন নাই | বন্ধু লজ্জাষ আর 
এদিকেও পা দেন না| ভাঁবিলেন বন্ধুব নিকট হইতে বিমামুল্যে ওবধ 
আনিলাম, 'অগচ তাহা! ভবস! কবিয়। মেবন করাইলাম না। ₹তরাং 
দেখ? হইলে কি উত্তর প্রদ|ন কবিব। যাঁছা হউক, এবপ স্থলে বন্ধুব কত- 
কটা লজ্জা কাবণই বটে! কিন্তু আমাদেব ত আব লজ্জীব কোনও ক'বণ 
নাই, ববং বন্ধুব স্ত্রীকে জোলাঁপের ওবপ দিষাছি, অথচ তাহা'ব ইঞ্টানিষউ 
কোন সংবাদ না পাইয়! চিন্তিত হইয়1 তিনদিনের দিন খুব সকালে বদ্ধুব 
বাটিতে যাইযা উপস্থিত হইলাম! একেবারেই ভীঁহাব শন গৃছে যাইয়া 
দেখিলাম-বন্ধু তাহার আ্ীকে ওষধ খাঁওযাইবাব উদ্যোগ কবিতেছেন 
তিনি হটাৎ আমাকে দেখিয়া কতকটা সঙ্ক চিত হইখী আমাকে আমতা 
আম্ত! গৌচের কথ1দ্বার! গীডার আছ্োপান্ত অবস্থা! ও ওষধেব ক্রিয়ার 
বিষষ সম্যক পবিচব দিলেন | বলা বাহুল্য যে, ৩ দিনের মধ্যেও ভীহার 
স্ত্রীর বেদনার সম্যক শান্তি হয নাই শুনিষা আমি কিছু চমতক্লুত, পক্ষণ- 
স্তরে আম।ব ওষধটি মেবন কবাঁন হয় নাই বলিযা কতকট! হ্ঃখিতও হই 
লাম! বদ্ধু আমার মনের ভাব বুঝিতে পারিযা তৎক্ষণাৎ বলিলেন যে, 
বাঁটিব মেয়েদের কথাতে তোঁমাব ওবধটী সেবন কবাই নাই,তাঁ যদি ভাই 
তাল বোঝত এখনই ন1 হয় খাওযাঁন যাউক| অ।মার শুর্ব্বেইবিশ্বান ছিল 
যে, মেই ওবধে২1৪ বার দাঁস্ত হইলেই বেদনার সম্পূর্ণ শীস্তি হইবেক, 
্ুতরাৎ আমিও তৎক্ষণ।ৎ বন্ধুর মতে মত দিয়া ল্বহত্রেই ষবটী সেবন 


কবিরাঁজী | ৯৫ 


করাইয়া! দিলাম | এই বধ সেবনে ৫৬ ঘণ্টার মধ্যেই রোলীর ৪1৫ বার 
দীস্ত হুইয়। গেল এবং সেই দিনেই রোমী বেদনার হস্ত হইতে সম্পূর্ণরূপে 
মুক্তিলাভ করিল। 

এখন কথা৷ এই যে, এইরূপ স্থলে কবিরাঁজীমতে যেমন জো'লাপের 
ব্যবস্থা! আছে, ডাক্তাবীমতেও তেমন ক্যাউবঅযেলদ্বার! এরূপ অবস্থায় 
জোলাপের ব্যবস্থা আছে এবং উপকৰবও তাহাদ্বাব! আশানুরূপ হইয়া 
থাকে, কিন্তু ছোমিওপ্যাথিমতে এইকূপ কোন জোলাপের ব্যবস্থা আছে 
কিন। তাহ! জানি ন|| যাাছউক, সকলফ্জ্তই যে ীডাঁব এই ওবধ আঁছে 
এবং তাহা ন্বারা সাবিষাত্ত থাকে, ইহা! নিশ্চিত] আমব! কৌোঁনমতেরই 
পক্ষপাতী হুইয! নিন্দ! বা কেনবপ অধখ্যাতি কবিতে চাহি না| তবে 
এরূপ স্থলে আমাদের ব্যবস্থিত ওষপ গথমে “য কি অপরাধ কবিয়াঁছিল, 
ইছাই আঁমাঁদেব জানিবাঁর বিষ | বস্তৃতঃ এইরূপ জিজ্ঞীস্য যে আমাদের 
কতশত বিষষে আছে তাহ! আমর।ই জানি, আর আশাদেব অন্তরাঁত্াই 
জানেন, ফলকথ! আমাদের স্ভাষ দেশীষ লোক যদি এগুটরহম্তেব বিষষ 
কতকটাও অবগত থাকিতেন,তাহাহইলে অজ আমব। আঁম্পার্দাৰ মছিত 
বলিতে পাধিত।ম যে, দেশীয় চিকিৎসাশাস্ত্রে মধো একমাত্র অক্ত্ 
চিকিৎসা ভিন্ন আব কোন অংশেই কোন অভাব নাই] অভাব দূরে 
থাকুক, ববং নৈসর্গীকনিয়মান্থুনাঁবে দেশীয লোকের পক্ষে দেশীষ চিকিৎ 
সাই সর্বতোঁভাঁবে শ্রেষক্ষব [ কিন্ত এনমন্ত ছুঃখেব কথা জান।ইবার কি 
আমাদেব কোন স্থল আছে? কোন্‌ দেশহিতৈষী সদাঁশষ ব্যক্তি আমা- 
দের লিখিত কথাঁধ বিশ্বাস করিয়। নিরপেক্ষভাবে ইছার_ সত্যসভা 
নির্ধারণ কবিতে প্রপ্তত হইবেন | 

তাঁই বলিতেছিযে অর্শবোগের অমন্তচিকিৎসীই বৈদ্যশাস্ত্বে ছিল এবং 
এখনও আছে কিন্ত তাহ! থাকিলেকি হইবে? রাজাবআনশীব্ব।দে বিশেবতঃ 
দেশীয় লোকেব উপার্জন লালদ'চব্তার্থ জন্যপবানুরত্তিতেতাহ। এখনথাকা। 
না থাকা সমান হুইয়! দাড়াইয়াছে। বস্তুত ইহাকি কম আক্ষেপের বিষ 
নয় যেশত হজ পোককে চাখে 'ন'ঙ্গ,লদিয়াবুঝাইয়া দাও বৈদ্যচিকিৎস! 


৯৬ কবিরাঞ্ী । 


অনেকাঁংশে দেশীষ লোঁকের পক্ষে হিতজনক তবুগু কেমন যে ভাঁক্তারী 
চিকিৎসার একটা'ন1 শ্রোতবহিয়াছে এত্রেতেবআব কিছুতেই বিরাঁমনাই 
আর কেমন কবিষাই বা আোতের গতি ফিবিবে? দেশের মধ্যে খহার! 
শীণ/মান্য সস্তা স্তল্বোক' তীহাবাই যখন এই জআতে গ1 ঢেপিয়াদিয়াছেন, 
তখন আর কাহার সাধ্য যে, এছুর্নিবার্য ক্রোতের গতিতোধ করে? 
তোমার আমার ক্ষমত1 কি যে ওই আঁতেব সম্মুখে দীড়াই ? ভবে 
নাকি অবোধ মন কিছুতেই বুঝেন], তাই সময় সমগ গাঁকিতে ন। পারিয়! 
অজ্ঞানের মত ২১ কথ! বলিব। ক্লে | সুযোগ্য দৈনিক সম্পাদক, সে 
দিনকাব দৈনিকে ঠিকৃকথাই লিখিযাঁছেনাবদিও সন্মিলনীভে/পইনমন্তকথাঁর 
আলোচন] অসঙ্গত,তগাপি কথাগুলি নাকি আমাদেব বড়ই মনেব মতহুই- 
যাছেতাই নিশ্বেকিঞিঃৎ উদ্ধতকবিয1 দেখ|ইতেছি।দৈনিক বলেন “ভারতে 
শিল্পেখআদবকশিষাছেড ইহা? কেবলবাজাঁবদোষে নহে,ইছাতেআম দেরও 
দোঁষআছে! আমবাষদি খিল।ভীবনাঁগে গলিযানাযাইতী'ম বিলাতীববাতাঁসে 
উড্ডিষান1 বেড'ইতা'ম,বিলাতীব দর্শনে যদি আমাদের প্রাণমন মাতিষ। না 
উঠিত,ত।ছাঁুইলে কাহার সাগ্য দেশীয় শিল্পে আদবএকেবাবেবিদূবিত 
করিয়া দেয় | ভাঁবঙবাঁনীব দোঁষেই ভাবতে আজ শিম্পেব এত দুর্দশা, 
আবার ভাতের ভিতব বাক্গালাবছুদ্দশ| অধিক,বাক্গ!লাব কাছে দেশীয় 
শিস্পের অনাদরও অধিক | বিলীভীময় জীবন জীব পুথশীতে বাঙ্গালায় 
মড আঁর নাই | বাক্সালী বিলাঁত যাইবেন, ভ্রীফশন্য ব্যাবিষীর হইয| 
আগঠিবেন,মার্কিণে ফাইবেনহাঁঘবে হোনি গুপ্যাখিক ডাক্তার হইযাআপি- 
বেন, জর্দনীতে যাইবেন,। জ'ছুগীব্‌ জর্মনভষ। ও মোহিনী ফিলসঘীর 
আমেজ পাইয! ফাজিল হইয়!অ!সিবেন'করাসীব দেশে যাইবেন ফ্যাসনে 
কায়দ। ক'রখ।নাঁয় খুনহইব! ঘবে ফিবিবেন) আসলকাঁজে বাঙ্গালী প্রায়ই 
হত দিবেন না| বাজালীব গলাবাজই থান অস্ত্র; ভিহ্বাই বাঙ্গালীব 
প্রধান যন্ত্র" দৈনিকের এস্থলে শিষ্পশস্থেব পবিকর্তে বৈদ্শান্্র বসাইয়! 
আমরাঁও বলি-_ভারতে বৈচ্চিকিৎ্আবযে এতছুর অবনতি ঘটি যছে,ইছা। 
কেবল রাঁজারদোষে নছে। ইহাতে আমাদেরও বিলক্ষণ দোষ আছে | 


হাঁকিমী। ৯৭ 
হাঁকমী নতে। 


সবরের চিকিৎন। | 


এই মতে জ্বরের প্রধানতঃ দুই কারণ যখা-বান্থিক ও আন্তরিক | 
তশ্বধ্যে দুখ, আহ্লাদ, গ্রীন্ম,রৌদ্র ইত্যাদির আতিশয্য বাস্থিক কারণ। 
আর শখীরের অন্তর্ত(ঢ০০০))হিউমারের দোষ আন্তরিক সেতু (চ৪- 
7)0015) হিউমার শব্দের অর্থ বাঁযুঃ, পিত্ত, কফ ও রক্ত । 

জ্বর প্রথানভঃ তিন প্রকারের | ১ম দ্টখ, আহ্লাদ। শোক, রাত্রি 
জাগরণ ইত্যাদি কারণে একপ্রকার জ্বর হুষ ! ২য় যদ্দি 1215019765 অর্থাৎ 
শ্ারীবিক উপাদান শীরারভিতরে নফ হুইপ যায়, তাছাছইলে জ্বর সর্বদা 
থাকে,ঃঘদি বাহিরে হয় তাহাহুছলে সর্বদ1 থাকে না) যদি রক্ত পচিয়। 
জ্বর হয তাহহইলে মেই রক্ত শরীর হইতে বাহির কিয়া দিয় (031560- 
108) ঈশফ গুল ভিজাইয়। তাহার জল সেবন করিতে দিবেক। এছরূপ 
জ্বরে ঈশক গুলের স্তায শীতল ওধধ প্রয়োগ করিতে হয়| 

পিতবশতঃ যে জ্বব হয় তাহার (15,80)6)0) যদি শীরার বাছিরে 
থাঁকে, তাহা হইলে সেই জ্বব তৃতীয় দিবে কম্প দিয়! হয়) যদি অন্তরে 
থাকে, তাহ। হইলে জ্বর বর্বদ| থাকে কিন্তু তৃতীয় দিবমে বিশেষ 
আনিক্য হয়| |পতছেতু ঘে স্বর হয় তাহার (4১1০2397৮ যা্দ হাদয়ের 
(1157) নিকট থাকে, তাহ] হইলে সেই স্বরে অত্যন্ত গাত্র 'দাহ হয় ও 
শ্রম বোধ হয়| এই প্রকারজ্ত্বরে পালন শাকের বিচি, শশা, কাকুড়, 
তমুর্জ হত্যাদির বিচি, আলু, পিয়াবা বোখর! প্রভৃতি শীতল ওষধ সেবন 
বিধি | তৎ্পরে জোলাপ দিবেক 1 ্লোযাবণতঃ যেজ্তবর প্রভা থাকে, 
তাহার চিকিৎসা, যে সকল দ্রব্য আক শীতল অথব। অধিক উদ নে 
যখ! মৌরি, জ্যেক্কমধু ইত্যাদি | তণপরে জেলাপ দিবেক। 

বাঁযুর আধিক্য বশতঃ জ্বর প্রতি চতুর্থ দিবমে হইয়া থাকে । উহার 
01579261 শিরাঁর বাছিরেই কদর্য অবস্থা! প্রাণ্ত হয়| এইরূপ যেস্তবর 
অর্ধদ। থাকে ও যাছার (1519090) শিরার অস্তরে দুষিত ছয়, তাছ। অতি 


১৮ হাঁকিমী 


অল্পই হয় | এজবব বতস্বাঁবধি খাঁকে ও ইহার চিকিৎস! অনি কষ্টসাধ্য 
শুণঠ, চন্দন, নিলোঁফব, খশখাশ, ইত্যাদি ওষধ সেবন করুীইবেক ও 
তৎপরে জোলাপ দিবেক। 

আব এক প্রকার জ্বব আছে হাকিমের! তাহাকে “দিক" বলেন এই 
স্ব সর্বদাই থাকে | শ্রীম্মছেতু যে সকল জ্বব হয তাহ! পুর“তন হইলেই 
ক্রমে “দিক” জ্বববে পবিণত হুষ 1 কিন্ত প্ররুত “দিক” স্বর অতি অপ্পই 
হয। আহারান্তে এই জ্ববেষ আধিক্য দেখিতে, পাঁওষা! যাষ | এই জ্ববে 
৮ জ্যেষ্ঠমধু ইতাদি ওষধ পেব্য | এইজব প্রায় চিকিৎনাব অসাধ্য 
হইয়া! উঠে | শবীব ক্ূশ, গলাসক, হব্তপদ ফুল, শবীর চিকণ হওয়া, 
ও স্মব তীক্ষ হইলে আরোগ্যের আশা থাকে না) 

হাকিম দিশেব মতে 3010100 কুইনইন তুল্য বা জাতীঘ কোন ওষ্ধ 
নাই | হবাকিমেবাও জ্ববে পৌঁকোবিষ প্রবোশ কবিষাঁ থাকেন, কিষ্কু এই 
বিধি বৈষ্ঠাদিশের নিক্রুট হইতে ভীহাব' শ্রাহণ কবিষাছেন | 
আন্তবিক কাবণবশতঃ ঘে সকলজ্ভব হয তাহাতে স্ান কখনই বিহিত 
« নছে | স্বৃত, হুদ্ধ ইত্য।দি বন্তব কোন প্রকাব জ্ববে ব্বহছাব কবিবেক না। 
গীবম ছওযাবজ্ববে গধমবন্ত্ ও শীতল হওষাব ভ্ববে শীতলবন্ত অব্যবহার্য্য। 

রক্তেব কাৰণে যেভ্বব ছষ তাহাঁব লক্ষণ--মুখ মি ওযা, মুখশ্রী 
চক্ষু ও প্রজ্রাঁব বক্তবর্ণ হওয|, শবীর ভাবী, গাত্রে ত্রণ হওনা ও গাড়ি ও 
নাঁমিক1হইঈন্ডে কখন কখন রক্ত নির্শমন ছয় | পিত্তেব লক্ষণ, মৃখ ্রী,চক্ষু 
জিহ্বা! ও প্রআাব পীতবর্ণ হয, মুখেব আন্মাদন তিক্ত, নামিক] শুষ্ক, 


নিদ্রা কম পিপাসা ও গীত্রদাহ অধিক | শ্লেশ্মেব লক্ষণ-_মুখত্রী। জিহব! 
ও চক্ষু প্রস্রাব শ্বেতবর্ণ, গা মটি মাটি কবে, নাসিক! হইতে কফ নির্গত 
হসুইতে থাঁকে | পিপাসা কম, নিদ্রা অধিক ও মুখান্দাদন বিশস্বাদ হয়। 
বাধু লক্ষণ | প্রজ্বীব ও মৃখশ্রী কাঁল হর, গীত্র শু, শীত্রদীহ, শরীর 
হুর্বল, মুখান্বাদন অস্ত্র ও কষায়, শবীর ভাবী ও আলম্য বোধ হ৭, ক্ষুধ। 
বোধ হয় না এবং প্রআ্রাব কিছু ঘন হয়| ক্রমশ$-- 


শ্রী বিষ্ণুচন্দ্র সন্ব্যাল। 
বেনারল। 


ডাক্তারী: | ৯৬ 
চিকিংসিত রোগীর বিবরণ । 


(ছোমিওপ্যাঁথি মতে) 


গত ২৫ সে, স্থানীয় কোন সন্ভবান্তবৎশীথা মহিলার চিকিৎসার্ঘ 
অহ্ুত হই | 

রোঁগীর-_বয়স ১৫ বগুসব, গর্ভবতী পূর্ণ নবম মাস | এই প্রথম 
শর্ভিণী ; গত কল্য বেল! ছুই প্রন্ছরের সময় জ্বর হয, এবং তত্কাঁল আম 
সংযুক্ত দাস্ত হইতে থাকে,নাঁভিব নিম্ন দেশে কিঞ্চিংমাত্র বেদন1 অনুভব 
হয | প্রশ্নেতরে জানিলাঁম, বেদনার গতি রোখিণী ততদূর অনুভব 
কবিতে পাবে নাঃ জ্বরেব যাতনায় অস্থির | তাঁপ ১০৩ডিত্ি, প্রবল 
পিপাসা, মাথা বেশন। এবং সময় সময় বমির উত্তেজনা হইয়া থাকে | 
এঅবস্থায় হোমিওপ) খিক মতেএকোনাইট কষেক মাত্রাব্যখহধর করিতে 
দিষা বাসায় প্রত্যাগমন কবিলাম | ৩|৪মাত্রা ওষধ সেবনের পর হুইতে 
জ্বর ক্রমশঃ মগ্ন হুইতে চলিল ; কিন্ত বেদনার আধিক্যত1 প্রকাশ পাইয়। 
রোশিণীকে অস্থির করিয়াছিল 1 পরীক্ষা বার! জানিতে পারিলাম, এই 
বেদনাই প্রাঘব বেদনা ! ক্রমে বেদনা এতদূর ধন্ধি পাইল যে, রোখিণী 
কোন মতেই সহ্থকরিতে পারেন) কিন্তু তখনও অচইউ্ট।ই,(জবাযুরমুখ 
গ্রমারিত হয় নাই | এপ অবস্থার, রাঁত্র ১০ ঘটিকার সময়, ধাউউদিগক্ষে 
_রোঙ্লিলীর নিকট হইতে বিষুক্ত রাখিয়া, কতক সময় বিশ্রাম করিতে 
উপদেশ দিয়া,১৭ গ্রেণ মাত্রায় ক্লোরেল হাইডে,ট আভ্যন্তরিক প্রয়োগ 
করিলাম | মাত্র হই ডোজ ওঁষধ আমাকে দিতে হইয়াছিল । অচিরেই 
্ুস্থাবস্থায়, একটী বালিকা ভূমিষ্টী হইল | | 

ক্লোবেল ব্যবস্থারের পর, রোখিণী একটুকু আরাম বোঁধ করিয়াছিল | 
পরদিন রোগিণীর স্বর হয়, উপযুক্ত ওষধ ব্যবঙ্থারেও লুশ্রযায় অচিরেই 
আরোগ্য লাভ করিয়াছে! এখন উভয়েই, সুস্থ শরীরে কালাতিপাত 
করিতেছে | 


স১৪৩ রুরবিরাজী | 


মন্তব্য । 

এই বোঙ্সিণীর প্রসবসন্ধে ছুইটি অন্তরাঁয় দৃষ হয় (১)দীর্ঘকাল স্থায়ী 
প্রসব ব্দেন! ও প্রথম গর্ভিষ্।[২) ঝেঙ্গনার আধিক্য সত্বেও স্বরাযুর মুখ 
প্রনরিত না হয. £ ক্লোরেল হাইড়েট, ব্যবহারে অচিরেই জারা 
মুখ প্রনারিভ করিয়া নির্ষিস্তে সন্তান ভূদিষট হইযাছিল | ক্লোরেক্ ছাই- 
ডেটের এই বিষদ ক্রিষ1 দৃষ্টে, আমি এই'রোশিণীর বিষয় আপনাদের 
নিকট প্রেরণ কবিলাম। প্রোক্ত ওষণেষ ক্রিয়া? প্রনব বেদনধর সমকালী 
কিরূপ হয়, তা! জানিতে ইচ্ছ,.ক থাকিলাম | % 


ঈম্বরুগঞ্ড শীজঙ্বাদন্ধু রায় ডা ক্কার + 
মক্ঈমনমিংছ। ১২ আষাঢ় ১২৯২ সাল 
* ক্রোরেল হাইডে ক্রিয়া সমন্ধে সপ্রবন্ধ সেখবোর ' মতে, সহিত 
আমাদের একমত | চি, স,ন | 


কৰিরা্গী” ১৪১ 
দেশীয় স্যাস্থাবিজ্ঞান। 


রা গাগ্থাবিজ্ঞান লইয়া দেশের মধ্যে কিব৫িওৎ াব্পোলন উপ- 
ছাট বড় সহরে, পল্ী গ্রামে প্রায় অনেক লে অনেকেই 
ক শোচলীধয অবন্থার গ্রতি লক্ষ্য করিয়। আক্ষেপ 
ছন। এবং এই জন্য সাধারণতঃ পল্লীগ্রাষে না 
[হর ও ভদ্রপর্লীতে পানীয় শিক্িত লোকেরা 
লব'মু ও খাদ্যাখাদ্যের অগেকটা বন্দোবস্ত 
ঘবক্ষান পথ পরিষষাব কবিয়! দিতেছেন। 
দৈহিক শ্বাস্থান্ুখ সন্গদ্ধে কতকট। 
টবেক। কিন্ত বাঙালী জাতি- 
ভগুল কারণ কি? এবং কি 
র নিবৃত্তি হইয়া ইহার! 























কেস্ক বিবে 


লনা যদি শিক্ষিত 
গঙ্গরদাষের ূ | ভিব দৈহি 
সবনাঠির প্র রর ।জ্‌ কখ- 


নেই তীচারণ গাকৃত 
আইন, শখের পৈর্সিক 
রবে ভূলিয়া থকিয়া 
ওলাউঠ$1 ও দাঁপ্যবৃত্তি প্রত্বৃতি 
উৎ্মন্ন যাইতে বসিষ্কাছে, তাহাতে! 
চা্ঃ, অনাচার, আসর্ধারহ।র, খাদ্য 
সেবন, মগোবুত্তির অপারি্িষ্ঠ পরিচাল . 

নানাবিধ বিষময় অপরিণাম দ্শিভা প্রভৃতি 
দিন দিন অন্থিচশ্মপার হইয়া দ্ব।স্থ্যস্থথে একেব 

৯৫ 


১৪০২ কবিরাজী। 


উন্নতির মুলে কুঠারাঘ্াত করিতেছে, সেদিকে কিন্ত কাছারঞ& বিশ্দুষ ৬১ 
দৃষ্টি নাই,অথচ লোকের দৃষ্টি কেবল এবাবে এন্ট্ান্স পনীক্ষা় ৪ প্রা 












বিষয়ের প্রতি । ভাল পাশ নাহয় ৫ পাচ হাজারের মধ্যে চাচার রি 
না হয় দেশীয় সমন্ত লোকেই এক দিনে এম্‌, এ, পাশ কর্দিয়া বুজি | 
রাজ! নাহয় দেশশুদ্ধ লৌককেই সখের সৈনিকদলে কেন,একনােরজাদিল' 


ভূধিক জর কিছুই ব [লিতে হইবে না, তবে এটম তব রি ৃ 


প্রকৃত উন্নতি যে এখনও কত আক র্‌ জবস্থিত, ভাছা পাঠর্কবর্গই 
বিচার করিবেন । আর সাধারণে ইঙ্াও শুখিধান পুর্বাক বুঝিয়! দেখি- 
বেন যে, সে জাতির দাসাবৃত্তির অন্গুরোধে এম, বিঃ পাশ ও স্বাধীনতার 
লোভে সখের টৈনিকদলে প্রবেশ কতদূর সঙ্গত? ফলতঃ বাঙ্গালীর 
দৈহিক উল্লতিরূপ আসল বিষয়ের প্রি ধীহাব। সবিশেষ দৃষ্টি না রাখিয়] 
ভান্যান্ট বাছিক আঁড়ম্বরে মুগ্ধ হইয়া] সময় সময় একেবারে মাতিয়। উঠেন, 
আাহরা ভাঙাদিগংকে সম্পূর্ণই ভ্রান্ত বলিয়। নির্দেষ করিতে পারি। কিন্ত 
ক্কাহ1 বলি) এ কখা। হলি না যে, এমৃ,হিএ পাশ বা ইৎর়েজী শিক্ষায় 
রিতা |ঞ্িবে কিন! আমর বলি ষে,যেমন দেশীয় লোক ইংরেজী 
ঞিখণর প্রাধুর্ঘটীঘে চোখল মুখল ও ল্মচতুর হইয়। উঠিত্বেছে এবং দেই জন্য 
দিল্দায়ের লোকেই যেমন মহাব্যস্ত,সেইরূপ আবার দেশীয়- 

গু ঘাহার্ডে বলি হইয়! সেই শচত্ুরত] ক্রমে ভবিষ্যতে কার্যে পরিণত 
টীবিছু সখ হয়, ভগ্ন ৪ সে সঙ্গে সকলের ষবিশেষ যত্ববান্‌ হওয়া 







কবিরীজা। হি 


আবস্তক। যাহা হউক,সন্মিলনীতে এরপ প্রর্দের আলোচনা অনাবশ/ক 
থিবে। বেচন। করিয়া আমর] 'এসন্বক্ধে আর কিছুই বলিতে চাহি না,তবে কিনা 
দেশের আত্যস্তরিক অবস্থার বিষয় ভাবিতে গেলে প্রাণ নিতান্তই বাকল 
হইয়া উঠে, তি প্রসঙ্গক্রমে ২১টী কথ! না বলিয়াও থাকিতে পাবি না। 

বাঙ্গালীর দৈহিক উন্নতি বা অবনতি সম্বন্ধে যতগুলি কারণের নির্দেশ 
কর] যাইতে পারে, তন্মধ্যে ধর্শে মুনাস্থাপন, বায়ু; আহার$ পাঁন, অবিচার 
বাবার, পরিচ্ছন্ন, ব্যায়াম, ব্যবসায় ও আভিগযন (স্ত্রীসংসর্গ ) প্রভৃতি 
কতক গুর্পিকেই সর্বা প্রধান কারণ বুলিয়] উপপন্ন করা যাইতে পারে। 
ইহ!দের মধো ধর্ম সন্বদ্ধে অর্থাৎ নান্তিকদিগেব যেরপে স্বাস্থ্য হানি হইতে 
পরে, তাহার বিস্তৃত বিববণ এই প্রবদ্ধে আলোচ্য নহে, সুতরাং অযথা 
আহার।দি'হার। যেরূপে ম্বান্ছ্ো হানি ও ইহাদের যথাযথ ব্যবছাবে 
যেরূপে সম্/ক্‌ স্বাস্থ্য রক্ষা] হইতে পারে,এই প্রবন্ধে ক্তমে তাহাই আলোচিত 
হটবেক। লক্গ্রতি জাছার সহ্দ্ধে কিধ্ণৎ বলা যাইতেছে । 





আহার । 


নিহিত) 


শরীরস্থ লমাক্‌ প্যশ্থ ও বলিষ্ঠ থাকার পক্ষে আহারের জ্বন্দোবস্ত থে 
সর্বাতোভ|বেই আবশাক, ভা বোধ হয় জার কাহাকেও বুঝাইযা দিতে 
হইবে না। এমনকি স্বাস্থারক্ষার পক্ষে যতগুলি প্রধান কমুরণ আছে, 
তশ্মধো আহাঁরকেই সর্ব প্রধান বলিলে অদ্াক্তি হয় ন। বন্ততঃ আহার 
লইয়াই জীবীর জীঙন। প্রানীগণ এ জগতে অভাবে পড়িয়। সবই সঙ্ছ 
করিতে পারে, না করিতে পাদে মন কাজই নাই, কিন্ত আহারাঁভাবষে 
এক দিনও থাক দুর হইয়া উঠে। মনুষা হইতে আরম করিয়। মশাযাছি 
কীট পতঙ্গ সকলেই আহারের জন্ঠ মহাবাপ্ত | এই যে.তুমি প্রত্যুষে 
শযা। পরিত্যাগ করিয়! রারি২ট! পর্য্যন্ত ভূত্তের গ্যাক় অনবরত পরিশ্রম 
করিস্েছ।ইছার মূলভিতিই জহ1র,কফেনন। নিজের পেট্টায় ছুটে! ভাশ করিয়! 


১৬০৪ কবিরাজী । 


খ|ইবে, স্ত্রী, পুত্র, কগ্ঠ। ও আন্বীয়ত্বজনকে ভাল করিয়! ধাওয।ইবে, ইহাই 
তোম।ব মূল্মন্ত্র,কেমন নয় কি? কিন্তু দুঃখের বিষষ এই যে,আহার মনুষ্য 
জাতির এতদুব প্রযোজনীষ এবং উপকারী হইলেও বান্গালী জাতিৰ কিন্ত 
অনেকের মধে।ই এই আহ।ব কার্ধযটা খন এক রকম ছেলেখেলুর ন্যায় 
হইয পড়িয/ছে। গ্রত্যুষে উঠিষ! তে।মার ক্ষুধাতৃসার লেশমানত্র নাই, 
কিন্ত আফিষের তাড়নায় তে'মাকে ৮ট।বশ্মধে।ই যথাসাধ্য আঙ্ছার করিষ। 
আঁফিসে যাইতেই হইবেক, কাজেই এক আহাব সম্যকৃৰপে জীর্ণ হইতে 
না হইতেই পুনর্ধাব তুমি তাহার উপ আবাব আহার চাপগাইলে,* এদিকে | 
সঙ্গে সঙ্গে বালাবন্ধু অশ্লবোগও ক্রমে অ.পিষ। দেখা দিলেন । আঁব শবী- 
বাগ ক্রমে জন্মের মত সেই সঙ্গে উৎপন্ন দিতে বসিল “ইত্যাদি আহার 
বিষ্ষকক যে, আম।দেব দেশে কতদ্ব বিশ্ৃঙ্খলত্া। ঘটিয়াছে, তাহ! বলিতে 
গ।বি ন।। মহান্সা স্ুশ্রাতত বলিষছেন-- 
“প্রাণিনাৎ পুনমুলমাহারো বলবর্ণে জসাথঃ।” 

অর্থ।ৎ আহাবই গ্রারণিস্মূহের জীবন রক্ষ।র এবং দৈহিক বল বর্ণ ও 
তেঙ্জেব কারণ। ফলতঃ স্ুখুত যে কিবপ গণ্ভীর উদ্দেশ্তে এই গুঢ বাঁকোর 
আবতাবণ! কবিষাছেন, বুদ্ধিগান ব্যক্তি তাহ! বেশ সহজেই বুবিতে 
পাবিবেন। 

এই আহালেব সম্বন্ধে আমাদের অনেক বক্তব্য থাকিলেও অ[পাতত্তঃ 
ভাঁহাব উল্লেখ না কবিয়। অমর প্রগমে দেখাইঈতেছি যে, আমাদের পুর্ব- 
- কালের মুন্কিখ্ষিগণ "এই আহ।বেব সম্বন্ধে কিধাপ মত প্রকাশ করিয] 
গিয়াছেন। স্ুতবাৎ আমর। সর্বাগ্রে আহার সম্মানে স্দুবদশী মহাত্মা 
চরকের মত এস্থলে বিবৃত করিতেছি। চরক বলেন,_নিম্নলিখিত নিয়মে 
থ্বাহাবের ব্যবস্থা, হ্থস্থ এবং পীড়িত এই উভষবিধ বাক্তিব পক্ষেই মর্বতে! 
ভাবে হিতজনক যথ1--পূর্র্বকুত আ।হাব উত্তনবূপে জীর্ণ হইলে পরিশ 
" মিত (্সাহারের মাত্র! অধিক বা অল্প না হওয়া), বির্ধয।বিরুদ্ধ (মৎসাছুগ্ধার্দি 
একত্রে সংযোগ বিরুদ্ধ না হয), ইষদুষ্$। এবং দিঞ্চ (দ্ৃতাদি সংযুক্ত) 
জন্ন গ্রশন্ত শ্থানে সর্বপ্রকার আছানীয় উপকরণের সহিত তা্তি শীঘ্র 
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ন| হয়, অধিক বিলঙ্বে নাহয়, বুথ! জল্পনা ও হাস্যাদি পরিহার পূর্বাক 
নিম্তত্ধভাবে আপন।ব শারীবিক অবস্থার বিষধ বিশোষকপে বিবেচণ। 
কবিষ। অর্থৎ কোন্‌ বস্ক আমর পক্ষে হিতজনক এবং কেএন্‌ বস্তই বা 
অহিতজনক, ইত্যাদি বিষষয বিশেষ রূপে বিবেচন। করিয়া আহার 
করিবেক। 

ঈষদুষও 'ন্নভোজন করিবেক। যেহেতু এইবপ আনন সুস্বাদু হয়। 
জঠরাগ্রিকে প্রদীণ্ত করে, শীঘ্রই পরিপাক হয়, বাযুব অনুলে।যত1 সম্পা 
দন কবে'এবং কফ শু করিয়। থাকে | অতএব উষ্ণান ভোজন কবাই 
সর্বতোভাঁবে বিধেয় | 

সৃগ্ধান্ন (ঘ্বতার্দি সংযুক্ত অন্ন) ভোজন কবিবেকফ । যেছেতু সিদ্ধান্ত 
তত্ব ছু হয়, জঠ-াগ্িকে প্রদদীপ্ত করে, শীঘ্রই পরিপাক প্রাপ্ত হয়, বায়ুর 
অনুলোমতা জন্মে, শরীরের দৃঢত1 সম্পাদন করে, শ।বীরোপচয়ের স্থায়িত্ব 
সম্পাদন কবে, বল জন্তায় ও.শারীরিক বলের প্রপন্নতা জন্বাঘ | অতএব 
সিগ্কান্ন ভোজন রুবাই বর্বতে।ভাবে বিধেষ । 
ৃ গ্নিমিত ভোজন করিবেক : যেহেতু পবিমিতভো জন বাতপিত্কফের 
প্রকে'প জন্মায় না, আ.যুবৃদ্ধি কবক, অতিশম্ষ* সুখজনক, কো্ঠস্থানে গমন 
করিয়া জঠবাগ্রিকে নষ্ট করে ন। এবং শবীবে কোন প্রকার গ্রানি ন| জন্মা- 
ইয়/ সঙ্জেই পরিপান্ধ প্রাপ্ত হয়। অতএব পবিমিত ভোজন কবাই 
সর্বতোঁভবে বিধেয। 

পুর্বাকৃত ক্হাঁর উত্তমবপে জীর্ণ হইলে পুনর্বব।র আহাৰ করিবে। 
যে হেতু পুর্ঘদিবমেৰ ভূত্ত্্বা উত্তমপে জীর্ণ ন। হইলে যদ্দি তহুপৰি 
ভোঁজন কব যায, তবে এ পৃব্বকুত আহাৰ রস পরেব আঅপক্ক আহাররসের 
সহিত মিলিত হইয। শীঘ্রই শরীবন্ছ বাতপিত্তাদি সমস্ত দৌঁষকে প্রকুপিত 


গ আতিশঘা ভল্য আমর এই প্রবান্ধ চবকোক্ত সংস্কৃত ক্সোকগুলি 
উঠাইযা। দিতে পারিলাম ন। | অতএব ধাঁহাব ইচ্ছ। ছয়, ঘিনি চরক বিম!ন 
স্থান ১ম অধায়ে দেখিষেন। 
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করে। যে সমস্ত ব্যক্তির ভূক্তত্রব্য উত্তমরূপে জীর্ণ হয়, তাঙাদের দোষ 
সকল স্বশ্থ।(নে অবস্থান করে, অগ্নির দীঞ্ি হয়, সম্যক্‌ ক্ষুধ। জন্মে, শ্রোয 
সমুহের মুখ বিকশিত হয়, বিশুদ্ধ হয়, বাযুব অন্গুলোমতা জন্মে এবং যথা 
সময়ে বাত, মূত্র ও বিষ্ঠা নির্গত হয়। এই সমস্ত লক্ষণ উপন্ত হইলে 
আহার সম্যক্‌ জীর্ণ হইয়াছে বলিয়! জানিবে) এইরূপ পমাকৃ জীর্ণাবন্ছাক 
আহার করিলে আহারীয় রস শরীরের ধাতুনমৃহকে দুধিত না করিয়। আ়ু- 
বৃদ্ধি করিয়। থাকে । অতএব পূর্বকৃত জাহাব সম্যক জীর্ণ হইলে পুনর্বার 
ভোজন করিবেক। 

বীর্মা'বিরুদ্ধ ভোজন করিবে অর্থ।ৎ মৎ্সা ছুগ্ধাদি একদ1 এক সঙ্গে 
ভোজন করিবে না। কারণ এইরূপ ভোজন দ্বার কুষ্ঠ বিসর্পাদি নানা- 
বিধ রোগ উৎপন্ন হইতে পাবে। অতএব এইরূপ ভোম্নও সঙ্গত 
নছে। 

মনোরম শ্বানে ভোল্তন.করিবেক। যেহেতু যে মস্ত বাক্তি মনো 
রম স্থানে ভোজন করে, তাহারা অনিইস্থান জনিত মনোবিঘাত কর পীড়। 
বার। আক্রাত্ত হয় না। সেইরূপ বাঞ্ছিত (মন যাচ! চায়) আহারীয় উপ- 
করণের সহিত ভোজন করিব্েকু । কারণ যাহারা এই প্রকাব বাঞ্ছিত 
উপকরণের সছিত ভোজন করে, ভাহার1৪ পূর্বোক্ত পীড়া ছারা আক্রস্ত 
হয় ন।। কসতএব মনো"ম স্থ(নে এবং বাঞ্ছিত উপকরণের সহিত ভোজন 
করাই সর্বতোভাবে বিধের্ফ। 

অতিশয় শীঘ্র শীত্র ভোজন করিবে মা। কেন না যে সমস্ত বাক্তি 
অতিশয় তাড়াতাড়ি ভোদন করে, তাহািগের ভুজদ্রবা উর্ধমুখে উঠে, 
শরীরের অবসন্নতা জন্বাঁয়, তুজদ্রব্য কোষ্ঠ স্থানে পতিত হয় না! । এইরূপ 
তোঙ্জনশীলব্যক্তি দর্বদ। ভুক্ত দ্রব্যগত দোষ ( ভোজনদ্রব্যে কেশ লোমা- 
দির পতন) এবং সম্যক স্বাহুত। অনুভব করিতে সমর্থ হয়ন1| অর্থাৎ কোন 
সময় পূর্বোক্ত কেশ পতনাদি দে! দর্শনে সমর্থ হয় এবং কোন সময় বা 
সমর্থ হয় না। এইরূপ আহারীর প্রব্যের দ্বাহৃতাঁও সর্বদ] অনুভব করিতে 
পারে ন!। তশ্মধ্য দোষের অন্ূপলব্ধি হেতু দোষদংস্য& অন্ন ভক্ষণ করে, 
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এবং ত্বাহৃতার আনন্ুভাবে ভোঁজনকালে জ্রীতিরও অভাব হইয়া থাকে। 
অত্জব অতি জ্রেত ভাবে ভোজন কর! সর্ধতোভাবে আবিধেয় । 
অভিশয় ধীরে ধীরে ভোজন করিবে না| বেহেতুষে সমস্ত ব্যক্তি 
অভিশয ধীরে ধীরে ভোজন কবে, তাঙ্গারা আগার কৰিযা তৃণ্ি প্রাপ্ত ছয় 
না। অধিক তোঁজন কবে,ভোজা ভ্ব্য শীতল হইয়া যার এবং অক্সির বৈষম্য 
উপস্থিত হয় । অতএব অতিশয় ধীরে ধীবে ভোঙ্জগন করিবেক ন।। 
জধিক কথা ন। ধলিয়া, হাসা ন| করিয়। এবং নিবিইচিত হইয়। 
ভোঙ্গন করিবেক। যেহেতু যেলমন্তব্যক্তি ভোজন কালে অধিক কথ! 
বলে,হাসয করে অথব। অন্যমনন্ক হয়, তাঁহ'র] পুর্নের্বান্ত অভিদ্রত ভোজন 
জনিত দোষ ভূজুদ্রব্য ভর্থমুখে ক্টপস্থিত হওয়] এবং শরীরেক্র অবপন্নত। 
প্রভৃতি প্রাপ্ত হয় । সেই জন্য ভোজন কালে অধিক কথা না বলিয়! হাস্য 
না করিয়। নিবিষ্টচিত্তে ভোঙ্জগন করাই পর্বতে ভাবে রিধেষ | 
খাপন্ার হিতাছিত বিবেচন1 করিয়া ভোজন করিবেক | কারণ এই 
বস্ত ভেজনে আমার উপকার হয এবং এই বস্ত ভোজনে আমার জঅপকার 
হয়, ইত্যাদি বিষয় উত্তমরূপে বিবেচন। পুক্বক ভোজন করিলে শরীর 
বেশ ন্ুস্থথাকে। অতএব আপনার ছিতাহিত বিবেচন1! করিয়া জাহার 
করিবেক। 
ইহাদের মধ্যে পরিমিত ও পরিমিত আহার জানিবার উপায় এই 
যে পরিমিত আহার করিলে নিস্লিথিত লক্ষণগুলি.শরীরে প্রকাশ পায়। 
যথ|_ আহার থার। কুক্ষিস্থানে কোনব্ধপ পীড়ার (পেট টিস্‌ টিস্‌) প্রভৃতি 
অন্থভব হয় না' হৃদয়স্থান পরিস্কার বোধ হয়, পার্খ্স্থানে কোন প্রকার 
ক্লেশ জন্মে না, উদব বেশ লঘু বোধ হয়। ইন্ত্রিযগণের গ্রীতিজনক হধ, 
ক্ষুধা ও পিপাসার নিবৃত্তি হয়, শয়ন, উপবেশন, গমন, শ্বাস প্রশ্বাস নির্গ 
মন এবং হাপ্য পরিহাস ও কার্য করিতে বেশ লুখজনক বোধ হয়, 
সায়ংকদলে এবং প্রাতঃকালের যথোপযুক্ত আহার জীর্ণ হুইয়। ক্ষুধার অস্থু- 
তব হয় বং শরীরের বল, বর্ণ ও পুষ্টির বৃদ্ধি হইয়া থাকে। অত্তঞর 
এই স্মস্ত লক্ষণ দ্বারা পরিমিত আহার শ্হির করিবেক । 
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অপবিমিত আকার ছুই প্রকার, এফ হীনমাতা! অর্থ।ৎ বাহার যভ্ট। 
খাওয়া উচিভ, তদপেক্ষ! কম খাওয়!; আব ছিত্রীয্স অধিক মাত্রা অর্থাৎ 
আহাবের ঈউচিভ মাত্রার অপেক্ষাও আধিক খাওযাঁ। ভন্মধে, আল্পগাত্রায় 
আহার বল বর্ণও পুর্টিব ক্ষযকাবক, আতৃতপ্রিকব, উদদ।বর্ভঁবোগ ক|বক, 
অবৃষ্য [শুক্র |দ ধাতুর বৃদ্ধি কবে ন1], আ'যুব হা।নিকাবক, শরীবেবও বজ 
ধভুব ক্ষয় কারক, মন, বুদ্ধি এবং ইীন্দ্রঘগণের ক্ষষক[রক, শ্রীত্র্টকব 
এবং অশ্পীতি গুকাব বাযু বোগের আশ্রয! অপর ভাতিগ্গত মা|য 
আহাৰ বাতা জিদে!ষ প্রকোপ কারক এবহ গীর্ঘ বেগের আকব 
হইয়। থাকে । ॥ 

আহারেপ-সাবেকী বলবন্থতে «এই দেখাইলাম,এখন জিজ্ঞাসা এই যে 
আহার বিষষক এই এত গুলি কথান মধ্যে যথার্থ বল দেখি, কোন্‌ কথাটা 
অসঙ্গত বা সেকেলে বলিয়। স্বণিত ? অর কয়জন হিন্দুসস্তানই বা অহা 
সহ্বপ্ধে এ সমস্ত উপদেশ জ!নিযা ব। মনে শাখিয়া আহারে প্রবৃত্ব হইযা 
থাকেন? ববং একথা বলিলে অসঙত হইবে নাষেএ সমন্্ অখহ।র বিষ" 
মক ল্নিয়মে সমুদাষয ন। হউক, অন্ততঃ অনেক শ্উলি দিষমু আজ কল 
বিদেশীয় কর্তৃক প্রতিপালিত হইতে দেখ।যাষ | কেন ফেযাষ তাহ গ্কটী 
স[মান্য'কথায় বোঝ, মনে কর এক অফিশেই একজন সাঁছেব ও পকজন্‌ 
বাঙ্গ।লী জকত্রেকাজ কবেন | বাঙ্গালী হয়ত মািক মহম্ম টাক। বেতন 
পাল, আল সাহেব দুই হতো অধিক বেতন পান না। কাজেই এন্যলে 
অধিক অয ষলিয়! বান্গ!লী ভাযাঁন্ই সকল দিকেই ম্প্রতুল থাঁকাব কথ। 
কেমন নয কি? কিন্ত প্রকৃত পক্ষে কা্ধ্যতঃ কি ঠিক তাহ! ঘটে ? বোঁসহয় 
কখনই নহে, কেন যে নহে, তাহা বলিছেছি_-অমাদেন শানে লেখ 
ক্পাছে, আথবা, শ/ন্দ্রেস দ,কার কি শুকথা সকলেই জাঁন। আছে যে, 
গ্রত্যুষে শা! পরিত্য'গ কর্য়া মলমূহাদিন ত্যাগ কর্ বে, নিযমিত মমধে 
ভোজন কন্বে এবং বত্রি জাগবণ প্রভৃতি কপিরে না! । গ্ুইত গেল কথাষ, 
আবান কনে দেখ _চঞ্চলমতি ভক্রণ লম্পট যুবকেব কথ ছাড়ি দ1ও, 
কেননা তাহাদের কথ! ধর্তব্যের মধ্যে নয, কিন্ত যাহা” মাসগেলে অন্ত: 
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ভাজার টাকা ঘবে আনেন, দশজনকে প্রতিপালন করেন, সমাজেব মধে 
বিগক্ষণ গণামান্য ও সন্ত্রস্ত বলির! পরিগণিত এস্লে একবার তাহাদের 
কথাটাই শুনুন, দেখুন-- ভাহাবাই ব!নিঘমের কতদুব বাধা? 

এই শ্রেণীর মহাসম্মাদের প্রত্তাষে ওঠা দুবে থাক্‌ শষ্যা পবিজ্ঞ।গ কার" 
ভেই প্রা ৯ট] বাঙ্ছিয| যাষ, ত।হার পব মলমুত্রতাগ, মুখধোঁধ] ও প্লান 
অডিক আছে। স্ুতগাৎ এপিন্সে ৯ট| বাদিল আর নময নাই, আধার 
১, ট।র মধ্যে আফ্রিষে না গেলেও অবাহতি নাই | কেননা! উপ্বগযসাল! 
রাগ করিবেন, কাজেই এক ঘ্বট| সময়েব মধ্যে এ সমস্ত কার্জ না সারি- 
লেই নয়,স্তর[ং এপ স্থলে আহার বিষষক স্মিয়ম কিক্রপে রক্ষা হইতে 
পাবে ? তবে পারিত যদি তিনি এ্রতৃযুষে উঠিভেন, দস্তব মত ব্যায়ামাি 
করিতেন | যাহাহউক, বাঙ্গালীবানুব সম্বন্ধে এইব্ূপ সকাল হইতে বাতি 
শয়নকাল পব্যন্ত যখণই খবৰ লও,দেখিবে তাহার চারিদিকেই বিশৃঙ্খলছ।, 
চারিদিকেই নিয়মাভ!ব। আর একজন ইংরেজবাচ্চার গ্রতি এক বার 
লক্ষ) কায! দেখ দেখি তাহান] নিয়মের কতদূব দাস বেচাবী হযত 
২১ শভ কিংবা! যত্সামানয বেতন পায়,কিন্ত অতি গ্রত্যুষে উঠিবে, ঘোড়া- 
চড়! ও বাস্তাহাট। প্রভৃতি যাহ।র যেমন সামর্থাঃ সে দন্ুজপ 'বায়াম 
করিবে, ক্ষধার সমর উপস্থিত হইলে সহজ কাধর্য বন্ধ করিয়া নিয়মিত 
থা বে এবং প্রাণাভেও প্রায় রারিজাগবণ কবিবে না,ফলতঃ স্বচক্ষে দেখিয়! 
আমাদের যতদুব বিশ্বাস, াহাতে মোটের উপর আমরা এইম)ত্র বলিতে 
প1রি যে, মালিক ৫০ পঞ্চাশ টাক আফেব এক জন সাহেব যে পরিমাণে 
নিয়মের বাধ্য, মাপিক ২৩ সহআ্র আযের হিন্দু কখনই তত্ব নিয়মের 
বাধ্য হইয়। চলেন না| সে খাঁহা।হউক, আছহারেব অনিয়মবশতও থে 
ছিল্দুনস্তন দিন দিন বলবীর্য্যহীন হইয়া পড়িতেছে, ভ।হা নিঃসন্দেহ। 
আহ।র সম্বন্ধে আমাদের আনও. অনেক বলিবার রহিল।| . ক্রমশত 


( ১৬ ) 
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( পূর্বপ্রকাশিত ১৩ পৃষ্ঠার পর |) 
(খ) গলিত জীবজন্তর দুর্গন্ধ । 


[১] পুরঁযজরেব কারণ 

গলিত জীবজন্তব দুগ্ধ আমাদের শ্বাস পথ দিয়! শবীরে গ্রাবেশ 
করিলে উহা প্রাযই গুরুতব পীড়। জন্মায় | তাহাকে গলনজব ব। পৃষ্জর 
বলাষায। খাদ্য বা পাণীয়ের সঙ্গে বাক্ষতাদির ভিতব দিয়! গলিত বস 
আুস্থ শদীরে প্রবেশ কৰিলে তাহ।তেও পু'য়জ্জর উৎপাদন করে। এই সকল 
পীড়। প্রায় সংঘ।তিক হয়। 

[২] বশন্ত্গব ইত্যাদিব ক1বণ। 

হাম, বদত্ত, আবন্তদ্দব, গলাঁষ ছেয়াটিয়। ক্ষত ইত্য।দির গন্ধে ও সুস্থ" 
লোকের এই. লকল পীভা জন্তিতে পাবে। 

[৩] পচা খাদ্য অজীর্ণ হত্যাদিব প্রধান কারণ। 

পচ1 মাছ বা পচ মাল বেশ কবিয়া সিদ্ধ কবিয়। খাইলেও উহাতে 
কচি পেটের অসুখ জন্মাষ । কিন্ত কচ ব! আদসিদ্ধ মাংস খাইলে ভারী 
অনি করে, এবং মুখে, গলায় ব1 পেটে ক্ষতযুক্ত অবস্থায় তাহ] ভক্ষণ 
করিলে পৃন্েবী্ত পাইমিয়া নামক ভয়ানক পু'য়জব হইতে পারে । 

[8] মৃতদেহ দুরীকরণ। 

পুর্বোক্ত কারণে জীবজন্তর মৃত দেহ ছুর করা বিশেষ আবশ্যক । 

[ক] ুর্্ধ ছুব | যে কোন মরার গদ্ধ হউক ন। কেন,তাহার ত্রাণ পাওয়া 
না যায় এমত দুবে থাক। আবশ্যক কিন্বা এ, মৃতদেহই দূব কব] জাবস্ঠক | 
যথা |--. 

[খ] যৃতদেহ পুতিযা ফেলা। [৬] পাদ মাটির নীচে সকল 


প্রকার মৃতদেহ পুভিয়। ফেলিবে। তাহাতে শ্রগাল ইত্যাদিতে তাহ! তুলিয়। 
খাইতে পায় না। 
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[গাঁ লব্ণজলে যৃভ দেহ নিক্ষেপ । লবণজল গুদ্ধহারক ও গলন- 
নিবারক বলিয়! তাহাহছে সকল প্রকার গলিত মৃতদেহ নিক্ষেপ করিলেও 
কোন অনিষ্ট হয ন]। 

[ঘ] মৃতদেহ দাহন 1 যে" কোন জীবের দেহ হউক না কেন, 
উহাকে পোড়াইয়া! ভণ্ম করিলে সর্বাপেক্ষা উত্তম হয়। কাব্ণ পরে 
তাহ হইতে জীবিত নোঁকেন কোন প্রকার অনিষ্ট হওয়ার আশঙ্কা 
থাকে ন|| 

[ঙ] পানীয় জলেব পাতকুষা বা জলাশয়েশ নিকট মৃতদেহ পুভিবে 
ন]। বর্ধাকীলে ম।টিতে পোতা। মুভদেহেব গলিতরস বৃষ্টির জলের লঙ্গে 
মাটির নীচে দিয়া নিকটস্থ কৃষা বা জলাশক্নেব জলে মিশিয়া এ সকল 
জলকে নষ্ট ও পানেব অনুপযুক্ত করে । 

₹৬। সকল প্রকার ধুমপানই ন্তুনাধিক অনিষউকর। 

১ কাঠেব বা কাঠের কয়লার ধুম । 

ইহাঁতে জঙ্গারাক বাষ্প ও অঙ্গাপ্ব কর! বা ঝুল যথেই থাকে । 
কাছেই তাহ! ফুম্কসে গেলে অনি হয। সেই জন্য প্রেত্যেক রান্নাঘরের 
উনানের ঠিক সোজ উপরের ছাতে ধুযা বাতির হওয়াব ও আলো প্রবেশ 
করিবার জন্য একট] কবিধ। ফুকাবস্বা] ছাঁতের ঝড় কা প্রন্তত করা আব- 
শ্যক। তাহ! ছাড়া চার্াদিগের ও যমধোব দেষালের কড়িকাঠেন ফাকে ফাকে 
বা ছ্‌ই তিন ফুট অভ্তন অত্তন ৬ছয় বুন্লব্যাস যুক্ত বা শালপাত৷ প্রমাণ 
লোহাব জালী বান গোলাকার ছিগ্ু রাখা আবশ্যক | 

২ প্রাথরী কয়লাব ধুম । 

কাঠে র কয়লা?, বা কাঠজালান ধুম অপেক্ষা পাথবী কয়লার ধুষ 
অধিক অনিষ্টকব। মেইজন উহ ন%গভি হওয়ার জনা ৪০1৫০ হব উচ্চ 
করিয়া চিম্নি বা ধৃযাঘর ব1 নলী গ্রস্তত করা আবস্তক | 

৩ গৃহে গ্যাসের ব1 বাম্পীয় আলে।-অনিষ্টকর 1 

গৃছেব লমুদয় হাব খুপিয়। দিয়। তাহাতে গ্যাস্লাইট্‌ ব| এক প্রকার 
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বাষ্পে আলে! জ্লান যায়, কিন্ত থার বন্ধ কৰিয়] দালাল উহার স্ব'ণ 
ভারী অনিষ্টকর হয়। 

৪ শয়ন কুঠবিতে বাষ্পীয় আলে। বিশেষ অনিষ্ট কর তাহা ছাড়া 
যে পায়খানার সঙ্গে নর্দমার নাঁলিব যোগ থ.কে, তাহা শষন কৃঠবী 
বঝ| বাস গৃহ সংলগ্র না থাকিয়] ছুইমুষর মধ্যে কিছু মুক্তস্থান থাঁকা বিধি | 
নতুব। নর্দমার অনিষ্টকন ছুূর্গন্ধ সমঘ সময ঘবের ভিতব ঢুকিতে পাঁইলে 
গ্রী গৃহবাঁপীদের উদবাময, অস্তরজ্ব প্রাড়ৃতি গুরুত্ব পীড়। জন্তাইতে পাবে। 

২৭। বিহ্ধলকর পদার্থের ধুম অনিষ্টকর। 

এদেশে সচরাচব ত|মাকের ধুম, আফিমের বা গুলীন ধুম” অথবা 

গাজাণ ধুম লোকে ষেপান কবে, তাহা সকলই নুনাধিক অনিষ্টকর। 
*৭কু তামাকের ধুম। 

৬ বালক বধালিকাদেব বিশেষ অনিইকষ | 

ডংক্তা'র জি, উইলসন (000 ৬15০0] মহেংদ্য়েব মতে বালক বাপি- 
কাদের শবীব ফত কাল বাডিবাব সময, ততকাল তামাক খাগুষ! নিষেধ। 
অর্থাৎ ২০ বুসবেব পূর্বে যি তামাঁক খাইতে অভ্য।স করে, তাহাহইলে 
[হব গ্রাঃযই কৃশ ুর্বধল ব! খর্বকাব থ|কিিয। যাষ। 

২ তামাকের ধুম যে যে অনিঈকবক্পদার্থ আছে। 

প্রসিদ্ধ ভাক্তাব বি, রিচডপন [707 1). 1,০0515০৮] মহোদয়ের মতে 
তামাকের ধুমেব মধ্যে অন্গাবে৭ কণণ, অঙ্গ।ব!য বাষ্প, এবং কার্বণিক 
অক্সাইড. ও নিকটিন্‌ ন|মক পদার্থ সকল আছ। পটাস্‌ নামক ক্ষার 
পদার্থ উহার সঙ্গে মিশাইলে হাঁড্োসিযেণিক মিড মহাবিধ, প্রিয়েসোট্‌ 
এবং হাইডেএকার্বন্থ ও উহার [ভিভবে ধব। যায়। কজেই উহা অতি 
আনিষ্টকণ বাস্পীয পদার্থ। 

৩ তামাকে যেমেপীড়া জম্ময । 

উহ জনীর্ণ ও দ্ষুখ| মন্দ কবে ও থুথু বৃদ্ধিকবে এবং গল!য ব্য!থ| ও 
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স্ীতি জন্মায। যাঠাঁর] নিত চুবট ব্যবহার করে গাহাদেক্র নীচের ঠোটে 
কান্সার বা ঘুরে ঘা হওযাঁব সম্ভাবনা থাকে । 

৪ উঠ! সর্দিকাপকে শ্থাধী পীড়া কৰে 

তামাকখে।রদের সামান্য সর্দিকাস প্রায়ই চিরস্থায়ী হইয] চাড়ায। 
পানের সঙ্গে দেক্ত। খাইলে বা দৌঁক্ত চূর্ণ দিয। দাতন বরিলেও উহা সেই 
রূপ অনিষ্টকব হয। কাজেই যে ভামাকে কেন উপক|ব না হইয1 এভ 
গ্রকার রোগ জন্মাতে পাবে বুদ্ধিমান লোকমাত্রেই ভাহার ধুমপান 
অভ্যাস তাঁগ করিবে। | 

২৮ খ আফিমের বা গুলীরধুম | 

১ আফিমের ধূমপান । 

আফিম খাওয়! অপেক্ষ। উহার ধুম পন কব| অধিক অনিষ্টকব! করণ 
ধুম অতি শীঘ্র শবীরকে আক্রাস্ত কবে এবং ধুম আ।কাবে আফিযেব 
কোঁন ভাগ বাতিল না গিয়। শরীবে গ্রবেশ কবে। 

২ অ'ফিমে খর্বজীবী কবে। 

ডাক্তার রিচা্ডখন্‌ ও ডাক্তাৰ উইলপনেব মতে আফিমে মানুষকে 
খর্বজীবীকবে । আমবাও ইহাব গ্রতাক্ষ গম।ণ প।ইযাঁছি। 

৩ অফিম বাবচ্ছাবে বক্রপিঠ কা কু'জ হয। 

ডাক্তাব রিচা্ডগনের মতে আফিম প্রথমতঃ স্যুন ক্রিয়া -শক্তি হাব 
করে ।তৎপবে পুষ্ঠের যে সকল মাংসপেশী আছে এসকল স্যূব থানায় 
চালিত ন1 হওয়াতে তাহাও ক্রমে ক্ষঘ পায+ কাজেই মস্তক ও বক্ষঃ সুখ 
দিগে নত হইয়া! ব। হেলিষ। পড়ে। 

8 ক্ষুধামানাযও অনাহাল । 

আফিমে ক্ষুধা হবণ কবিষা বে'গীকে শুকাইযা রাখে বা জনা- 
হারে 'মারে। 

৫ প্রশ্থীমে কোষ্ঠ কটিন কবে। 

আফিমে প্রথম কে ব্ঠিন কশে বলিষা অনেক পেটরোগার। ভাহ! 
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খাইতে আরম্ভ করে, পরে যখন উহার আদত পড়িয়। বর। ইচ্ছা করি- 
লেও তখন তাহ ছাক্ষিঘা দিতে পারে না। 

[৬] ক্রমে মৌতাত ন1 বাড়াইলে লফল স্থায়ী হয় ন। 

শরীরে বাথা বা গ্রঙ্ণীরোগ হইলে লোকে আফিম খাইতে আরম 
কবে, কিন্তু ক্রমে উহার দৈনিক মাত্রা না বাড়াইলে পূর্বের মত উপকার 
অনুভব হয় শা। 

[৭] সকল কারণেই আফিম ব্যবহার নিষেধ । 

এই সকল বিষয় বিবেচনা করিয়। দেখিলে স্থির হইবে যে, আ!ফিখ 
ব্যবহার কর! অতি অনিষ্টকর ও একেবাবে নিষেধ। 


২০। গঁজ। বা সিদ্ধির ধুম । 


(১) আফিম অপেক্ষ। গ(জ। অধক অনিকর। 

গাজা, আফিম অপেক্ষাও অনিষ্টকর। কাবণ যাহারা তাহ! পূর্ে 
ব্যাবহর কবে নাই, তাহারা শীঘ্র উহাতে আক্রান্ত হয় । এমন কি গীাচ(৫) 
রতি শুক গাজার পাতা তামাকেব সঙ্গে মিশাইয়] ধুমপান করিলে সে 
শীঘ্র বিহ্বল হয ও উন্মাদের ন্যায় প্রলাপ বলিতে আরভ্ভ কবে,এবং শবীব 
বা লোকবিশেষে অঙোোবাত্র, পক্ষ, মাস বা বৎসরের অধিক এ উন্বত্তত। 
থাকিয়া যাইতে পারে। 

(২) গাজ্াতে মনীষাশকি, পুংশীক্তি ও গরমাযুহ্থাস পাষ্‌। 

যাহার নিয়মিত পে গ্রাজা বাবার করে, তাকাদের বুদ্ধিশক্তি 
দুর্বল হয় এবং ক্ষুধার ভাস হওয়াতে থাইতে ন। পাইয়। ভয়ানক কশও 
হইয় পড়ে । পুরুষের ধ্বজভঙ্গ ও জ্ীলোকেব বদ্ধাত্ব পীড়া আফিম 
অপেক্ষ ও গাজ। দ্বারাশীঘ্র জন্যায় | ইহাতে স্থায়ী বা ক্রুব কাস ও জন্মায় 
এবং আফিম অপেক্ষাও আয়ু অধিক খর্বা করে। সেইজন্য উহ! ব্যবহার 
রা একেবারে নিষেধ। 


২৮ | ধুলিময় বায়ু। ইহাতে নানা পীড়া জন্মে, যথা _ 
(১) ক্বচিত ক্লয়কাস গ্গিতে পাবে। 
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কাহারও মত যে, বাধুর সঙ্গে ধূল] ফুক্ষসে গুবেশ করিলে উচ্থাতে 
ক্ষয়কাদ জমিতে পারে। যাহাদের পৈত্রিক ক্ষয় রোগ রক্তগত হইয়া- 
ভাছে, কিন্বা যাহার । বন্ধ বাধুতেও থাকে, তাদের পুলাময় বাযুতে আরও 
শীত্র ক্য়কাঁল জন্মে । রর 

২ ধুলাযৃক্ত বায়ু জনিত অন্যান্য পীড়া । 

বান্ধুডে ধূলা-বালু থাকিলে অন্যানা পীড়)ও জন্মে, যথাউহ্লা? চক্ষুতে 
পড়িলে চক্ষুর রক্ত উঠ। পীড়া জন্মে । চর্খে লাগিয়! থাকিলে চর্মরোগ হয়| 
এব আহ্কার্ধ্য বা পানীয় দ্রব্যের সঙ্গে পটে গেলে পেটের কোন ন: কোন 
পীঁড়। জম্মায় সেই জন্য ধুলা-বালুযুক্ত স্থানে বাপ না কবাই উচিত। 


২৯। ম্যালেরিয়া ব স্থরাদি রোগজনকআদ্র ভূমির বাম্প। 


ইহাই এই দেশের অধিকাংশ রোগের মূল কারণ। কাজেই এ১ সক- 
লের মধ প্রধান কয়েক বোগ নিবারণেব উপায় বণন] করিবার পূর্বে 
হহার এক্ষণে মূলকারণ ও প্রকৃতি সংক্ষেপে বল! আবশযক। 
১ সুলকারণ ও প্রকৃতি । 
নানাজাতীয় সজীব উদ্ডিজ্জাণু বা বীজ যাহা হুধ্যের ন্যনাধিক উত্তাপে 
আর্রভুমি হইতে সময বিশেষ উঠিয়া থাকে, তাহাকেই ছ্বরাদি রোগজনক 
বস্প বাম্যালেবিয়! বলা ষ।ধ। কাজেই ম্যালেবিয়া বছুবিধ রোগাম্মক 
বীজ্েব সমঠিঃ এক নহে । এবং এই সকল বীন্গাণু এত ক্ষুদ্রযে, যেদকল 
অনুবীক্ষণে ক্ষুদ্র পদ্দার্থকে অত্যন্ত বাড়াইয়। দেখায়, ভাহাতেও এপদকল 
অনুভব হয় না। 
বহুব্যাপক জ্বর, উদরাময়, ও ওলাউঠ। এইসকল নানাজাতীয় বীজা- 
গুভেই জগ্িব!র যথেষ্ট সম্ভাবন। ॥ 
২ ডড্ক্র।র রিচার্ডসনের মভ অসঙ্গত। 
সঙ্দীব উন্তিদজ্জাণু না হুইয়া ছোয়াঠিয়া দৈহিক পদার্থের 'রসে এই 
সমুদয় রোগ জন্মে বলিয়। যে ভাক্তর রিচাডদন মভ প্রকাশ করেন, তাহা 
হাম, বনন্ত প্রভৃতিম্পশ্শাক্রমক রোগের পক্ষে হইতে পাবে, কিন্ত জর, ওলা- 
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উঠাদি রোগের পক্ষে নহে, কাবণ এইসকল রোগ প্রকৃতণর৫থে স্পর্শ ক্রামক 
নহে এবং কোন কোন জাতীয় উদ্ভিজ্জেব স্তষ কেবল সময বিশেষে দেখ। 
দেয়, কিন্ত ছোয়াটিঘ। রেগবীজ দৈহিক বশে জন্বে বলিয়া যখন উহ। ক্ুস্হ 
শরীর প্রবেশ কবে তথনই এ সকল বে।গজন্মায়। 


২৯ (ক) জ্রাক্সক বাম্প। 


" ইহ1 নিবৃতণের অনেক উপাঁষ আছে | যথ।-- 
(১) ১৮ ও ১৯ ধাবা মতে নিবারণ । 
যাহাবা ১৮ ও ১৯ ধবায় বর্ণিত স্থান ও গৃহ সঙ্বন্থীষ উপায় সকল 
পূর্বে হইতে অবলম্বন কবে, তাহাদের, এবোগ হওয়ার সম্ভাবনা অভি 
অলহ থাকে । 


(২) জ্রবেব প্রাবলো শ্বান্ভাগ । 
কে।ন ব্ানে জরেব |বশোষ প্রবল্য দেখাগেলে, খন পেইশ্বান ত্যাগ 


কবিবে ও এ রোগ ক্ষান্ত না হ£লে তথাষ আবব ফিবিয়া আসিবেন।। 

(৩) হুয্যেব ডও1পে গিষ। কোন কার্জকরা নিষেধ। 

বাহাঁদের জরাহত স্থান ত্যাগকবা? সজ নহে, তাহাদের বৌদ্রে গিয়। 
কাজ কর বছিত বরা আবশ্যক, কারণ সেই স্মযেহ বৌদ্রেব ভত্র'পে 
জর ০1গের বীজ অতান্ত অধিক পরিমাণে মুতিক! হইতে উঠে । দবিজ 
শ্রমজীবীনা এই নিয়মটা রক্ষা করিতে পাবেন! বলিয়া তাহাদের মধ্োেই 
অধিক মংখাক €লোক জবাঁহত হয়| 

৪ গ্রাতেব মুক্ত বযুতে ব্যাযাম। 

সুর্য উদয হওযাঁর একঘণ্ট! পূর্ন্বে প্রত্যেক শ্রমবিহীন লোক এক ঘণ্ট! 
কাল মুজ্বাযুতে ডন্,অশ্ব/বে।হণ ব। ক্রতপদে ভ্রমণ কারলে তাহাদের শবীর 
সবলে হও€য!তে অনেকপমষধ পোগের আক্রমণ কে তাহাব] এড়াতে পালে। 
বিশেষতঃ পূর্বাণীথ্থে শিশিবের সঙ্গে বামুস্থ সমুদয় ম্যালেরিয়] ভূতলে 
পতিত হণ্ুযাতে অভি গ্রাডাষে বাহিচ1ব্যয়।ম দি করাতে ফোন হানি হও" 
যার আশন্ক। খ।কেন।। 


“াক্রারা। ১১৭ 


(৫) সন্ধা।ব বারাত্রের শীতল বমুত ম্য'লেবিয়।র ভাগ আন্াল্স। 
ভখন শিশিবের সঙ্গে সা।লেবিষা ভূমিছে গতিত হগুয়াছে যাহাহা 
মধাঁহ্ে কাজ কবে না, তাহাবা পসমযে স্তবিধা হইলে অনেক কাঞ্ধ কবিষা 
ফেলিতে পরে। 
যে গ্রক।র বাস স্বংন মালেখিয়] হইতে অগেক্ষানুত মুক্ত । 
মেদিনীপুব ও চট্টগ্রামাদি স্থানে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র পাহাড়ের উপর ফে ঘন্ন 
আছে, তাহতে বাস সর্বাপেক্ষা! ভাল ।. সেই বাঁধণে হেট ঘব বা নীচের 
কৃঠবী অপেক্ষা দৌতলা এবং দেতল। অপেক্ষা! তেতাল ক্রমে উপবদিণে 
আধিক পরাস্থ্যকব। যেহেকু অন্যান্য পদর্েব নাষ মালেরিষাও মধাাকর্ধ- 
ণেব অধীন এবং নিয় স্থানে? বায়ুর্তে অধিক পরিমাণে থাকে । 
(৭) পানীয় গজল লিদ্ধ করিলে ভব্রস্থ মাালেবিষ। ধ্বংস হয। 
গাঁনীষ জলকে ছাবিয| লইয়া সিদ্ধ করিবে । পবে আবৃত পাত্রে শীতল 
ভইলে পান কন্বে। একপ করিলে জলে যে নকল মা'শেবিয়া গাকে, 
ভ1হ। বিনই বাধ্য শাহ্য। 
(৮) বন্ধ বাশুতে বা শাতলু মেজেন উপর শোয়! নিষেধ । 
কাবণ চাব্ৰিগে আবদ্ধ শয়ন কুঠপীতে অথবা ঠিচ1 ধা শীতল মে- 
জের উগব হিদ্রঃগেলে শগীব উর্বাল হগখাতে কোপে আক্কমণ কবার 
স্সযেগ পায। 
(৯) অপবিমিত ভে'জন বাপুান নিম্বেধ । 
অপবিমিত জোন ব| পানে অঙ্জার্ণ জন্মাইযা শরীরকে দুর্বল কৰতঃ 
মালেবিয়া জনিত বোগ আক্রমাণব স্টযেগ হয সেই জন্য কিছু কুধা 
রাখিযা ভোজণশ করিবে এবং অতি গবমিত ভবে জশাদি পান কধিবে। 
| ১০] বারি জাগবণ। 
বাত্রজ'গবংণ শবীব দর্নন হওযান্ে বোগকমণের ম্মদেগ হষ, সেই 
দণ্য "51219 শিসেধ। 
॥ ১৭ ) 


১১৮ ভাক্তারী। 


1 ৯১) জ্ছরনিষায়ক মুষ্টিযোগ । 

বাছার। মালেরিরার ভিতর থাকিয়া নিজ নিষ্জ ব্যবসায় কাজ করিতে 
বাধ্য, সাহার] নিক্বেব বর্ণিত মুটিযোগ ব্যবহার করিবে। এক দতি কু 
নাইন [যাহ এখন মুদ্দি দোকানেও পাওয়া যা ।] এক ছটাক চিনির লঙ্গে 
বেশ করিয়া মিশাইয়া শিশিতে কাক দিয়া রাথিবে। এবং প্রভ্যঙ প্রাতে 
ছুই আঙ্গুলে তাহার যতটুকু উঠে, তাহা মুখে দিয়! পরে একটুকু পল মুখে 
লই) গিলিয়। ফেলিবে। কিন্া আদ রতি সম্বলক্ষাব ব্ষি ছুই ছটাক 
চিনির সঙ্গে পূর্বনিয়মে বেশ করিয়। অলে অল্পে মিমাইয়া শিশিতে 
রাখিবে ও সেই নিয়মে খাইবে। তাহার এক ঘণ্ট। পবে কিছু আহার 
করিয়া কাজে যাইবে। ক্রমশঃ 


আয়র্ষেদ বৈজ্ঞানিক কি অবৈজ্ঞানিক ? 
পিতৃ । 

পুর্ব কালের পণ্িতের। জানিতেন হেজ: জড় পদার্থ। এখনকার 
পর্ডিতের] বুঝিয়াছেন, তেজ; জড় ব) দ্রবা পদার9থ৮হে, ইহা জব্যগ্ত্ত 
পরমাণু সঞ্চালনজ না গুণবিশেষ। দ্রবা হউক, আর গু৭ পদার্থ হউক, 
সে বিচারে আমাদের আপাততঃ প্রযোজন নাই। ইহ! একটা পদার্থ 
বলিয়। স্বীকার করিলেই কাজ চলিতে পাখিবে। তেজঃ পদার্থ সর্বব্যাপী 
অথব! নৃনাধিক পরিমাণে সর্বাদ] সর্ব পদার্থে তাপোস্কব হইয়। থাকে। 
ধামন পদার্থ মন্থুয্েন গ্রত্যক্ষে আসেনাই, যাহা একান্ত তেজহীন। এই 
সর্বব্যাপী তাপকে বিষ্ণতেজ বলাযায়। মনুষ্য শরীতও নিষুণতেজ নান। 
কারণে উৎপন্ন হইতেছে, ব্যয়িত হুইতেছে। ইহার সাম্যে শরীব রক্ষিত 
হয়/বৈষম্যে বিকল হষ। 

শরীর ধাবণোপযোগী শ্বাভাবিক তাপের নম ইধরেদী ভাবায়পনর্দ্য।ল 
টেম্পারেচার” গামর। সাম্ম্য বিষু্ধ ভেজ বলিতে গাপি। এই ভাপ সপ্ত- 


কবিয়াজী। ১২৯ 


বের কাধ ভি দুজ্ছের) ইছার কার্ম্যও লহ যোধা নহে? যে একটা 
সিদ্ধাস্ত,ধরিয়া চলিলে শরীরের তৈজস তত, অনাক্মাষে বুঝা ধাইতে পাঁয়ে। 
সেই পিদ্ধাত্ত পিত্ত । চিত শশীত্রে ভেত্বুঃ স্বরূপ 1 
এমন নেক গুলি ভলদ্রব্য আছে, হাঁছ। সেবনে ভাপোস্তব হত, 
অযুর্বদ মতে €স গুলি পিত্বকর। বৌদ্রেরতাণ ও অগ্রিসস্তাপ প্রভৃতি 
তাপ বক সুতরাং তারও পিত্তকর। আবাব এমন কতকগুলি আহার 


বিহার আছে, যাহাতে শারীরিক উত্তাপের শষতা হয়, সেগুলি পিত্ত প্রশ- 
মক। এই'তেজশ্বরপ পিত্ত শরীবের নাঁন। স্বনে থাকিয়া শ্বীয় কার্য। 


নির্বাহ করতঃ শরীবের দ্ব।চ্ছন্দ্য বিধান করিতেছে। ইহাও এ্দ্িয়ফ বাক্ত 
ও অতীন্দ্রিয় বাক্ত ভেদে দ্বিবিধ। যকৃৎ দেশে যে পিত্ত স্বীয় কোষে 
সঞ্চিত দেখাষায় এবং যাহা ন্চস্ত হইয়। ক্ষুত্রান্ত্র মধ্যে যাইয়া! পরিপাক 
ক্রিযার সাহাযা করে, শোধিত হইয়া বক্তকে পরিকর করে, ভক্ষ্য দ্রব্যকে 
সহুস। পচিতে দেয়ন1 এবং শারীরিক তাপোদৃপাদন করে, তাহাকে 
এন্দ্রিয়ক বাক্ত পিত্ত বলা যায় | ইহার নামপাচক পিত্ত। 
- আবার যখন এই এন্ট্িরক বাক্তপিত্ত যকৃত কোষ্ঠে বক্তেব শোণিকা 
নিশ্মীণকার্ষ্যে ব্যাপৃত থাকে, তখন ইহাকে রঞ্জক পিত্ত বলাযায়। অররন 
শিরার রক্তের সহিত ।মলিত হইব! যকৃত কোষ্ঠে উপশ্থিত হইলে তথায় 
বঞজক পিপ্তের ডৈজস শাক্তিব হ্কুবণে শোনিকা (রেভকার্প সল্স্‌) নির্শিি 
হয়। এই ছিবিধ পিতৃ, পাঁচক ও বঞ্জক দৃশ্য পিত্ত, যকৃত ইহা শ্ছাব্ল। 
ইহাদের রূপ বস!দি ভুল্য কেবল শক্তিও কার্য) ভেদে একের নাম প।চক, 
অপবের ন'ম বঞ্জক। 

এত্ত্তিন্ন আরও ভিন প্রকার শিত্তের নাম ও কার্ষোর বিবরণ জানু 
র্রেদ শানে উল্লেখ আছে। ইহারা অনীল্জিয় ব্যক্ত পিত্ত । তন্মধ্যে তে 


ত্বরূপ আংলেচক পিত্ত নেত্রধুগলে অবর্থিতি করে। 
চক্ষুয় চতুর্থ পটল [ ভিটিযাস্‌ ছিউমাব ] দুটি [ ক্রিট্টেললাইন্‌ লেন্স | 


১২ কৰিরাজী | 


দ্ুক বিভত্| [রেটীন।] প্রভৃতি আলোচক পি হেঙ্গে তেজে!মম বলিয়। 
প্রতিবিন্ব গ্রহণ দি কার্ষে সমর্গ হয। 

সাধক পিত্ত মন্ত্বিকে অবস্থিতি কিয়া স্বীয় তেছের শবে মেধ! জজ 
গ্রাভৃতি মানপিক ব্যাপাবের শক্তি বিধ'ন কলে । 

ত্রাজ্ক পিত্তেন আাবাপ শ্থান তক্‌। ইহ] কান্তিগ্নক এবং লেপ 
ভাভাঙাদি পচক। 

এই পঞ্চ প্রকার পিভেবর কার্য প্রম্পব। পথ্যালোচন। করিষ। দেখিলে 
স্পষ্ট প্রতীত হইবে যে, শবীবস্থ তেজেব যেকর্ষা, ইহাদেক€ সেই কাখ্য। 

বাদ পিতু কফেব পবিশিই গ্রকবাণ সেপকল কথাববিশেষ আপো- 
চন। করিব । 

শরীরাত্তর্গত পিন্ত শক্তির অর্থাৎ ভেজের টবষমা ঘটিলে, অপরিপাক, 
জদর্শন) ম/ত্রাধিকা, উন্মার দিকৃতি, ভয, ক্রোধ, মোহ প্রভৃতি জন্ম(য। 

পুর্বে বলা ভইযাঁছে ত্য, য়ে সকল আঃহাব বিহার শবীরেব তাপে।দ- 
পদক তাহ! পিত্তকর। অতিরিন্ত তাপ জনক আহঙ্াবাদি বাব! পিন 
শকেপিত হয । কটু, লবণ এবং অস্ত্র বগযুন্ত তক্ষ্য দ্রব্য, ঠিল, ভিসি? . 
দধি, স্ুব!, শুত্ত, ঝ।জি প্রভৃতি দ্রবা জতিবিক্ত মাত্রায় সেবন কবিলে 
পিত্ত গ্রকোপিত হম । ক্রোধ, উপবাস, আ্ট্রীনংসগ প্রভৃতি বিহারও পিত্ত 
গরকোপে হেতু 1যে ভেডু উপবাপ'দি দ্বারা শবীবে আণবিক সঞ্চালনা ধিক্য- 
বশত ত!পোজ্তব হফব।'থাকে। আব মধাহু কালে, ভর্দীবারি সময়ে, 
ছন্গেব পচ্যমান অবস্থা এবং শরৎ ও গ্রীষ্মকালে মনুষাদেহে নানাবিধ 
বাসাধনিক কার্য ও সৌর ভাগ প্রভৃতি হেড অন্য তাপা[ধক্য হয, আব. 
ত'হানাও পিতৃ প্রকোপের হেতু । দেছে পিল্ত প্রকোপিত হইলে নিম্নলিখিত 
বিকার সমু উৎপন্ন কলে যথা-বিক্ফোট, প্রল|গ শেদ, মৃন্া, মত্ত, 
অর, প্রানি, ত্বক বিদীর্ণ, দ|হ। উদ্ণতৃ, তৃষঃ।, তৃপ্তি, অর্থাৎ অহ!রে 
গানভিলানঃ সুখের কটুন্তি্ত এবং আমা !দ, অয্লোদগাবর, নিশ্বাসেব রন্তু, 
দুথপাক, বেটশ এবং অপ্দকার গ্রবেশ বোধ সতাদ। 
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পিত্তেব অগর কযেকটা নাম শাস্ছে বাবহত হইয। থাকে, যথা বাযুং 
উদ্ম।, তেজঃ ভিক্রধ।তু এবং অগ্নি। ইহ! সহগুথযৃন্ত স্বভাবভঃ উষ্ণ তিজ্ত 
কটু দ্রবপীত্ত নীলবর্ণ এবং জগ্নি স্বরূপ । অন্যত্র পিত্ত এবং পিত্ত প্রকৃতি 
মনুষ্যেব বিষষ নিম্ন লিখিত বপে বর্ণিত আছে যথা পিস্ত, উষ্, তীক্ষ, 
বং এক প্রক'র অপ্রভীকব গন্ধযুক্ত, অন্ন গুবং কটু । পিত্বের উফণত। 
বশহং পি গরকৃতি নঞ্ছখো'ন শীবব সর্বদ। উদ, ন্ুকোমল ও গোরবর্ণ 
হষ। দেহে পিপ্র, ব্যঙ্গ, তিলক ও পীড়কা প্রভূত পবিম।খে জগ্টিভে 
দেখ! যায়। পিত্ত প্রকৃতি মন্থুযোব ক্ষুধা তৃষ্ণার জাধিক্য হয | ক্ষিপ্রকা- 
কাবিত্ব ইহাদের শ্বাভাবিক হুইষা উঠে । এবং অকালে বলী গলিত খালিত্য 
হইয়। থাকে । পিত্তের ত'ক্ষত। প্রন্ুত্ত পিন্ত প্রকৃতি মনুষ্য তীক্ষ পরাক্রম 
এব তীক্ষাা গ্ি সম্পন্ন হয । পান আহু।র বাড়ে, এবং ক্লেশ সহ্য করিতে 
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কফ । 

মংস্কত ভষায শ্লিস নামে একটা ধাতু আছে। গ্লিষ অর্থে আলিঙ্গন 
বুঝ য। এক পদার্থের সহিত অন্য পদার্থ সংলগ্ন হইলে উভয়ে খ্রি ঝ। 
আলিছিত হইলে এমত ব্লা হইয| থাকে । এই শ্লিষ ধাডু-লইয়! খ্লেশ্ম। 
গদগঠিত। শ্লেক্া বলা বলী ইতাদি শ্লেম্সাব পর্যযায। 

শবীনে নন। প্রয়োনন লাধনার্থ আমুক্ষণ গতিক্রিষ। চলিতোছ" 
গতি ক্রিয়ার স্ষরণ-স্ফণে তাপোস্তব, ভাপ জন্যক্ষষ হইব থাকে। 
এই ক্ষয নিমন্ত্রক ক্ষতি পূরণ না হইলে দেহীব দেহক্রমশন্্ীণ হইব। পড়ে, 
অবশেষে মৃত্য আমিয়। জীবন ব্যপার শেষ করিযা ফেলে ।জীবন ব্যাপার 
নিষমিত রাখিবার জনা, ভন্নীত কত্বাব নিমিত্ত ক্ষীয়মান উপাদানের পুবথু 
ও বন্ধন আবশ্যক | আহার ছাব। সে প্রয়োজন লিগ্ধ হয়। কতকগুলি অপূর্ব 
কৌশলে গতি ও তাপের সাহায্যে শরীব নির্খাপক পদার্থ আহার হইতে 
বিথিট হয, পরে রদ রক্তাদিরূপে পরিণত হইয়! শবীরের গঠন ও 
পোষণ কর্য্যেব্যযিত হয। ইহাতে শরীব আপ্যাহিত হয়। প্রথষ গন্ধি; 
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দ্বিতীয় তাপ, তৃতীয় লালায়ন এই রিবিধ ফির! নিয়মিত খ।কাতে শরীর 
বক্ষা হষ্টয়া থাকে । গতি ক্রির!র দিদ্ধাস্ত বায়ু, তাপের পিত, জাপ্যায়ন 
ক্রিয়ার দিদ্ধাস্ত শ্লেশ্ব। বা কক । এই ত্রিবিধ সিদ্ধান্তের াহাযো ভায়র্বে 
শান্ত অতীব সহজ বোধ্য হইয়াছে। 

চুশ্রত বলেন--যমন চচ্ছ শীতল ক্রিয়! ছারা পৃথিবীকে আর্দ্র করে 
সুর্য দ্বীয় শোষণ শক্তিত্বার] শুফ করে, বায়ু এই উভগ্ন গুণ পালন দ্বার! 
ভূমণ্ডলকে প!লন কনে, সেইরূপ কফ পিত্ত এবং বামুজীব দেহকে যথা- 
ক্রমে জা শুদ্ধ এবং সঞ্চ!লন করতঃ রক্ষ]। কদিতেছে। 

এখন "চন্দ্র শীন্তল ক্রিয়া! দারা পৃথিবীকে আর্্জ করে” এইট বাকার্থে 
আমরা কি বুধিব? ভারতীয় প্রাচীন পতিত গণের মতে চন্্ ওষধাশ। 
ওযধী সমূহ [ ওষধী বলিতে এখানে উদ্ভিদ সামান্য বুঝিতে হইবে] চঙ্গর 
কিরণে আপ্য।়িত হয়। প্রথমে ভূমি হইতে রসকর্ষণ,পবে অতি রাদায়নিক 
ক্রিয়ার সাহায্যে রস হইতে বৃশ্ধশরদীর পোযণৌোপযোগী, অঙ্গ প্রত্াঙ্গের 
বিকাশেোপযে'গী পঙ্গাথ ডৎপন্ন হল্ষা থাকে । সেই উপাদান সংশ্লেষে 
জআপায়ন ক্রিরা সমাধা হয় । প্রচ ীন পণ্ডিত গণের মতে এই আপায়লী 
শক্তি চন্দ্র হইতে পৃথিবীতে সঞ্চারিত হুয়। আপ্যাষন ক্রিয়ায় আদ্রী ভাবে 
লক্ষিত হুইয়! থাকে, ভাই তাহারা বলিয়াছেন চন্দ্র পৃথিবীকে আর্ত করে 
চন্্র পৃথিবীকে আর্ঘ করে এ মত সত্য কি অসভা সে বিবেচনা ফিন্গিক্য'ল 
সাঁয়েক্গবিদেরা করিবেন । আমরা এই ক্সালঞ্চারিক বাকো যাহা সমর্থন| 
করিতে পারি, তাত। বলি(ত'ছ। 

চন্দ্র যেমন পথিবীনে আন্দ্রকবে, কফ সেইরূপ শবী কে আদ্রকরে | 
চন্ত্র কিরূপে প্থিণীকে ছর্্র করে তাহা বলাগেল, কফ কিরূপে শরীরকে 
জার কবে, তাহ! এক্ষণে বলা যাইতেছে । জন্ন পাচিত্ত হইলে তাহা হইতে 
শরীরের গঠনোপধোগী বিবিধ উপাদান বিশিই হইতে থাকে, সেই সেই 
উপদান শিট হহয়। শগীরত? আপ্যার়িত করিতে থাক্ষে এই আগা'য়ন 
ফিয়াকে শুশ্ত গ্রন্থে আর রণ বলা হইল্সাছে এবং এই ক্রিয়ার শিল্ধাস্ 
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পে! (যে যেদৃব্ট শরীরের পোষক আয়ুর্বেদ মতে সেই সেইগবা শেক্মা্ 
কর। যে যে দ্য যেমাত্রায় সেবন করিলে অন্থচিড মাজায় শরীব পৃষ্ট হই- 
বার সম্ভাবমা, তাহাই শ্ক্স বর্ধক। যথ। ছুঞ্ধ শ্রগকন, গুক ভোঙন শেখ্] 
গ্রকোপক ইত্তয।দি। ইচ্ছাও এরন্দিয্নক বাক্ত এবং অতীন্দরিয় ব্যক্ত ভেদে ছুই 
প্রকার। শ্েষ্ধরা কলা যে, নিগ্ক-শক্ষ-মৃহ-মধুর সার-সান্র-মনগ -ম্ডিমিত 
গুক্ক শীতল-বিজ্জল অন্হগুণ বিশিই পদার্থ সধিঃত হইর। শরীরে স্থর্যঃ 
ও পটু] বিধান করে, ত্বাছাকে এঁশ্্রিয়ক ব্যক্ত শ্শা। বলে আব যাক] 
ইন্জ্িয় প্রত্যক্ষের বিষয় নহে অথচ তুল্য হেতুপস্তব জক্গণকার্য্য প্রভৃতি 
তাহাকে অতীল্দির বক্তা, শেযা। বল! যায। ইহার লিপ্ত বশতঃ শেল 
পুরুষের শরীয় ন্িগ্ধ, শক্ষুতা বশতঃ শৃক্ষু, মৃহাত1 হেতু শবীর প্রিয়দর্শন 
ুকুম ব এবং পবিষ্কার,হয়। কফের মাধূর্ধ্যত। প্রযুক্ত শুক্রাধিককা, অস্টি- 
বিজ্ত ব্যবায়শক্তি এবং বছুপস্তান হইয়া] থাকে। ইহার সারত! বশতঃ 
শণীবে সংহততা এবং স্থির সম্পাদিত হয়। সাম্তাছেতু দেহ পরি 
পুষ্ট এবং পূর্ণাবধব। মন্দাডা গ্লেতু [ধীবে কথা এবং আছার ও চেষ্টার 
শৈিল্য. দৃষ্ট হয় শ্তৈমিত্য বশতঃ কার্যারঅ, ক্ষোভ এবং বিকার বিলঙ্গে 
হয়। গুরুত্ব জনা শেষুল পুবষের গতি ও অবস্থান কখন জ্ঘলিত হয় ন। | 
শৈতা বশতঃ ক্ষুধা তৃষ্তা সম্তাপ এবং দোশেব জঙ্লত। হয়। বিজ্দ্লতা 
অন্য সন্ধিষ্থল সকল ন্দুদূঢ় ও ন্দু্িই এবং অচ্ছত1 নিমিতক শেষাল পুরুষের 
মুখ নেত্র বর্ণ এবং শ্ববের প্রসল্লত ছয় । 

শবীবের প্রায় নর্বত্র শেব্ধবা কলা [ মিউকস্মেম্ত্রেন ) লক্ষিত হয়| 
এই কলা বা ঝিল্লিতে শে ষ্]! সক্ত হইয়া সঙচারিত হওতও স্বকার্া নির্বাহ 
কবে।টহাকে এবং নানাবিধ শমুৎস্থ্ট পদার্থকে এজ্িয়ক ব্যজ শেবা। 
নমে অ[ভহিত কর! হইয়াছে । তত্ভিনন যেস্থ'ন শেযুনাদি ক্রিয়ার আন্গুভবে 
শে ষ্ু। অনুমিত হয়, তথায়.অভীন্ত্রিয় ব!ক্ত শেব্ন। করিত হুইয়! থাফে। 
এই উভয়বিধ শে ষ্। হার। শমীর সেষণাদিভ্তির| সাধিত হয়। ' 

স্থান ও কার্খযভেদে শে দু পঞ্চধা বিভক্ত | যথা ক্লেদন) শ্মেহম। রন, 
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অবলম্বন এবং শ্েষণ। ক্রেদন শ্রেক্সার স্থান আবাশ় | ৭াম!শরেন উপ, 
লক্ষণা ছ্বান) মুখগহবর বুঝায় । ভক্ষাদ্রবা আদৌ চর্ষি পশ্চাৎ আমা" 
শর়িকবলে অভিষিক্ত হঈ'়্। ক্লিন হয়। এইটা ক্লেদন বা ক্রেদক খ্রেন্সারকার্যা 
হেন বা,তর্পক শ্লেম্স।র স্থান মন্তক। মস্িককে সিদ্ধ কৃঙ্গে বলিয়া 
উহার স্হ্ন লাম «বং নেত্রমণ্ডুলে শ্বীয ঝিলীতে অবস্থান পূর্বাক চক্ষু 
ছয়ে? তৃপ্তি জঙ্মাম বলিয়া তর্পক সংজ্ঞ| দেওয়া] হইয়াছে । রনন বা বোধক 
শ্লেশ্সধবা কলা দিহব! হইডে ড পর্য্যস্ত বিস্তুত | তক্ষাদ্রব্যের অঠু সকল 
রস_খাহী সৃযমুজালে শ্লি্ কৰিযা প্রব্যের বল বোধের সাহায্য করা ইহার 
কার্ধ্য | অবলম্বন শ্রেমার শ্থ!ন বক্ষঃস্থল । ফুস্ফুস প্রভূভিকে জর্জ ক 1. 
ও জন্য প্রস্মেজন সাধন ইহার কার্য । শ্ষণ বা শেষক নামক কফ 
হদ্দিশ্থলে থাকিয়। সদ্ধিকে আর্জ ও বিশেষ বিশেষ করে। 

এক্ষণে শেক্সীব চয প্রকোপ প্রশমনের কথা বল ষাইছেছে। এেমস্তে 
শারীবে কফে? চষ, বসন্তে প্রকোপ এবং শ্রীন্ষমে প্রশমন হয়। 

শীতকালে ভূবাযুর শৈভ্যতা বশহঃ শেম্ধর! কল] উত্তেক্ধিত হইস্তে 
থাকিলে সমধিক ক্রিয়াশীল] হয়,। স্ুতর।ং সেই সমযে শ্েক্মার সঞ্চয় 
আরম্ত হয়। বসন্তে রসের আধিকাবশতং পুর্নে শঞ্চিত শ্লেক্ছা। আরও 
বর্ধিত ছুইযা গ্রধুপিত হয | গ্রীপ্মে কিষুঃ তেদের আধিক্য বশতঃ সঞ্তত 
শ্রেক্ষা দ্রবীভূত হইয়া পরিপাক প্রাপ্ত হয। শ্লেক্স গুকুত মানব গম্ীষ- 
বুদ্ধি, স্থল'ক্গবিশিষ্ট, সি্কেশ ও মহাবলাক্রান্ত হয়। এবং দপ্পে জলা- 
শয় দর্শন করে। | 

আমর] এই প্রস্তাবে বাত পিত্ত কফের সংক্ষিপ্ত সমালোচন1 কারিল+ম। 
কিন সন্ত রঙ্গঃ তম: এই ভ্রিবিধ মানপিক গুণে? সহিত বাভাদির বিলক্ষধ 
সন্বদ্ধ আছে, তচ্জন্য অগ্রে তাঁহ।দের কিঞ্চিত ব্বিবণ বিবৃত ঝাঁয়া পবি- 


শিঠে অধশিই বিষয় বিবৃত করিব । ক্রমশ 
) স্রীশীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় । 
মাগ্তবা কবিরত্র। 


ক্রিমিরেগি।। 
( এলোপ্যাথিমতে ) 


১। ক্রিমির সখ্যাভেদ | 


সাধারণতঃ ক্রিমি তিন প্রকার। ১ ম*গোলাকৃঘি নলের মত লঙ্বণ 
কেঁচোব আরুতির ন্যায় আকার, দ্বিতীয় ভঃ শাদ] ফিতার ন্যায় আকৃতি 
এবং তৃতীয়তঃ খুব মরূ কেশের ন্যায হক অথচ ছোট ছোট! 


২ ক্রিমির বাসস্থান । 


ইহাদের মধ্যে প্রথযোক্ত ছ্বিবিধ অর্থা্০ গোলাকুতি লম্বা ও শাদা ফিতার 
না ক্রিমির বাপস্থান ক্ষ অন্ত্র। আব শেষে অর্থাৎ ক্ষুদ ক্রিনির 
বাসস্থান বৃহৎ আন্ত্রে অধোদেম্প অর্থাৎ গুহ্দ্বাবের উপরিভাগে । 


৩। ক্রিমিরোগের চিহ্ত | 


এই রোগ হইলে প্রাযশঃ পেটে বেদন1, সর্ব দ1 গা বমি বমি করা, 
মুখ দিয়। জল উঠ], কোন কোন সমর ক্ষুণ। মান্না হয, আবার কোন কোন 
সময খুব অধিক পরিমাণে ক্ষুধা হয, যদ্দি পেটের মধ্যে ক্রিমি থাকে, হবে 
নাকেব ডগা অর্থাৎ আগভ[গ পর্ধদ। চুলকায়, গিদ্রা অবস্থায় দাতকিড় মিড়, 
করে, পেটের ভিতবে মধ্যে মধো তাল পাকিয়! পার্কিয] উঠে, অনেক সমস্থ 
কোষ্ঠ পবিক্ষার থাকে না» আবার কখন কথন বা উদর!ময হয়। এই উপ- 
রোক্ত চিহ্ন গুলি প্রথম ছুই প্রকার অর্থাৎ কেঁচো ও ফিতাব আকার বিশিষ্ট 


ক্রিমিরলক্ষণ জ!লিবে | ইহা ব্যতীত এই ক্রিমি অধিক দিবস স্থায়ী থাকিলে 
শবীর শুফু হয়, রক্তের অল্পতা ও হীনত। ছয়, শরীরের ং ফ্যাকাশে হয় 


এবং কখন কখন মুখ ও গা ক্ষোলে অর্থাৎ যেন শোথ রোগের ন্যায় 





*এইপ্রবন্ধ কোন গ্রন্থ বিশেষ হইতে অনুবাদিত নঙ্কে। ডাক্তার জগণ্ন্ধ 
বাবু বহুকাল হতে সহ সহ রোগী চিকিৎসা করিয়া চিকিৎসা সম্বন্ধে 
ত/হ।র বন্ৃদর্শন জানত যেজ্ঞ/ন জন্মবাছে, লম্বা! চৌড়া ও ভাষায় আড়ম্ব 
ন। করিয়া আত সংক্ষেপে তাহাই লিখিলেন । চি, স, কার্য ধঙ্ষ্য। 


১৮, 


১২৬ ডক্তারী। 


বোধ হয়। কিন্তু এই শেষছুইটী চিহ্তুখুব বিরল। আব শেষোক্ত সুক্ 
ক্রিমি জর্থ'ৎ যাচাদের বাদস্থান মলগাবের উদবে, ভাহাব! প্রায়ই ছোট 
ছোট বালকদিগের হইয়া থাকে | ইহাতে গুহ্াদেশ সর্বদা] চুলকায় 
এবং সেই জন্য বালকেরা সর্বদ গুছা ঘারে হাত দিয়। চুলকাইয়। থাকে। 
ওঞ্জই ক্রিমিতে কখন কথন ছোট ছোট ছেলেদের প্রশ্রাব বন্ধ হয। যাহা 
হউক, এই তিন বক্ষমেব ক্রিমিই যখন ছোট ছোট বালকদ্দিগকে আশ্রব 
করে, তখন আনেক সমযে এই কাণ্ণবশতঃ তড়কা বা কন্ভণ্ল্সন্ 
(০92%91598) উপস্থিত কবে | ব্যস অধিক হঈিলে এট ক্রিমিবশতঃ ভড়কা 
প্ারই দেখায়ায় না।কিন্তু বযস্থা অ্রীলোকদিগেব ক্রিমি বোগ থ।কিলে, 
ধকরকম বায়ু রোগ জন্য (য'চাকে বাজতে ভিষ্টিবিষ। কছ্ছে) ভাঙ্থার যে 
কখন ধন তড়্‌কা। বা থেচুনী হয়, তাহাকে ইহু। ডত্তেজিত করে। বাঙ্গা- 
লাঁয় সধারণ একটা ধাণণ1| আছে যে, ক্তিমিসত্তে, বিকর জন্মে । কিন্ত 
একথা মিথা! নয, কাবণ আমি অনেক সমযেই দেখিযাছি হে, জ্ববরোগে 
প্রায়ই ছোট ছোট ছেলেদের সম্পর্ণ বিকাব অর্থাৎ অচৈন্ভন্যাবস্থ। 
এই ক্রিমি হইতে উৎপন্ন হইযা থাকে । এই অবস্থায় যদি ক্রিমিবিরেচক 
ওধধ প্রদ!ন কা যায়, আব তাহার দরুণ যদি ক্রিমি নিরনি হইযা 
যাষ, তাহা হইলে অতি অল সমযেধ মধ্যে” এমন কি৮। ১০ ঘণ্টার 
মধোই সেই বালকের বিকারেব শাস্তি »ইয়। চৈতন্য লাভ কাযা থাকে। 
আমি এই পর্য্যন্ত বলিতে পারি যে, একটী পচ বৎসরের বালিকার ওলা- 
উঠা হষ। অনন্তর তিন দিনের পর সেট বালিকান বিকার ভর্থাৎ 
সম্পূর্ণ ভচৈতনাবস্থ1! উপস্থিত ছয়, এমন কি সেই আঅজ্ঞানাবস্থায তাস্থা।র 
৩। ৪ বাঁর প্রস্রাব হইত এবং মলবন্ধ ছিল | আমি এই অবস্থায় ভাহাকে 
এক গ্রেন সান্টনাইন এবং দেড়গ্েন ক্যালমেল দেওয়াতে ১৪৫টা ক্রিমি 
২৪ঘন্টাব মধ্যে নির্গত হওযাৰ পরে সেই বালিকার চৈত্তনা হয়। তাঁঙাব পর 
“হারে! ছুই ছিন দিন পর্যাস্ত প্রত্যেক বাতিতে সেই বালিকাকে ইপিক'” 
কুয়ান। 7 $ গ্রেন ও ক্যালমেল ১ গ্রেন ছিন দিন পর্য্যন্ত একজে দেওত্বাত্তে 
আরে। প্রায় ৫০ ৬০টা ক্রিমি বহির্গত হইয়াছিল। তাহার পর সেই বালিকা! 


ভাক্তীরী। ১২৭ 


সম্প্ণৰূপে আরোগ্য লাভ করে। যাহীছউক, এই কূপ বিক্টাব জঙ্গ- 
ববঙ্ক বালক বালিক। দিগেবঈ সচরাচর জএসতে। দূ হইয়! ধাকে। এবং 
তাহাদেদ চিকিৎসা শ্রপালী সাধারণজ্জলের উষধ, ক্রিমি বিরেচক ও ধর, 
সহিত প্রয়োগ কবিলে ভাহাদের বিকারেব শান্তি হইতে পায়ে। 


৪1 ক্রিমির উৎপত্তির কারণ । 


কেঁচোব এবং চুলের মত হ্ক্ ুরিমিব উতৎপতিত্র প্রকুত কারণ কি 
তাহা ঠিক বলিতে পারিনা । বে এই মাত্র বলিভে পারি যে, ফিতার 
ক্রিমি প্রাষই মৎসডোজী দিগেব অশ্ত্রের মধো মিয়া থাকে। কান্ধিণ 
ইত প্রয সকলেই বিশাস করেন যে, এ নকল মাংসতে কখন কথন জে 
প্রকার ক্রিমির বীঙ্জ থাকে । অনেক সমযে শৃক্বের মাংস ( যা্ছাকে ইংয়ে- 
জিতে মিচলিপোর্ক বলে ) হইতে এট ক্রিমি উৎপন্ন হয়। ক্রমশ: 


শীলগদন্ধু বন্থু এম্‌ ডি। 


সম্পাদকীয় মন্তব্য । 

উপবে ক্রিমিবোগ সম্বদ্ধে স্ুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার শ্রীযুক্ত জগত্দ্ধ, বনু 
এম ডি, মগ্াাশয যাক বশিষাছেন, তাহার উপবে আমদের আর কিছু 
বলিবাঁব নাঈ। তবে কেঁ"চাব মত বড় বড় ও চুলেৰ মত স্থাপ্ম শৃক্ 
ক্রিমিব করণ সন্বান্ধ এই মাঘ্ধ বক্রবা যে, ষেপকল খাদ্য সামগ্রী প্রস্ততত 
হয়া ভালবপে ঢ কৃনি ছাবা আক্ফাদিত না থাকে, ভাতে মাছি প্রভৃতি 
পতর্গ বসিন্ছে পাইলে তাঁভারব বিষ্ঠা কি অন্য কোন ময়লা পদার্থে বসিয়! 
কতাভা হঈতে অদৃশা অতি শুষ্ম সুষ্প্র ক্রিমিবডিম, পায়ে বা! পা্গকে লগা- 
ইযা আনিয়। প্র সকল খদা সামগ্রীতে দেয় এবং তাহা বাবার করিলে 
পেটে ক্ষুদ্র ডিম ক্রমে বড় হতে থাকে। অতএব বালক বালিকার" 
প্ী সমন্ত ড্রবা অধিক পরিম ণে ব্যবহার করে বলিয়্। প্রায় ভাহাদেরই ই 
ক্বপর্ক্তিমি অধিক পগ্মাণে হইতে দেখ যায়। 


১২৮ কবিরজী। 


ছোঁমিওপ্যাথিক মতে। 

আমরা বার বার বলিয়া আপিয়াছি যে, এলোপেখি গু হোমিএপেখি 
মই উভয় মতে রোগের আকৃতিও লক্ষণাদির কোন প্রকার পাথক্য নাই ॥ 
জ্ুতবাহ ক্রিমি রোগের আকৃতি ও লক্ষণাদি সম্থদ্ষেও এই মতে অধিক কিছু 
বলিবার লাই । তবে ইচ্গার লক্ষণাদি ধরিয়! পৃথক পৃথক লেখ। থাকিলেও 
জ।মর] এস্লে তাহাব উল্লেখ না করিয়া ইহ চিকিৎসার সমন্ন একেবারে 

পৃথক পৃথক লক্ষপ ধরিয়| চিকিৎসার বিষয় ক্রমে বলিব। 
ক্রমশ+-- 

বৈদ্যমতে। 
এই মতে বাহা ও আভ্যন্তর্রক ভেদে ক্রিমি সাধারণত: ছুই প্রকার । 
এই ছুই প্রকার ক্রিমি জাবাব কফ, রক্ত, বহিমিল ও বিষ্ঠা এই চাবি খত 
হইতে জন্মে বলিয়া উ্ভাবা চারিগ্রকার এবং উহাদের নাম বিংশত প্রকার 
তন্মধ্যে বাহা মল অর্থাৎ ঘশ্মাদি হইতে যে সমস্ত ক্রিমি জন্মে, ভাঙহাদিশ্পে 
নাম বাচ্যক্রিমি । ইহাদের আকৃতি তিলের ন্যাঁয় এবং বছুপাদ ও স্প্ৰ 
হয়। ইহার। কেশ ও বন্দি আশ্রষ করিয়া থাকে । ইহাদিগের নাম 
যুক ও লিখ্য1 | ইহ!র] শদীরের উপরে কোট, পিড়কা ও কু প্রভৃতি গোগ 
জন্যায়। 
আভ্যন্তরিকক্রমির কারণ । 
যে ব্যক্তি 'পর্বকৃতত আহার জীর্ণ না! হইতে আহার করে, সর্ব 
মধুরায় ভ্রবার্দি অধিক পরিমাণে ভক্ষণ কনে, পিইক গ গুড় ছক্ণ 
করে, অথচ যদি কোন রকম শ্রমজনক কার্যাি না করে এবং দিবসে নিন্ত্। 
স্ব ও দু্ধমৎস্য্দি একত্রে ভেজন করে, তাহাদের প্রায় «ই ক্রিষি 
জন্থবে। পরন্ত মাযকল1ই, শাক, পিষ্টক, আনন, লবণ, গ গুড় ভক্ষথে 
লোকের পুরী তিমি, মাংস, মৎনা, গুড়, ক্ষীর দুধ দধি ও অন্ন ভক্ষণে 
কফজ ক্রিনমি এবং হৃগ্কমৎস্যাদি একত্রে আহার ও অজী ভোজন ক্কারী 
ব্যক্তির রক্তজ ক্রিমি জন্মে। 


কৰিরাজী । ১২৯ 
আভ্যন্থরিক ক্রিমির লক্ষণ । 


যে ব্যক্তির উদবে ক্রিম জন্মে, ছাহাব জর, শবীরের বিবর্ণতভা, শটে 
যেদন1, হাদ্রোগ, শরীরেরে অবসন্নন্তা, আহারে আনিচ্ছা ও আন্তিলার উ+ 
স্থিত হয়। 
কফজ ক্রিমির লক্ষণ । 
আমাশয়ে কফ হইতে বে ক্রিমি জন, তাহ'র বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া? 
শরীরের নান স্বানে গমনাগমন কবে। ইহার মধো কতকগুলি বিভ্তাত ও 
কন্তকগুলি গোলাঁকাব, কোন গুলি কেঁচোব মত্ত, কে'ন গুলি ধান্যাঙ্ুরের 
স্ঠায়, কতক গুলি খুব দীর্ঘ এবং কতক গুলি খুবন্ক্ষাহয়। উহাদের মধ্ো 
কতক গুলি শ্রেতীভাযুক্ত এবং তাঙাভাষুক্ত। অস্ত্রাদ গ্রভৃতি নাম জেদে 
উচ্ঠারা সাত প্রকাব। এই ক্রিমি হইতে মন্যোর শী বমি বমি, মুখ হইতে 
লালাশ্র ব, অভীর্ণ, অবচি, মুক্ডা, ছর্দি, জব, পেট ফুলা, দেহের 
কুশত' হাচি এবং নক দিয়া জল পড়ে। 
রক্তজু ক্রিমির লক্ষণ । 
রক্তবাহী শিবাশ্থ রক্ত হতে যে সমম্ত শুক স্ক্ষা ক্রিমি জন্মে, 
তাচ্তারা পাদবহিত্ভ, গ'ল ও তত্রব« তাদের মধো কোন গুলি এত 
সৃক্মু যে দর্শন করা ষায় ন।। ইহার] কেশদ প্রভৃতি নাম ভেদে ছয় প্রকার। 
এই সমস্ত ক্রিমি কুষ্ঠ বোগ উৎপন্ন করে ! 
প্ুরীষ্জ ত্রিমির লক্ষণ । 
পঞ্কাশয়ে য সমস্ত ক্রিমি জন্মে, তাহারা প্রাংই শবীরের নিক ভাগে 
মলঘ্বাবে বিচবণ করে। বং তাহারা অতাস্ত বৃদ্ধি প্রণ্ড হইয়া যে সময়ে 
আমাশযেধ দিকে যায, সেই পময়, জেট ব্যক্তির উদগার ও নিশ্বাসে বিষ্টার 
সটয়গন্ধবাগ্ির হ।। হাদদের আক্কতি কোন গুলি বি্ক্, ডজানগুলি 
গোল. কে নগুলি গগন ওকোন গুপিস্কুল হয়। ইহাদের কোন গুলির, 
বশ গ্যাম, কোন গুলি পীত, কোন গুলি তর এবং কোন গুবি, কুষ্ণবর্ণ 
হুইল থাফে। ত্বকেরুক প্রহীতি নামভেদে ইন্ছাণ। পাচ পক তরল 


১৩৪ ডাক্তারী 


ঘাহা, পেটে বাধা, পেট দ্শম্‌ কইয়া থ!কা, শবীরের কৃশতী ও পাতা, 
রোমা মন্দাপ্রি ও মলদ্বাবে চুপক ন এই সমস্ত (ক্রশির কার্য 
ক্রয়: 


চিকিমীত রোগীর বিবরণ । 
হোমিওপ্যণি মতে । 


য়োগীর নাম শ্রীধৃক্ত রামচন্দ্র মিত্র, বয়ন ৩০ বস, গত ১০ শ্রাবণ মাসে 
জর ও উদর ক্ষতি (টিম্পেনাইটিস ) অবন্থ'য চিকিহ্পার্থ আহত হই । 

সবিশেষ আবন্ছা পবিজ্ঞাত হ্যা! জানিতে পারিলাম তোগীব সাত 
দিন য বত আরবঙ্ছেদি জব, এক জন সধরণ করিবাজ হার। |চকিৎলা 
হইতেছে । অদ্য গ্রাতে কাবরাঞজ্জ মহাশষ কোন ওষধ ব্যবহার করিয়া 
ভদ্ধশে রোগীকে ম্ানাঙ্গাত রব্যবস্থ। কবেন । রোগীও চিকিৎসকের বাক্য 
শিরোধার্য্য ক য়া) ভদনুযায়ী কার্ধ্য কবিতে বিরত না থকিয়া সান ও 
ভাল আচার করে। আচাবের অন্তত দেড ঘণ্টা পরে, ভদবস্ফাতত।র 
€ টিশ্পেনা টিপের সম্পূর্ণ লক্ষণ প্রকাশ পউয়া, বোগ'কে যন্ত্রণার প্রায় 
চরম সীমষ উপনীত করে। প্রবল জন নাঁড়ন গত বক্র, শ্বাস গ্রশ্বাসে 
ক, হি, কানিনীক। প্রসারিত, চক্ষুর বর্ণ ঘোলাটে, বাহ্য জার বন্ধ । 
কবিবাক্স মহ শয়কে ্িজ্ঞাগা কব'য জানিতে পারিলাম-হিনি লম্বলঘটিভ 
কোন ওষধ বাঁধার কবেন গাঈঃ কেবল কন্মুরী ভৈবব ব্বগ্গাব করিয'ছেন 
যহ। হউক তৎক'লে, অনা বাদ্য ₹য অনুচিত বিপাষ বোগীকে এক 
ডাক্ত কাঠেল আ'যল বাবহ্ৃত কবিয়া উদ'ব টারপিন অধেল মালিশ 
করত, ফা'লেল গেছে ব্যবশ্ব। কবিলাম। অন্থমান ১) গিলটাস্ত বমি 
হুয়। পকস্থশীপ্ঘ সষিত পদার্থ অমেক শিএস্কত *ইর।, রোগীকে জা 
কতক যন্তরণ। হইতে বিযুক্ত করিল। ও 
», এক অবস্থায় হালায় প্রত্যাগমন কবিয়া, ৩ ডাইলিউসনের কার্ব ভেঞ্গি 
টেব্লিস্ কয়েক মত্রা বাবহার করিতে দিয়া, উদনে পূর্ববৎ সেক[ফোমেন্ট] 
দিতে ি্িজ রাধলাম। প্রায় এক ঘণ্টা কাল পর, রোগীর দুইবার দান্ত 


ডক্তারী। ১৩১ 


'্একব।র প্রতাব হইলে পর, সকল যন্ত্রণার নেক লাঘব ওইতে চলিশ? 
এ অবস্থ!য জরও মগ্ন কইয়া আমিল। সন্ত উপযুক্ত ওষধ সেবন, ০০ 
হইতে রিমুক্ত হইয়া রোগী নিক্বকারূর্ধা ব্যাপৃত আশছে। 


মন্তব্য । 

এস্ট রোগীর সপ্তাহকাল শ্টাধী অবিচ্ছেদিজব, শু তত্কালীন অর্থ ৎ 
উদরশ্ফীতিব দিয় প্রাতঃক শে কবিং'জ মঙাঁশখ কর্তৃক কি ওনধ পেবিত ও 
তৎ্ঝলে সানাঙ্গার, নাড় বক্র গতি, চক্ষুর ঘোলাটেবর্ণ কনিশীক। 
গ্রীসারিভ, দুর্বলভ। 'ত্য'দি লক্ষণে আম'কে অতাস্ত আশন্তাঘিত কাঁ য়া" 
ছিল। এপাম। পিবিঞ ঠিন বাহা হইবার কথা ছিল না বপিষ়া আমাব দৃঢ় 
বিশ্বাস; এ অবস্থাষ কার্প ভেল্স ব্যবহাবে; এনীমা সিরঞ্জের যঙ্ত্রথ 
হইতে রোগীকে সম্পূর্ণ বিষুক্ত করিযাছিল্‌। 


১২৯২ মাল ) ডাক্তাঁল আজগচ্চহদ্র পায়। 


১ ভান্ত্র ঈশ্ববগপ্ত, ময়মননিংহ 


সম্পাদকীয় মন্তব্য। 


কার্ব্বত্জ ষে উদ্ববাপানের শাস্তি করে, তাক।তে আম'দেএ কিছুমান 
সন্দেহ নাই, কিন্ক পরপ্রেরক তহাব সহিত গুলোপ্াখি প্রয়োগ দকল 
সচ্ছন্দ পর্বিমাণে ব্যবহ'র করাতে কর্বভেজি'টবলিস্‌ ওবধ যে এঁন্ছলে 
ভাঙাব স্বকীযক্রধ। প্রকাশ করিতে পারিয়াছিল। তৎসর্্ধ প্যানে 
বিশেষ সন্দেহ অ|ছে। 


ছিভীয়। 


চন্দন নগর ভূ সভা হোমিগুপ] খিক দাতবা--সিকিৎসার অধীন 1 
১1 একটা স্ত্রীলোক বয়স ৪০, প্রথমতঃ জর হয়, পরে অরে ২'১ দিন 
পরেই ভলপেটের ব'মদিকে ভয়ানক যন্ত্রণাদায়ক বেদন' আ সহ, হা 
রী ধস্থান ফশিষাডঠিল ও শক্ত হইল। এই আবহ ৯18 দিন 
একটি করবিরাঙ্গ ও কটা এলোপা।বি ভ!ক্তার দেখে, কিন্ত উার_ কিছুই 


১৩২ জক্ত দিও 


পণমত1 করিতে সক্ষম হন, নই, অন্যদ5২ শ্রাবণ আমি ও জ!ভার ভীধুঁি 
হুরল।ল দত্ত দেধিতে অ.চুত হই, অনেকক্ষণ গণীক্ষার পর স্থির করিলাম 
(5. 9105) হপয়াছে, ভজ্জনয উভ্ত্রেট যুক্তি সঙ্গত মলে করিয়া? ফোখল 
ওঁষধ মার্কিউন্য়স সল ৩০ দিবসে ৪ বার ব্যবস্থা করি | এক দিবসেই 
বোগঠুশান্তি লাভ কার, পরে ২1১ দিন  ওষধই প্রত্যচ' ঠঞ্কার বন 
বাবস্মা ১ উহাতে রোগী সর্বপ্রকার অর্থাৎ জব, বমি,*কোবন্ ইভ্য|দির 
শান্তিলাভক্ষ়। রে'গযথর্থ বিচার করিয়া বোগীর যথার্থ 2একটিঃমান্ত 
ওষধেই সেই পীড়ার যতই 0৫ন উপসর্গ (০০:011০25০08) থাকুক,,সকল 
গল শাস্কিছইয়! যায় 


২। পালাজ্বর;একদিন অন্থর | 


ছআমানের এ্দশে ম্যালেরিয়া) জনিভ পল্লী" যকুক্জ বিবুদ্ধি, এক দিন অস্তব 
পাক্সাদরব অধিক শট লোকে ভোগ কবেন;। তাহাতে জনেকেই কু নাইন 
সিংক্ষোন।, আর্শেশিক্‌ প্রভৃতি ওষধ সেবনে ২৪ পাল মত্রভাল থাকেন 
পরে পুনবায় জর আক্রমণ করেও ক্রমে শশীর ও মন নিস্টেন'হয। 
কিন্তু এবন্িধ পালাজর এখনে বহু সংখাক [োগী স্বল্লসমযে শুদ্ধ 
নেন মিউ ৩।৪ ঘণ্টান্থর ৫1৭ দিন ব্যবহার কবিস্তে_ দিয়! সম্পূর্ণ আবোগ্য 
হইয়া গিয়াছে । তজ্জনা সাধারণের স্তবিধার্থে উক্ত বধের বিশেষ 
বিশেষ লক্ষণের (355170102) বিবরণ গোচর কবিলাম। 
প্রীহ। যকৃত বৃদ্ধি। 48০7:০০) মুখ কক্তহীন, কিন্তু আহারারিতে বিল- 
ক্ছণ রুচি থাকে, কোমবঃ গা, হাত্ব। পা, ভারি হইয়। জর আসে অতান্ত 
বা কত্য্-মাথাধব।, জর আদিবাব সমফ পা,হাত ঠাশ। পবে ভয়ানক 
উত্তপ্ত জর প্রভৃতি : অতএব এট ওঁধধ উক্ত লাক্ষণিক পাঁল।জবে ব্যবহার 
করিতে যেন কোনমতে বিস্মরণ না হন, গপ্রকার ওষধের গুণ যডই প্রচার 
*.হইবে ততই অ ম'দের দেশের ও সমাজের মন্ল।” 


আগগণ চন নন্দী -হোমিওপ্যাখি ডাক্তার । 


দেশীয় স্থাস্থ্য-বিজ্ঞান। 


ূর্বপ্রকাশিতের পর। 
অভিগমন বা] স্ত্রীপুরুষমংনর্গ। 


মসুধাজীবন- ধারণ কবিষা যে কত শাত বিষযে লক্ষ রাখিতে, হষ-: 
শীরোগ বৃদ্ধা দীর্ঘকাল ব'চিয়া থাকিতে ইচ্ছা করিলে যেকত কত 
বিষয়ে সাংধানভার প্রযোজন হয়, ভাহা, ভুক্তভোগী বুদ্ধিমান এবাজি- 
মাতেই বেশ অব্গতত আছেন । ফল কথ ধাহার! এবটু বিবেচনার লহিত 
লক্ষ্য করিয়াছেন, তাহাবাই বুঝিষ'ছেন যে, মন্ুঘাজ্জীবন প্ররুত স্থখপচ্্লে 
জআতিবাহিত করতে হইলে ঘছে বাকিবে প্রতিনিষফত কত মহা শক্রকে পরার 
কিয়! তবে জীবনযত্র1 নির্বাহ করিতে হুয। ম্ুদবপে ও ম্ুন্থশরীরে 
জীবনযাত্রা নির্বাহ নী হওযাব পক্ষে এসংসারে যগুলি প্রধান অন্তরায় 
দুই হয়, তন্তধ্য পরই শ্রীপুকষসংদর্গটীকেও একটি সর্ধপ্রধান ফারণ 
বলিতে হইবেক | প্রায়ই দেখা যায়-মন্ুষা, কামরিপুর বশীভূত'জতএব 
কাঁগুজ্ত।ন বিবর্জিত হইযা একটা ন। একটা ভষানক অনিষ্টকর বন্য করিয়া 
বসে। এমন লোক খুব কমই আছেন, ধিলি জীবনের মধো একার না 
একবার এই ছুবস্ত বিপুর হস্তে পড়িয়া অভ্তক্ধঃ কিছু নাকিছু অছতাপানলে 
দগ্ধ নাহইয়াছেন । কেহ ঝাল্যাবস্থাঞ্জ হুট বন্ধ,ব পবামর্শে ভযলানফ শক্রু 
হস্তমৈথুনের হস্তে গড়িবা, কেহ পবস্ত্রীলাভবিষযন্জ শরীর ধ্বংশকারিবী 
দুশ্চিন্তা লয়? কেত স্বকীয় স্ত্রীর সহিত অপরিমিত সৃংসর্গ করিয়া, কেহুধ! 
বেশ্য।সক্ভ হইয়া এবং কেহবা অন্তান্ত অবৈধ উপায়ে শুক্রপাত অভ্যাস 
করিয়া অলবিস্তরভাবে শবীরকে উৎসন্ন দিতে ক্রুটী করেন লা। জ্ঞানী 
অন্তাঁন, পণিভ মুর্খ, ধনীনিধন, বা! মহাবাজ, ধহাঁকে লক্ষা কর-ীহছার 
ভিতবের খবর ল৪,দেখিবে, ছিনি ইচ্থাব কোন না কোন দোষে কিছুনা কিছু 
আস থাকিয়া শারীরিক দুস্থতাসন্বদ্ধে অস্ততঃ কতকটা বঞ্চিত আছেমইপ 
এখন কথ! এই যে, যদি স্ধ্ষশ্রেণীব লে।কই প্রায় এই ছুরস্ত গ্লিপুব কৃহকে 
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পড়িয়া! কিছুন! কিছু কষ্ট পাইয়। থাকেন,যদি সকলেরই এসমস্ত দোষের কথ। 
জানা থাকে, ভবে আর এসছ্প্ধে বৃথা আলোচনাব প্রয়োজন কি? ফেনন। 
যে দোষ খনেক মন্গুষ্যেরই চিরাভান্ত, যাহ! জানিয়াও লে!কে সহুদ। 
পরিত্যাগ করিতে পাঁবে না, তাহার আব নিবারণের চেষ্টার প্রযোদ্দন ব] 
উপায় কি? ইহারই উত্তরে আমাদের বক্তধ্য এই যে,প্রয়োন আছে এবং 
উপায়ও *আছে, অতি নুন্দর স্থন্দার উপদেশ এবং যুক্তিও আছে, মস্থষ্য ষে 
উপদেশ ও ধুক্ষিবলে চে! করিলে অণায়াসেই এই দুবস্ত শন্ক হন্ত হইতে 
অনেকর্ুসময়ে অ।পন]কে রক্ষা! করিয়। স্খশ্বচ্ছন্দে জীবনযাত্রা] নির্বাহ 
করিতে পবেদ। 

সে যাঁহাছউক, এখন অ।সল বিষয়ের গুতি লক্ষা করিয়! দেখ! যাঁউক 
যে, এই সমস্ত মহত দোৌঁষেব মধ্যে কৌনটী বাবা মনুয্যেব পরিণামে কদর 
শোচনীয় অবস্থা উপস্থিত হয় এবং তাহাদের শাস্তির উপায়ই বাকি ?খুব্‌ 
সুক্ষ দৃষ্টিতে বিধেচন। করিয়? দেখিলে একথা বোধ হয় কেহই জন্বীকার 
করিবেন না যে, শুক্রপাতেব উপরোক্ত উপায় গুলির মধো এক হস্তমৈথুন 
হইতে ম্নুষেরে যতদুব শোচনীয় অবশ্থা ঘটে,এমন আর কিছুতেই হয় ন|। 
ভাবশয বোজ্যাদি সংসর্গে অর্থক্ষয় ও উপদংশণদি দুষিত রোগ জন্ষিয়া মনু 
ব্যকে গুকবারে ধনেপ্রাণে নঠ কৰে একথা সত্য বটে, কিন্তু তাহাঁহই- 
লেও আমবা বলি যে,বেশ্যাদণ্সর্গেব পবিণামত অবশ্যই মন্দ আছেই, কিন্ত 
ভাছ। অপেক্ষা€ হজ্তমৈথুনের পরিণাম অধিকত্তর শৌচনীয় বলিতে হইবে। 
কেন যে অধিকতর শোচনীয, তৎসম্বঙ্ধে নিম্মে কতকগুলি কারণ দেখান 
যাইতেছে। কিন্তু এসন্বন্বে কোন কথ] বলিবার পূর্বে এন্থানে আমাদিগকে 
আও কতকগুলি অতিরিক্ত কথা৷ ন! বলিলে চলিল না| কারণ খিদা» 
সমাজ মধ্যে এমন একদল গণ্যমান্য লোক আছেন, ধাহারা এসমফ্ত কথার 
ঘান্দোলনে বড় পক্ষপাত্তী লন । কেন ন! তাহাদের সংস্কার এই যে,এইর্প 
ছুক্ষার্ধেযর পরিণাম যার পব নাই শোচনীয় হইলেও এবিষয়ের কিন্ত সাধার- 
গণের মধ্যে আন্দে!লন হওযা উচিত নক্কে। যেহেতু ইহার আর্দোলঞ্জে 
ফল এই হয় যে, যে সমস্ত বাশক হস্তমৈথুনের নাম মাও জানে না 
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তাহ!রা এই বিষয়ক শ্রস্থাদি পাঠ করিয়া এই কুরীতিয় অঙ্গসরণে প্রবৃত 
হইয়া থাকে । তুত্বরাং ইহার আলে!চন। ভ্বারা বালকদিগেব কুপ্রবৃত্তিব একর” 
কমউত্তেদনা করিয়াই দেওয়। হয়? আবার এই গণামাস্ত লোকেরমধো আর 
এক সম্প্রদায় আছেন, যাঁদের এসন্বপ্ষধে বড় একট। খেয়ালই নাই। 
আ(ধঘক কি, ছুই দোষেরঘ!রা যে, বালকগণের বিশেষ কিছু অনিষ্ট ঘটে 
এধারণাই তাঙ্ঠাদের জছে কিনা, তাহাতেই আমাদের স্দদেহ আছে । 
কাজেই এই গ্মমন্তভ লোক উক্ত দোষকে তত দোষাবহু মনে নাকারয়! 
একমার্র বেশা[সংসর্গকে সকল দোধের গাকরস্বরূপ বিবেচনা কুরেন। 
বেশ্যামংদর্গে পড়িয়া কত লোক কতবূপে বিপদগ্রস্ত হইতেছে, কত লোকই 
বা সেষ্ট রাক্ষপীদিগের কৃহুকে পড়িয়া শেষে আয্মজীবন পর্য্যন্ত বিসর্জন 
করিতেছে, তাহার আর ইয়ত্তা] নাই। সৎপ্রতি এইরূপ একটী ঘটন! 
সংঘটিত হওয়ায় সমাজ মধ্যে বিলক্ষণ হৈটৈ রৈরৈ'শব্দ উঠিয্বশছে, কোথাও 
উাবি্রসংরক্ষণী এবং কোথা থা শ্বভীব্সংগঠনী প্রভৃতি নীনীবিধ লভ। 
হইত্েছে। মোট কথা বাঙ্গালী জাতির যেন গভীর পিদ্রার পর চতস্যোদয় 
হইয়।ছে | ভর্বল এসমস্ত বিষষের প্রতি বাঙানীর। মনঃসংগোগ করিতে 
আরস্ত করিয়াছেন করূন+ ভাহ!তে আম়বভীহাদিগকে নিষেধ করিতেছি 
না,বরং ইহা আমাদের পক্ষে গ্|হলাদেরই বিষয়তবে আমর বলি যেঁএক- 
জন ঘুবকেব মৃষ্ক্যাতে যেমন দেশশুদ্ধ লৌক চম্কিয়। উঠিয়।ছেন, তেমনি 
তাহার ন্থায় শভ নহত্র নধব যুবক যে হস্তমৈথুনর্শেষে জীবিতাবস্থাতেও 
' ফাঁশিকাঞ্ঠে ঝুলিতেছে, তাছাব প্রতিবিধান করে কে? তাই বলিতেছি যে, 
বাল্ুকগণ যাহাতে লংসর্গদোষে উক্ত শত্রন হস্তে পড়িঘব। চিবজীবনের জন্য 
উৎলন্ন ন। যাষ, তত্মন্বদ্ধে সাধারণের যতববান হওয়া নিতান্তই কর্তব্য হইয় 
উঠিয্াছে ।আনারের এই সমস্ত কথাগুলি হয়ত অনেকেই অতিরঞ্জিত বলিয়া? 
মনে করিতে পারেন। হুঘদ্ত অনেকেই ভাবিবনে যে, হস্তমৈথুন হইছে এক 
পঁক অধিক শনি ঘটিতে পরে, ধাহার আলোচন! এত বাড়াবাড়ি রকমে 
বাঁর। যাইতে ক্ষাবে | অবশ্য ষাহাবা ধতিভবেব কথ। ন। জানেন, তাহার! 
এরূপ মত প্রকাশ করুন, ত]ুহাতে আমাদের আপত্তি নাই, কিন্ত একথা 
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ছ্স!মল] বো হয় খুবভবসা! করিযা বলিতে গারি যে, স্দূবদ্শী চিকিত- 
সকের (ডাক্তার বা! কবিরাজেরমধ্যে কেহই আম!দের কথা অসঙ্গত বলিয়া! 
গ্রভিপল্প করিতে পারিবেন না। কেন 'ন। ত।হখছ্র গৃহে সমাগত রোগীর 
মধো প্রকতৃভীয।হশেরও অধিক লোক উক্ুদোষ এবং অন্যান্য অবৈধ ইন্দরিয়- 
সেবন জন্য জরাজীর্ণাবস্থায অ:নিষ। থাকে । ফলত এই দোষের 
পরিণ:মে ব্িমষ ফল আমব1 অনেককেই ভে!গ কবিতে দেখিতে পাই" 
বলিষাই আজ এই সম্বন্ধে এুতত্)লি কথ| বলিতে নাহসী হইন্রাছি। 

অমন! যতদর জানি তাহাতে" অভিবিজ্ত হস্ত ৈথুনু হঃতে ভ্রমে 
শরীর নিস্তেক্দ ও দূর্বল হয, নান|বিধ প্রমেহবেগ, ন্প্দোষ, স্্রীপংসর্গে 
ধাঁন্ণী শক্তির অলত], ও ক্রেব তারল্যাদি দোঁষ,)শিরোবেদন|,কামোগ্ম তত, 
শ্মুরণুশৃক্তিব অভাব, পুকুষ!ঙ্গের ক্ষুদ্র, অন্ীর্ণ দোষ, সত্তাঁন উৎপাদনে 
শৃক্তিব অভাব, চক্ষুর নীচে ক!লিম1,কোষ্ঠবন্ধ এমন কি ধ্বজভঙ্গ ও ক্ষষ ব। 
বক্ষ। পর্যযস্ত অতি গুবতর রোগও উহ] ছাঁর। জন্মিতে পাবে । আর এক কথা 
পাঠকগণ দেখিষ1 থার্কিবেন ফে,ই হাব পূর্ব সংখাতে স্ুযোগা সহযোগী মহা 
শয়ও এইদোনেব এঁক্প বিষময় পরিণাম উল্লেধ কবিযা এই গঈহ্দ্ধেসণক্ষেপে 
কিঞ্চিৎ বলিষ!ছেন এবং তিনি ঞআবও বলিয়াছেন যে, বিদ্যালয়েন ছ'ত্রে* 
রই এই দৌষে অধিক দেধী”এবং প্রসহ্ৃদ্ধে ছিনি নানাবিধ কাবণেব উল্লয' 
করিযাছেন । অবশ্য তংহাঁব লিখিত কারণ গুলি যে অতিউক্কৃ্, ভাঁহাঁতে 
ভামদেব আর কোন সনেহ নাই, তথ!পি এই সন্ধন্ধে আমব। আও ২৪ 
টা কথা বলিতেছি।কি পহবস্থ, কি পক্লিগ্রামস্ত, কি ইতর লোক অথবা : 
কিভদ্রলে!ক, সকল শ্রেণির অধিকাংশ বালকের মধ্যে এই ভযানক কুরীততি 
প্রচলিত থাকিলেও ইহার বিবময় পরিণাম কিন্থু ইত্তব লে!ক অপেক্ষা] ভর্র 
লোকের ছেলেদেবই ক্সপেম্ন।কুত অধিক ভোগ কবিতে হয়, এই ভদ্র 
গ্রেণীর মধ্যে আবার যাহাব। পাঠ্য!বস্থায় থাকে, তাহাদেব অদৃ্ট আরও 
মন্দ | ইহার বিশেষ কাবণ এই ষে, ধঙাব| গ্রতিনিযত বিদযাভ্যাল বা 
আন্য কোন অভিবিক্ত মানসিক কার্ষে সর্বদা বাাপৃত থাকেঞ্জ, সাধারণের 
জপেক্ষা একেইত তাহাদের কাম গ্রবৃত্তি ব খুঁজ্িয়শক্তি অপেক্ষাকৃত অল্প 
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হইয়! পড়ে। ছাহাতে পেই অবস্থাতে যদি অ|বার হন্তমৈথুনাদি ছারা অনু- 
ত্তেছিত ও কপরিস্ফট শুক্ীকে ব পপূরব্বক অতিকষ্টে উত্ভেছিত করিয়া 
শরীর হইতে প্রতিনিয়ত নির্গন্ধ করিয়া দেওয়া য'য়, হাহা হইলে জার কি 
বপে দেহস্থ শুক্রধাডু -ব্যাহভ থাকিতে পারে? কাজেই ওইবূপ কার্ধোর 
পরিণামে পূর্বোক্ত ভযানক উপনর্দ গুলি একে.শুকে আধিয়। দেখ। দিয়! 
থকে। 
সে যাহা হউক, যিনি যাহাই বলুন, অপবিস্ফকট মবৌবনে হস্তমৈথুনই 
হউক, আর বালাবিবাহবশত্বঃ ভ্রীসংসর্গই হউক, অথবা অন্য ষে কোন 
কারণেই হউক, এ অবস্থ।য প্রতিনিয়ত দেহ হইতে শুক্রের ক্ষয় হইতে 
'খাকিলে যে, দেহ ক্রমেই রোগ প্রবণ হইতে থাকিবে,তাহাব আর বিচিত্রতা 
কি? কিন্তু এম্থানে একটী কথা আছে, আমাদেৰ নব্য পাঠকের মধ্যে 
*হুষত কেহ মনে মনে এ অংপত্তি তুলিতে পারেন যে, কেন আমি বালা।- 
বস্থায় যথেই শুক্র মোক্ষণ করিয়াছি, আবার কেহ বা বলিবেন--৫কন 
আমারত খুব অল্পতেই বিবাহ হইযাছিল, অধিককি আমার বযশ যখন 
১৪ বৎসর, তখনই আমার বড ছেলে হেমন্তের জন্ম হয়, কিন্তু কৈ তাহ।তে 
আমার'ত ফোন জনিট্ট ঘটেনাউ,ম্ভুতল1ং কেমন কবিয়া বলিব যে,বাল্যকালে 
দেহস্থ শুক্রের ক্ষয় হইলে শরীব একেবারে উৎ্সন্ন য য়? উত্তুব-অবশয 
তোমান্, শরীরের স্বাভ1বিক বাঁধুনি কতকটা ভাল ছিল বলিযাই তুষি 
_বাল্যাবস্থায় দুরন্ত অত্যাচারে ততছুল ক্লিট হও লাউ, কিন্তু তাহা বলিয়! 
সংসাঁবের লকলের দেহত আর লৌহনিশ্মিত নহে । মনে কব গোপ'লের 
যতটুকু ক্রেশে প্রাণ কণ্'গত হয়,রীম়ের হযত সেই ক্লেশে ত্রক্ষেপও লাই,কিন্ত 
এট রাঁমের মত দেব বাধুনি এজগতে কয় জনের হঈয1 থাকে? বল)' 
বাহছুলা যে, অধিকাংশেবই কিন্ত বিশেষত বাঙালী জাতির দেহ স্বভাবতই 
যার পর নাট মৃছ ও ক্লেশসহিষুঃ এবং অত্যল্ল, লোকেরই দেহ শ্বভাবনঃ বল- 
বার্ধ্যশালী রেখিতে প।এয়া যায়। কাজেই আমর!এস্বলে সেট অধিকাংশের 
হইয়াই কথাগুলি বলিলাম। আবার তাহাও বলি, বাল্যাবস্থাতে অদ্ভিরি ক্র 
অত্য'চ!রে তোমাবও যে শাবক কিছুমার অনিষ্ট ঘটে নাই, গুকথ।ই বা 
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কে বলিল? তুমি হাছা মনে করিয়। এ ভাপত্তি তুলিয়াছ, অমর বলি 
যে, সে আপত্তি নিতাস্ই ভ্রস্তিমূলক | কেন নিযে সমস্ত তুরস্ত কত্য।চার 
করিকও তু ম এই যৌবনে এখনও হুশ্ শরীরে কাল!তিপাত করিতেছ,ইহছা'র 
কিছু পরেই যে, ইহার ভোগ জন্ততঃ তোমাকে কিছু নাঁতুশিত্বে হইবে 
স্কাই বাকি করিয়া বলিস্ধে পারি? অথবা ইহাই বা কেন ল1 বলিতে 
পারি বে, ভূমি যৌবুনারস্তে ভয়ানক “অত্যাচার কবির বর্তমান সময়ে 
যতটুকু শ্মস্থ শরীবে কালাতিপ!ভ করিতেছ, কিন্তু যদি তূমি সে সমঘ 
বেশ সতর্ক হইয়া! চলিতে, তাহ হইলে তুমি আজ্‌ ইহা অপেক্ষা অশিক 
গুণে ল্স্থ দেহে জীবন কাটাইতে পারিতে। £সষাহা। হউক, এক কথা 
লইয়৷ আমরা অনেক কথা বলিয়া ফেলিলাম, শ্তবাং এ সম্বন্ধে আর? 
বাড়াবাড়ির প্রয়োজন নাই। এখন জাল কথা! এই, বাল্যকালে হুত্ত- 
মৈথুন বা শ্রীসংসর্গ বশতঃ যে শরীরের সমুহ অকল্যাণ সাধিত হয়, 
ভাহাতে আঁমাদেব কিছুমাত্র সন্দেহ নাই । কেৰল জাঁমর।ই যে এই কথা 
লইযা বান বার চীত্কাব করিলাম তাক! নহে, অধুর্বেদু/চার্ধা মহাত্মা 
চবক ঞষি এসম্বপ্ষে কি বলিয়াছেন, তাহ] একবার শুলুন-- 

চবক্চ বলেন-_ 


গণনর্তে বৈ ঝোৌড়শাদ্র্ষাৎ অপ্তত্যাঃ পরতো নচ। 
আতুক্কামে নরঃ স্্রীভিও সংযোগং কর্ত মতি 
অতি বালোহ্যসম্পূণ মব্ব্গাতুঃ সয়ে বরজন্‌ 
উপতপ্যেত মহম। ভড়াগমিব কাজলং ॥ 


"অর্থাৎ যাহার দীর্ঘায়ু অভিলাষ কবেন, তীহাদেব ফোড়খ বৎসরের 
ন্যুন বযসে এবং সত্তর বসরের অধিক বয়সে পরীর সহিত সঞ্বাদ করা বা 
অন্য উপায়ে গুক্রত্যাগ করা উচিত নহে। যে হেতু অতি বালাবস্থায় রসাদি 
সমস্ত ধ[তুই অসম্পূর্ণ থাকে, অন্তএব এ অবস্থাতে স্ত্রীগমন বা অন্য উপায়ে, 
শুক্র ত্যাগ কদিলে অল্পদ্ল বশি তড়াগের ন্যায় সমস্ত ধাতু সহুস! 
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শুক হয়া যাষ”। কেবল ঘে চরক এন্ভুথা বপিযাছেন তা নঞ্ে,মুনিখ বি বৃদ্ধ, 
বা. আধুনিক ভুক্তভোগী, ধাছাব নিকট অনুসন্ধান লও, মনের কপাট 
খুলিয়! বলিত্বে হইলে বোঁধ হয় সকলকেই আমদের মে মত দিতে ই- 
বেক। অধিকার মাথামূণ্ড বলিব কি? গ্রই অসৎ কার্য হইতে যে, 
প্রন্িনিষত সমাজের কিরূপ ঘোরতর অনিষ্ট তুপস্থিত হইতেছে, তাহা 
কীধারণকে জানাইবার জন্য নিযে আমাদের একটী বিদেশীয় রোগীৰ এক 
খ|নি পিধিত পত্র এস্থানে আবিকল উদ্ধৃত করিয়া দিলাম। পত্রথানি এই- 

“মহাত্ন! যখন আমি মধ্য বঙ্গবিদ্যালঘেে পাঠ করিতাম, তখন আমি, 
কতিপয় দুষ্ট বালকেব সংসর্গে পতিত 'হুঈযা প্হস্তমৈথুন” অভ্যাস কবি ২ 
ই! যে সর্বনাশের মূল ইহ! ভখন জানিভাম না! । জানিতাম না খলিখাই 
এই কাঁল দর্পকে পোষণ করিয়। আমিয1ছিলাম । কাল সর্প ই জামাব মন্তক 
উন্নতির মূলে দংশন কবিযাছে। প্রায় তিন বৎসর হস্তমৈথুন কবার পর 
ঘখন আমি ইংবেজী ক্লে আধ্যযন করিচ্ছে আবস্ত কবি, তখন আমাদের 
শিক্ষক প্রসিদ্থা ডাত্তলির শ্রীযুত হবিশ্ন্দ্র শর্মা প্রণীত জীবনরক্ষক আমাকে 
পড়িতে অন্থরোধ কবেন। এই পুস্তক পাঠ বিয়া আমি হম্তমৈথুনে বিরত 
হই। কিন্তৃবিরত্ব হইলে কি হইবে ?"গাপেব প্রায়শ্চিন্ত হইবেই হুইবে। 
আদ্র প্রা ৪ বৎসর অতীত হুইল, স্বপ্নদোষ পীড়ায় অপরিরিঁত শুক্র- 
পাত দ্বারা শবীর অতি শীর্ণ (কস্কালজঅপেন্কা বিছু ভাল) ও ছুর্বল হইয়াছে। 
চিন্ত।শক্তি, বুদ্ধিশক্তি, মেধাশক্তি সমস্তই এককালে গিয়াছে। সামানা 
একটা ব্ষিয চিস্ত/ কবিডে গ্রেলে মাথা ঘুবিয়! যায়। পূর্বে ১ ঘণ্টায় 
কোন প্ুস্তকেব ধতখানি কণ্ঠক্তট করিতে পাবিতাঁম, এখন ৩। ৪ ঘণ্টায়ও 
তাহা কষ্ঠস্থ করিতে অক্ষম। অনেক সময় ্রন্মবন্ধ। জানা করে, ম।থার 
বেদনা বোধহয় বিশেলতঃ ন|ভির নীচে অতি কঠিন বেদন] অনুভূত হয়। 
শরীর এখন রক্তহইীন ফ্যাকাসে হইযাছে। মুখ বিবর্ণ ও রকহীন। 
চক্ষুদয় কোটগগত হইয়াছে। চক্ষু রক্তহ্থীন। শরীরের রক্ত অতি দূষিত 
হুইয়।ছে, ললাঁটেও গতুদ্ধযে অসংখ্য ব্রথ উদগত হুইয়াছে। শরীর এতই 
দুর্বল যে, আঁমাপেক্ষ; অধ্যল্লব্য়ফ বালকের সঙ্গে যুঝিতে পারি ন। 
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প্রশ্নাৰ কালীন কখন কখন দারুণ জালা বোধ হয, মধ্যে মধ্যে সাদ 
খড়িব ম্যায় গঞুআব নির্গত হয | পুকুষ!ঙ্গ দক্ষিণাদকে অনেক বক্র হইয়া" 
গিয়াছে সুতরাং প্রত্রাব সোজান্থজি, মাটাতে না পড়িযা'কিয়দ্দরে ভাইন- 
দিকে পতিত হয । প্রকুদা্গ পূর্বাপেক্ষা' অনেক ছোট বোধ হয, সামান্ 
উত্তেজনাষ অতি তবল কত পতিত হয। আগে ন্বপ্নদোষ হইলে শুক্রপাত 
দ্বাব। কাপড় দ|গলাগিত,এখণ জলেব গ্ায় এতই তবল হইয়াছে যে,কাথর্জে 
দ!গলাগে না। এখন 81৫ দিন অস্তুর স্প্রে ঙ্গ হয, কখন কখন বা ১৫ দিন 
পরে কথন বা২।১ দ্রিন পৰে কখনও ব। উপঘূ্পরি ২ দিন পপ্রর্দে।ষ হুঘু। 
শরীরে যে কিছুসাবপনার্থ আছে,একগ বোধ হয় না| যেন সাহস কমিয়া- 
গিষাছে* শ্বভ,ব উগ্র হইয়াছে । সমষে সমযে চলিষ। য.ইতে ফোট। ফোট। 
কবিযা! জল্রবৎ শুক্র পতিত হয। মধ্যে মধ্যে চক্ষু জালাকরে । কোষ্ঠ 
পরিফাব হয় না, পবিপাক শক্তি অনেক কমিযাগিযাছে, ক্ষুধ| ও অনেক 
কম॥ কখন কখন মলভ্যাগ সমষে বল প্রযোগ কালে শুক্রপাত হইয়। 
থাকে ঞবং মলের সহিত আটবমত্ব "একরকম ধবল তবশীবস্ত পদ্ধিত হয়।” 

এখন বলুন দেখি, এই পত্র খনি আদ্যোপান্ত পাঠ করিলে কোন 
পাষাণ হৃদয় না দ্রবীভূত হইয়া যায়? বলাবাহুল্য যে, প্রতিমাসে এইবশ 
শত শত পত্র আমাদিগের হল্গগত হওয।ষ সাধাবণেব অপেক্ষা আমাদিগকে 
অধিক দুঃখভোশ করিতে হইয। থকে । আবাব কেবল যেবিদেশ হইতে 
এই বূপ পত্রার্দি আইলে, তাহ নহে স্থানীয অনেক বালকও এই ছুরস্ত 
শক্র হস্ত মৈথুনের বিষময পরিণাম ভোগ* কবিতে করিতে আমাদিগের 
নিকট আমিষ থাকে । যাহাহউক, এখন কি উপায়ে এই সমস্ত ঘোরতর 
অনিষ্ট হইতে বালক গণের বক্ষ। কব। যাইতে পাবে এব পাই কাবণে রোগ 
জম্মিলে তাহার প্রতিবিধানেরই ব। উপায় কি? অতঃপর ভাহাই আমাদের 
বিবেচা ও বন্তব্য | 

এই ৰূপ অসৎ কার্্যেৰ পবিণামে বালক গণেব ষে সমস্ত বোগ জম্মে 
তাঙগাব চিকিৎসা কিন্ত জবাদি অন্যান্য মাধাবণ রোগের ন্য'য বিশেষ 
লুবিশ|জন্ক নহে | অন্বিপার প্রান কান এইসে, চক্ষু জ্জ। এবং ভন । 
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পিত্ত। ষে সন্তানের জীবনরক্ষ! বা, রোগশাস্তির জন্য অকাতরে অর্থব্যয় 
এবং প্রাণপণে বত্ব করিতে কখনই ক্রুটা কবেন না, পক্ষান্তরে সন্তানও 
পীঁড়াশাস্তির জনা যে পিতার নিকট হইতে সম্তুই পাওয়ার অধিকারী, 
দুঃখের বিষয় এই যে,এই সম্বন্ধীয় পীড়।তে কিন্তু তাঁত! হইবার উপায় নাই। 
পোড়। চক্ষুলজ্জ্র। ও ভয় প্রাণাস্তেও তাহ! করিতে দেয় না। আমর এমন 
ছুই একটা স্থলে দেখিয়াছি--ষে সন্তানের সামানা সপ্দিজর হইলে পিত! 
মহাবান্ত উইয়। শত শভ টাকা ব্যধ করিযাছেন,তাহার সেই সম্তনই একপ 
অবিমৃষ্যকিবত'র ফলভোগী হুইয়! পিতার নিকট হইতে এক কপর্দক ও 
লইতে সানী হন্‌ নাই 1 তাই বলিতেছি যে,কার্ধ্যটী গ্রথমেই যেমন অসৎ, 
ইছ।র ফলভোগ ও তেমনি কদর্ধা এবং চিকিৎলাব সময়ও তেজ মহা- 
বিশ্রাট ঘটিষা থাকে । অতএব যে কর্ষেব হত্রপ!হ হইতে শোষ পর্য্যস্ত 
সকল দিকেই বিষম গোলযোগ, সেই অনৎ কার্ম্য হইতে যে বালকগণকে 
গুত্িন্ষত কন্ছুব সাবধানে রাখ। উচিত, বুদ্ধিমান্‌ পাঠক তাহা বেশ 
লহজেই বুঝিতে পাবিবেন | আর ইহাও সাধাবণের যেন ধারণাথাকে ঘে, 
অভিরিক্ত হস্তমৈথুন বাঁ বাল্যাবস্থাঁব অতিরিক্ত ভ্রীলংসর্গ বশতঃ সাধা” 
রণতঃ স্বপ্রদেষ, শুক্রেব তরলতা, ও ধাননাশক্তিব অল্প! প্রভৃতি যে 
সমন্ত রোগ জন্মে, সেই সমস্ত রোগপ্র'্যই ছুঃসাধ্য। এমন কি ইহা 
হইতে ধ্বঞ্জভলেব হ্ুত্রপাত হইলে আর আবোগ্য হযন। বলিলেও চলে। 
ফলতঃ রোগ জন্িলে ত।হাব, চিকিৎসার জন্য যত্ববান্‌ হওয়া অপেক্ষা 
এই ছুরস্ত রোগযাহাতে জগ্সিভে না পাঁবে, বালকগণ যাহাতে ভুলক্রমেও 
হস্তমৈথুন বা অন্তান্ঠ অবৈধ উপাষে অপবিস্ক্‌ট শুক্রেব ভ্যাগ বা উত্বেজন! 
না কনে) সতত পবত্ধ সেইকপ উপাষ করাই অভিভাবকেব সর্বপ্রধান্‌ 
কর্তব্য। যাহা হউক, আমাদেশ সাধারণ বিবেচনায় আমব ইহার 
প্রতিবিধ!নজন্য নিম্নলিখিত উপদেশ গুলি সমাজ মধ্যে মর্বদ। প্রচলিত 
হওয়াব জন্য বলিতে চাই। 

১ম | স্কুলে যেমন বালকগণকে ভূগোল জ্যাগিতি ও লাহিত্যা্ি 
নিয়ঘিতবপে শিক্ষা দেওয়া] হয়-_চৌর্ধয বা অস্ঠান্ত অগৎ কার্য হইস্ষে 
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নিবৃত্ত থাকার জনা যেমন তাহাদিগকে ভূরি ভূবি উপদেশ দেওয়ার ইয়। 
জমবা বলি, যে তেদনই তাছাব। যাহাতে অসৎ সংসর্গে পভিয়া এ সমস্ত 
ভষানক, দু যাতে লিপ্ত না হয়, তক্জন্যও বিশেমরূপ উপদেশ টা 
কর্তবা। 
২য়। বাঁলকগণেব অভিভ।বকদিগেবও কর্তব্য এই থে, অন্যান্য 

সাবগর্ভ উপদেশেব সহিত তাঁহার!ও যেন সময় সময এই ভযাঁনক অনিষ্টের 
বিষষ ভাহারদিগের চোখে জাছুল দিষা বুঝাইযা দিতে ক্ষান্ত না থাকেন | 

'মাদেৰ বিশ্বাস যে, স্কুলের শিক্ষক অপেক্ষা গৃহস্থ অভিভাবকের উপ- 
দেশ দ্বারা অধিক সুফল দর্শিতে পাবে | 

৩য় প্লট শেষ কথা । শেষে আমর! প্রাই বূলিয়।ই ক্ষান্ত হইলাম যে" 
আজ কাল যেখন বাক্তি বিশেষেব ফ'পির উপলক্ষে স্থানে স্থানে শুউপাধিনী 
গ্রাভৃতি নানাবিধ সভ। স্থাপন কবিষ! বালকগণের চিত্র সংশোধনের 
উপাষ কবা হইতেছে-কলিকাত'য় হিন্দুধন্মনুবাগী মহাস্মাগণ বলা- 
শ্রম প্রতিষিত করিয়। বালজকগণের চরিত্র সংবক্ষ।র জনা যেমন প্রাণপণ যত্ে 
উদ্যোগী হইঈযাঁছেন, আমাঁবা বলি যে,তেমনই অল্প বয়স্ক বাশকগণ যাহাতে 
কুসংযর্গে পড়িনা হল্তমৈথুনাদি দোষে লিগু হ৪তঃ আজীবন স্বাস্থ্যস্থুখে 
জলাঞশি না দেষ. তাহাব। মধ্যে মধ্যে তৎসম্বঙ্ধে সারগর্ভ উপদেশ প্রদ!ন 
করিয়। সভাব ও জাশ্রমের সম্পৃণ সার্থকতা গল্গাদন করেন । ক্রমশঃ 





আহার। 
( পূর্ব প্রক।শিত ১১৩ পৃষ্ঠার পর) 
ধনী ও দরিদ্রের আহার | 


কোন কোন লোকের মংস্কীর এই যে, ধনবানের যথেষ্ট অর্থ অ'ছে 
কাঁজেই তীহাঁব মদামাংদ ও দ্বততুগ্ধারি বলক প্রব্য সর্বদাই বহুল্প 
পরিমাণে যথেক্ছ ভক্ষণ করিতে পান বলিয়া বলবাঁন্‌ ও দীর্ঘজীবি হুইয। 
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রে কালন্তিপাভ করেন। জাঁব দরিদ্রদিগেব আর্থ মাই, ম্লুতরাৎ 
যথেচ্ছ ভক্ষণ কবিতে না পাইয়। শাকমবজি প্রভৃত আলার 
ক্ষণ কবে বলিষ। বীতিম্ভ বলবীর্সশালী ও দীর্ঘজীবী হইতে 
না| আমরা অনেক সময়ে অনেকেব মুখে শুনিতে পাই যে, 
£ আহা পেটে ছুটে! ভাল করিয়া আহাবই পাই না, তা শরীধ সুস্থ 
থাকিবে কিসে?” আবার কোন কোন গীড়িত ব্যক্তিব মুখে শোনা 
যায যে, “পথ্যই চলে মা তত! আর চিকিৎসা করাহব কি?” ফলতঃ 
আহারগণত শারীবিক স্বাস্থ্যাম্বাস্থ্য লইয| সাধারণের মধো এইরপ মত- 
ভেদ লক্ষিত হইযা থাকে । কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এই সমস্ত মত কতদূর 
সঙ্গত, বর্তমান প্রবঙ্গে তাহাই আমাদের আলোচ্য । প্রচুর অর্থমাকিলে 
বিশেষতঃ মদামাংস বা ঘ্বৃততুগ্ধাদি দ্রব্য বহুল পবিমাণে ভক্ষণ করিলেই 
যে মনুষ্য বলবীর্ধাশ|লী ও স্শ্থকাষ থ।কিত্তে পাবিবে, আর গরিব ঝ্ঞোরী 
যে মদ্যদির অভাবে স্বাস্থ্যস্তখে একেবারে বঞ্চিত থাকিবে, একথ। 
আমবা কখনই বলিতে পাধি না। কেন না শবীব সম্পূর্ণ বলিষ্ঠ ও ল্ৃন্থ 
থাকিবার পক্ষে মাংসাঁদি পদার্থ জম্যক্‌ উপযোগী হইলেও বর্তমান 
হিন্দুসম্প্রদায়ের অধিকাংশ লোঁকেব মধ্যে এই সমস্ত দ্রব্যের ভক্ষগাবধি 
যেরূপ ভাবে প্রচলিত দেখিতে পাওয! যায়, তাহাতে কিন্তু সুফল ন। 
ফলিমা বরং কুফলই ফলিযা! থাকে । কেন যে কুফল ফলে, তাহ। আমব) 
এক এক কবিয1! দেখাইতেছি। মনেকর বলঞ্চর পদার্থের মধ্যে সাধা- 
রণুতঃ হৃপ্ধ মাংস প্রভৃতি দ্রব্য ত আছে, কিন্তু তাহা বলিয়া কেবল বে 
এই সমস্ত দ্রব্যের প্রতি সম্যক্‌ নির্ভব কবিলেই শ্বাস্থযস্খ অব্য 
পাবে, তাহা নয । মঙ্গলনিধান পরতিশর এ 
গ্বত ঢুগ্ধ বা সর্পবিষ প্রভৃতি ঘে কোন | 
সযস্তই জীবের প্রভৃতমঙ্গলের জন্যই ধলি 
গাঠকগণেব স্মরণ থাকিতে পাবে যে, অমর 
খণ্ডে বলিষাঁছি যে, দানানৌষধি ভূতং জাগি বম 
“অর্থ জগতে এমন কোন দ্রব্য নাই, যাহ ওষধ নহে অথব] ওষধার্থে 
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প্রযুক্ত হয না। দুব্যশভি মীর্যাংধা কম আনি দুর 
রক, ভাঙাতেও জীবসঞ্চরিণী পতি আছে, থে বস রে মি 
স্থিত ছর, তাহাতেও সময়ে মুঙ্ছণ ভঙ্গ করে। পি 
বলিয়া স্থিব করিয়াছ, ভাহ।ও বিষের ন্যায় ক্কিষা করে। বা হরি 
হইলেও অভিযোগে প্রাণসংহারক এবং আল শীতসংস্পশ হলে 
সময়ে দাহজনক। কেবল প্রয্বোশকর্তার কৌশলে দেশ কা পান্ধ ও 
মাত্রা ইত্যাদি নির্ণষ পূর্বক বিনিযোগেই উহাদের অমৃষ্ঠময় ফললাক 
কর] যায়। প্রযোগান্ধের নিকটে সমুদায়ই অকিধিকর।” 
সে যা হউক, অত্যন্ত বল ও পুর্টিকারক ঘলিয়া প্বতাদি দ্রেধ্যই 

মন্থুয্যের সর্বতোভাবে আহার্ধ্য , আর শাকপবর্জী দ্রব্য ঈ, 
কারী নয বলিষা যে, উহ! অথাদা, একথ| কোন মতেই বলা যাইতে পারে 
না কাঁবণ খ্বতাদি পদার্থ বলকর হইলেও উহার মধ্যে আবান এখন দুই 
একটী পদার্থের অভাব আছে, যে অতাখ শাক সবজী ভিন্ন অন্য কেজি 
রব্যই পূবণ করিতে শমর্থ হহে। জআমবা শুনিয়াছি--ইংরাজ সম্প্রদ|ধ 
মধ্যে ধাহার! প্রতি নিষতই সমুদ্র পথে ভ্রমণ ব| গমন করেন, তাহারা রুট 
ও মংসদিব সহিত নেবুব অ[রক হ' প্রীৰ্প অন্ান্য সামস্রী গুলিও অভি 
যতবর সহিত লইয়! থাকেন! কেন না কেবল প্রভিনিযত মদা মাংস ও 
রুটা প্রভৃত্তি আহাব সঙ্গত নয বলিয়।ই উহাদের সহিত অন্যান্য দ্রব্য ভক্ষণ 
কিয়! থাকেন। 

কিন্ত অতান্ত ছুঃখেব বিসয় এই যে, আমাদের বাঙ্গানী বাবুদের মধ্যে 
ইহার সম্পূর্ণ পার্থকা দেখিতে পাগয। যায । অ'মব। দেখিতে পাই 
আনেক বাধু লাউকুমড়। ব1 পইশশি চিংভি মাছের নাগ শুনিলে অমনি 
নাকি সিক্টিক়া মুখ বাকাইয়! থাকেন। কিন্ত ইহা] জানেন না যে, তাহার 
য় শাফবিমুধ ধনবানের পক্ষে ঘ্ৃতছুগ্ধাদিব জপেক্ষ।ও গবিব শ্রম্জীবীব 
পক্ষে এই লাউকুমড়া অধিক বলকারী হইয়াথাকে। ফলতঃ গ্রচুর ধন- 
শালী ও ঘ্ৃতদুপ্ধার্দি জ্রধ্য অনাধাললভ্য বলিষা 'ষৈ সমস্ত ধনী লোক 
নিষত্ত কেবল ঘুৃ্াদি অধিক পরিমাথে ভক্ষণ ও তৎকর্ভক মেদশ্বী 
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1 প্রদর্শন ফরেন, কুলি! খাহ্ল) 
চ বলিস্কা মনে করিতে পারি । 
) মোট কথা আহারের প্রধান 
ইউ ক) তুঃবার কাহারও কাঁহাবও 
তে পাবিলেই বল হয়, তা সেই 
্ এই উদ্দেশ্যে তাহাব। ভোজন 
ঠ ভোজন কবিযা শোষে "ত্রাঞি 
প্রকরিয়। থাকেন | ২কান পিক 
মি হর্দশাব বিসয় অংমাদের পাঠক" 
নী ছেন। সুতাৎ এসব ত্ধে আমা- 
গ্ি গইমাত্র বলিষে,ভে'জনট। অধিক 
ীল হইবে একথ। কোনম(তই 
যদি প্রচুব আঙ্ছার কবিয়াগ মনুষ্য 
ঈশগ' কশ্তে পাবে, তাহা হইলে 
ইষা বং উপকাব্ই দা য্াথাকে। 
[ক চিহড়িমাছ প্রভৃতি যৎ্সামান্য 
আহারও বদি সম/কৃরূপে জীর্ণ ও উপযুক্ত রন বজ্ঞাদিতে পবিণত হয়, 
তবে তাহ] দ্বারা দেহের যতদূর কল্যাণ সাধন হইতে পারে, আর প্রতি- 
নিযত বুল পণ্মাণে ত্বৃত দুপ্ধাদি দ্বার! ভোজন করিয়াও যদি তাহ। 
লমাক নীর্ণ ও তাহা হইতে উপযুক্ত বক্তাদি ধাত্র বৃদ্ধি না হয়, 
ভাঙা হইলে নস্্ার। শবীরের কিছুমান উপকার | দর্শিয়! বরং অপকারই 
দর্শিরী থাকে । আমরা এমন অনেক বাঁলকবালিক ও যুবক যুবতীকে 
দেখিতে পাই যে, ভাহার। প্রতিরেণজ খঘবৃতাদি বলকর দ্রব্য যথেছ ভক্ষণ 
কবে, অথচ তাহার] যাব পর নাই শীর্ণ ও দুর্বল ৷ ফলতঃ ইহাব কারণ 
এই যে, তাহাদের সেই আহার সৃন্দররূপে কখনই জীর্ণ হয় না| যেমন 
খায তেমনই বাক্ে করিয়া! ফেলে। আহার সন্বদ্ষে আমাদের আরও 
বক্তবা বছিল। ক্রমশঃ-_ 












শ্ধধৌতিক 


ষে হুত্রটী ধরিয়া আজ. ক 
বলি! গ্রদিদ্ধি লাভ করিযাছেন্্‌ 
মস্তি হইতেই সমুস্ত'বিত হুইয় 
অতীত তামসজালে সমাচ্ফরন্ন পঁ 
সমীচীন রূপে নির্ণঘ কর! সম্পু 
নতি এই বাকাটা যে পের 
বালয়া থাকেন, সে দেশের পুন তি ৰ ৃ ্ 
উন্যত্তে' কার্য তাঠ। অর্বাস্তঃকরণেন স্বীকার করা যাইতে পুতি 
আম] জান বে, মাদৃশ জন প্রস্তাবিত বিষয় লিখিতে সী়সর হুইলে পাকে 
পদেই বিপদগ্রস্ত হ্ভে হইবে, তথাপি ভারতবাশীর জুগ্তপ্রায় গৌর" 
পতাকা পুনর্র্বা দিগদিগত্তে উভ্ভী'ন হয়া, আর্ধ্মহত্ব চার করি 
বলিয়াই আমব। মুট্েব নায় এতদ্িষয়ে হস্তক্ষেপ করিলাম । তর ক্রি, 
অ৷ম[দিগেব ভ্রম লক্ষিত হইলে, পঠঠাি শীঁহাশয়গণ জানাইয়। বাধিত ও 
উত্স|হিত কবিবেন। 

উনবিংশ শতাব্দী অতীত হইয়। গিয়াছে, মহার।জ বিক্রমাদিত্া উজ্জ- 
যিনী রাজধিংহাঁসনে মাবঢ ছিলেন। সকলে অবগত আছেন, বিবিধ 
শ্কাস্রানুবাগী নয়জন পর্তিত লহয| তাহার একটি মহতী সভা সংস্থাপিত 
ছিল। উক্ত পগ্িত্বগণণব সাধারণ নাম নব্রত্ব। এই নবরত্ের অন্যগম 
বন্বুকাব্য কাননেব পুংক্ষোকিল কবিকুল চুড়ামণ কালদাপ একদিন 
ঝলিয়। গিযাছেন-- 


+শয়তে হি পুরালোকে বিষম্য বিষমৌধধম্‌।৮ 


কবিপ্রবর কাশিদ্াসের উল্লিখিত গ্লেকার্ধ পাঠে আমরা এই মাত্র 
অবগভ হইতে পারি যে, “বিষ বিদের ওষধ” ইহা ছিনি বৃছ্দিগের মুখেই 
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নু . ১ ফর প্রতাক্ষু করেল নাই; অর্থাৎ তাহার ও 
ইনি টা ॥ যে, অবশেষে কেবল বাঁকা_ 

স্তিতীদনুভূত হইত। ভআর্ কাল যেমন ছুদ্ঘমনীধ পাশ্চাত্য 
স্থিকিৎসা বিজ্ঞানের আপ1তমধুর মোহিনী শক্রিতে আমুর্কেঘ দিন দিন 
বিলীন হইতে চলিষ'ছে, হুযতঃ লেই্রূপ একদিন বৈদিক চিকিৎলাব 
গ্রদীপ্ত ভেদস্পুঙ্জে থবু। উপপদোগণের দেশে ইহাক্ষাণ্কায হইয়। 
রুর্ণবিবরেই আশ্রয় এহণ করিয়াছিল 

“*গ্ষদিও বৈদিক চিকিৎসাপ্রভাবে ইহ! বিলুপ্ত প্রাষ হঈযাছিল, সঙ্য 
টি তথাপি বোর্ধিক চিকিৎমফগণ ইহার মহীযসী শক্তি বিশ্মভ হইতে 
পারেন নাই। প্রলোভনে পড়িযা বুদ্ধ শ্বাহট ইভান বীক্গ শ্থত্রটী (১) 
উদরস্থ করিয়। বপিযািলেন। কিন্তু টাকাকারগণ অনবধানতাবশতঃ কেহব। 
এই বীজ স্ৃত্রটীকে বিকৃত (২) অবার ফেহবা কঘীকমি কবিযা কতকট। 
মনে মনে বৈদিক চিিৎনাব আন্তত্ুক্তি (৩) রাখিয়া গিফ)ছেন | হত 
হউক, যখন চরকেব মুখেও শুনিতে পাইলাম যে,-_. 







“ অন্মিননর্থে উপশয়২ পুনহেতুব্যাবিরিপরীতা নাং বিপর তার্থ 
কারিণাঞ্চোষধাহারবিহাবণাসুপযোগওঃ সুখানুবন্ধ 8” 


খন এই অবধৌত্িক ব| সদৃশ চিকিৎসাপ্রণালী যে, বহুকাল হুইল 
ভাবতক্ষেত্রে সমুতপন্ন হইযাছে, তাহাতে বোধ হয আব কাহাবগুড সংশয় 
থ।কিতে পাবেনা । 
আমব, চবক সংহিতা পাঠে অবগত হইযাছি যে, অঙ্ষির, জম্দগ্রি, 
বশিষ্ঠ, কাশ্যপ, ভৃগু, অ'ভ্রেষ, গৌতম, সাতখ্য, পুলস্ত, নীবদ, অসিত, 
মতে “হেতুব্যাধি বিপর্যযস্য বিপর্যাস্তার্থ কারিণাৎ। 
ওষধান বিহ্বারাণাসুপধোগং স্ুুখাবহম্‌ ॥,, 
(২) বিজয় রক্ষিত কৃত ব্যাখ্যামধুকোষ দেখ । 
(৩) অরুণদত্ত কৃত সর্কাঙগজুনব টাকা দেখ । 





১৪৮ কৰিরাজী। 


অগস্ঠা ব'মদেব মার্কতেয় অশ্বগায়ন বিশ্বামিত্র। ভার্গব, কৌস্তিল্য গার্গাও 
বাঁদলাযন প্রভৃতি (৪) মহুর্ষিগধ একদ| হিমালয়েব পা্থদেশে উপবিইু হইয়া 
ধন্মার্থক!ম মোক্ষেব মহুদন্তরায় পোগবিনাশের উপায় উদ্ভাবনে যত্বপর 
হঈযাছিলেন। এখন উল্লিখিত মহুর্ষিগণেব আবির্ভাব কাল নির্ণয় করিতে 
পাবিলে যে, চবকপংহিতাঁব পত্তনক!ল স্থিবীকুত হইবে, ও প্রস্তাবিষ্ঠ 
বিষযের মীমাংস।পথে দাড়াইতে পারিব, তাহ বোধ হয় সকলে সহজেই 
বুঝিতে গারেন। 

আমর! মহর্ষি পাণিনিৰ “গর্থাদিভ্যোষঞ 1 “বিকর্ণ শুঙ্গচ্ছগলা 
দবৎসভরদ্বাজত্রিষ,”। “অত্রিভূগুকুতৎসবশিইগোতমাঙ্ষিবোভ্যশ্চ |” অগন্ত্য 
কৌগ্ডল্যযোবগস্থি কু্ডিনচ।” ত্য দি হৃতরপাঠ করিলেই সহজেই বুঝিতে 
পারি যে, গার্গা, ভবদ্বান্জ, অত্রিত। বশিষ্ট, গৌতম, ভৃগু জঙ্গিবা, 
অগন্স্য ও কৌতিন্য প্রভৃতি মহর্ষিগা পাশিনিব পুচর্ণ১ ভাতক্ষেত্রে জন্ম 
শবিগ্রহ করিযাছিলেন। গোলডই.কার নাক জনৈক উঘুরোপীয় পণ্ডিত 
আন্গমান ক ন_-খুই জন্মের ৯০০ শত বৎসর পূর্বে অর্থাৎ অ'মাদিগের 
২৭৮৫ বৎসর পূর্ব্বে মহর্ষি পাঁণিনি জীবিত ছিলেন । আবার কেহ কেহ মহর্ধি 
পাণিনিে ইতে|»ধিক কালে”ও প্রাচীন বলিতে ইস্ছা কবেন। কেনন! 
সস... 
[8] তদাভূতেবনু ক্রে।শৎ পুন্কৃত্য মহ্র্যযঃ । সমেতাঃ পুণ্াকশ্মীণঃ 
পার্খে হিমবতঃ শুভে। অঙ্গিরা জমদগ্রিশ্চ বশিষ্ঠঃ কাশযপোভ্গুঃ | 
আ.ভ্রেযো,গোৌতম্স। খ্যঃ পুলক্ঞোনাবদেসিত২। আঅগক্যে। বামদেবশ্ 
মর্কগেযাশ্বলাযনৌ। পানিক্ষিঃডিক্ষবাজেযে। ভবদ্ধাজঃ কপিঞ্জলঃ। 
বিশ্বামি্রাস্ববথ্যৌোচ ভার্গবশ্চযবনে|হভিজিৎ। গার্গ'ঃ শাণ্ডিল/কৌগিনে 
বাক্ষিদ্দেবলগালবো । সাঙ্কত্যে। বৈজবাপিশ্চ *কুশিকো বাদগাষণঃ। 
বিশ: শরলোমাচ কাপ্যকাত্যাষনাবুভৌ। কাঙ্কায়নঃ কৈকশ্েষে। 
ধৌমেয। মরীচি কশাগো । শর্করাক্ষে। হিবণ্যাক্ষে। লোকাক্ষঃ পর্মিরেবচ || 
শৌনক শ।কুনেয়শ্চ মৈত্রেয়া মৈমতাখনি । বৈখানসা বালখিলয। স্খ। 
চান্যে মর্যযঃ । ব্রদ্ষাজ্ঞানপা নিধায়াদমস্য ছিয়মস্যচ। তপসন্তেজন। 
দীণ্ত। হ্ু্রন। ইবাগয:। ন্ুখেপবিষ্টান্যে ভত্রপুনাং চক্রুঃ কথানিম।ঘ। 
ধকর্থকামমে/ক্ষাণামাবোগ্যৎ মূলমুত্তমৎ। রোগান্তস্যাপহর্ভারঃ শ্রেয়সে! 


জীবিতসাচ। প্রাছুভূর্তো মনুষ্যাণামস্তর[য়ঃ মহানয়। কঃদ্য'তেষ,ং 
শনোপায়ঃ_। চরক জংহিত।। 


কবির!জী | ১৪৯ 


মহর্ষি পাঁণিনি একজন নন্ারাজার সমপাময়িক লোক (৫) 1 ভাগবত 
পাঠে অবগত হওয়। যায় পে, পরীক্ষিতেব 'জক্ের,১৫১০ বলব পরে লন 
রাজা রাজসিংঙ্কাননে অধিবোহণ কবেন [৬]। প্রথিভ আছে, যে সময় 
সপ্তর্ধি মগুল মঘানক্ষত্র প্রাণ্ড হইয়াছিল, সেই মময় ছুইতে কলিযুগ আর্ক 
হইয়াছে । আবার সণ্তর্ধি মল মঘ1 নক্ষত্রে অবস্থানকালেই পবীক্ষিত 
জন্ম পবিগ্রহ করিযাছিলেন। আপিচ এই নক্ষত্র পুঞ্ধের ভোগকাল ১৩৪ 
শত বসর , স্ুত্তরাং কপির স্থচন1 হইতে একশত বৎসর মধ্যেই যে, পরী- 
ক্ষিত অবন” মগুলে পদার্পণ কবিযাছিলেন, তাহা একবপ সহঙ্গেই প্রীতি 
হয়। অতএব ১০০।১৫১০।১৬৪ কল্যন্বে অর্থাৎ আমাদিগেব ৪৯৮৬-- 
১৬১০ ৩৩৫৬ বৎ্পব পূর্ববেগ ষে নন্দরাজ। অথবা মহর্ষি পাণিনি বর্তম ন 
ছিলেন, তাহার আঁর কোনই সন্দেহ নাই | কিন্ত আমর। ইম়ুনোণীক্ন 
পণ্ডিত মহামতি গোল ডঙ্টকাবেব গ্রণনাই অপেক্ষাকৃত সমীচীন বলিষ়। 
বোধ করি । [৭ কেখল ভ।গবত বিরোধী বলিয়াই আমর শেষোক্ত মতের 
আবত্তাবণ করিয়ছি। যাহা হউক, আমর যখন রাছর্ধি বিশ্বামিত্রকে 
ত্রেত| ৪ ছ্বাপৰ যুগেই [৮] বর্তম।ন দেখিতে পাই ; তথন আমব1 এতদ্বিনস্ষে 
আবও কিছুদূর অগ্রপব ন। হইয। নিশ্চিস্্ থাকিতে পাপিল।ম না। 

যখন আঁঘব। দ্বৈপ।যন বদব্যাস-প্রণীত মহাভারত পাঠ করিলে দেখিতে 
পাই যে, মহাবাজ যুনিষটিবের সভ্ভায় নারদ, অপি, দেবল, ধৌম্য, কৌশিক 


টিসি 


[৫1 কথা সাতসাগর দেখ | 
[৬] “আরভ্য ভবতোজন্ধ যাবসসন্দ!ভিষেচনম.। 

$তদ্র্ব সহম্রথ্শত পঞ্চদক্টরো। তত বম. 8৮ 

ভাগবত ১২ 2 ২ ভাঃ। 

৭। গ্রোশড্কাবের মতটি অপেক্ষাকুত কেন ধে সমীচীন বলিলাম, 

রি পরে দ্েখাইব। 
৮। “দ্রত। াপবয়োঃ সদ্ধৌ বিঙ্বাসিকো মহামুনিঃ 1 

অনুশ্ানুনপর্বা | 
২১ 





১৫০ কবিরাজী। 


মর্কণ্ডেয়, কৌগ্ডিল্য, গালব, পৈঙ্গ, কাক্ষীবান মৈত্রেয় ও ভূ [৯1 প্রভৃতি 
মহর্ধিগণ আমীন রহিয়াছেন, তখন আপাততঃ ঢপক সংহিত গ্রণেক্কাকে 
যুধিষ্টিরের সমস্কীলভব বলিয়াই অনুমিত হয়” কিন্ত ষঞ্ন চরক সংহি- 
ভান্প জ্রোণগুরু পরুশুবামের পিতা জামদমিব উল্লেখ দেখিতে পাই, খন 
এতদপেক্ষ! উদ্ধকালেও আমাদিগেব দৃষ্টি স্বতঃই আকৃ্ ঘা হইযা। বিবন্ত 
থ!কিতে পারে না। 

বোধ হয় সকলেই "জানেন-- কবিগুরু বল্মোকি রামচন্দ্রের সংক্ষিপ্ত 
জীবনী অবলম্বন কবিষা, রামায়ণ নামে একখানি সুমধুর কাব্য রন] 
করিয়া গিয়াছেন। আমরা সেই রামায়ণ পাঠে বামচন্দ্রেব সমকালেই 
যখন বামদেব কাশ্যশ বশিষ্ঠ [১০] বিশ্বামত্র [১১], ভবদাঞজজ [১২] 


৯ 
৯] মহাভারত সভাপর্ব সভাক্রিয় পর্বাধ্য!য় চভূর্থ দেখ । 


১০। রামচন্দ্রে অন্মেব অব্যবহিত পূর্বেই রাজ] দশুরথের যচ্ছস্থলে 
ইহাদিগকে দেখিতে পাওয়া যায় ( যথা__ 
সুযুজ্ঞং বামদেবঞ্চ জাবালিমথ কাশ্যপং। 
পুরোহ্কিতৎ বশিষ্ঠঞ্চ যে চান্যে ধিজ সত্ম!ঃ 1, 
বাঁম।যণ বালকাও্ড ১২ সর্গ 


১১ | বহুকাল পর্দযভ ইহার সহিত রামচন্ত্রের একত্র পহবাস পরি- 

লক্ষিত হয যথা, 
“ততঞ্রত্বারাজশ।দদ,লোবিশ্বামিত্রস্য ভাবিতৎ | 
মুছর্ভমিব নিঃসজ্ঞঃ সজ্ঞ।বানিদমধ্বীৎ ॥ 
উন্োষেড়শ বর্ষো। মে রামে। রাজীবলোচন£। 
ন যুদ্ধ যোগ্যত।মস্য পশ্যামি ফল বাক্ষনেঃ |, 

রামায়ণ বাঁলকাঁও ১৮৭৪ সর্গ | 

১২। «এব মুক্তস্ত বচনৎ ভরঘাজেন রাঘব? । 

প্রতুটবাঁচ শুভংবাক্যৎ বামঃ সর্বধিতে রত ১, 

রামায়ণ অযোধ্যাকাণ্ড ৫৪--৫৫ নর্গ 


কবিরাজী। 5৫৯ 


ৈধাঁনস সুনিগণ, বালখিল্য মুমিগণ্‌ | ১৩) মহর্ষি অগন্তয (১৪) কেবর্ষি 
ন[রদকে দেখিতে পাঁইতেছি (5৫) | তখন রামচন্ত্রের কিছুকাল পূর্বেই 
যে চরকনংহিষ্ঠ1 সঙ্কলিত ও তাত!বও পুষ্টর্ব যে, সদৃশ চিকিৎসাবিধি 
ভাবতক্ষেত্রে উৎপন্ন হইয়াছিল, ভাহ1 বোধ হয় ফতকটা স্বীকার কর! 
যইত্বে পারে । এখন দেখ] যাউক, রামচন্ত্র কোন্.সময়ে অবশীমণ্লে 
জন্ম পরিগ্রহ কবিয়াছিলেন। 

অ মর বামচন্দ্রে তিংশাঁৎ পুরুষ অধস্তন বুহদ্বল নামক জনৈক ন্প- 
তিকে অখোধ্য! সিংহাসনে সমাদীন দেখিতে পৰই । ভাগবত পাঠে অব- 
গত হ্য়াছি, এই বৃহদ্বল নৃপছি কুরুক্ষেত্র সময়ে অভিমন্থ্য হস্তে নিহত 
হইয/ছিলেন (১৬) । এখন অগ্নে এই বৃহ্ঘল নৃপতি কে।ন্‌ সমযে অষোধা 
শিংহালনে প্রতিষ্ঠিত ছিলেন অথব। কে!ন্‌ সমষে ভাতসমব-সং্ঘটিত 
হইয়।ছিল, তাহাই নির্ণয় কর যাউক। 





(১৩ “বৈখানস$ বালখিল্যাঁঃ সংপ্রক্ষাল] মবীচিপাঃ 
বাঁমাযণ আরণাকাও ৬ সর্গ। 
(১৪) “এবমুক্ত, 1 মহাবাঁছুনগন্তাং স্ৃর্ধ্য বর্চসহ | 
জগ্রাহাপততত্তস্য পাদৌচ বঘুনননঃ |, 
বামায়ণ অবণ্যকাও ১১--১২ সর্গ। 
১৫) “নাবদৎ পরিপ গ্রচ্ছ বাল্সীকিমু্নি পুঙগবৎ |, ইত্যাদি পাঠে বে!ধ 
হয় মকলেইস্সবগত আ ছন যে' দেবর্ধি নারদেব মুখে রধুকুল তিলক রাম- 
চক্ের জীবনী শ্রবণ কবিযাই মহর্ষি বালীকি রামায়ণ রচনা কবেন। 
স্ুতবং দেবন্লি নাধদ যে, বামচন্দ্রের সময় বর্তন[ন ছিলেন তাহা সহদ্দেই 
বোধ হয়। যাহার] “রাম না জন্িতে ষষ্টী সহত্্র বঞ্সব ইত্যাদি পাঠ 
করিয়। উছ[র অনাথ! মনে করেন, তাঙার। “প্রাপ্ত রাজন্য রামস্য বাল্সী- 
কিগবান্‌ ধলি; | চকার চরিতং কুন্নং বিচিত্র পদমর্থবৎ |, দেখুন । 
১৭। ততোবৃহদ্বলে। যন্য পিত্রাতে সমরে ইততং | 
ভাগবত ৯ম স্কৃদ্ধ ১২ আঃ । 


১৫২ কবিরাজী। 


বাজতরেণী প'ঠ কদিলে অবগত হওয়া! যায় যে, ধাঞ্সিকাগরস্ 
মহারাজ যুধিষ্টি' ৬৫৩ কল্যব্ডে (১৭) জন্তগ্রহণ করিযাছিলেন। আবার 
ঠিক সেই সময়েই আদিহগানর্ভ নামক জনৈক বাজ কাশ্মীৰ দেশে প্রাহু- 
ভূতি হন (১৮)। প্রথিভ আাঁছে এই আদিগোনর্্দ রাজা ৩৫ বঃপর ৬ মাস 
কাল রাজত্ব করিরা, মখুবা সমবে বলবাঁম কর্তৃক নিহত্ত হইযাছিলেন। 
ভতঠ$পর ইহার পুত্র দ্রামোদব ৩৫ বৎসর ৬ মান কাল .বাঁজত্ব করিযা, 
গাধার দেশে (কান্পাহারে। কুষ্ণহন্তে পঞ্চত্ প্রাপ্ত হইযাঁছিলেন। অনন্তর 
ইহার পুত্র অপ্রাপ্ত বয়ঙ্ক ছিতীষ গোনদ্দ কাশ্মীর সিংহাদনে অধিরোহণ 
করেন। প্রথিভত আছে এই দ্বিতীয় গোনর্দ বালত্বন্ছেতু ভাবতসমরে 
আহত ১৯। হইয়াছিলেন নাঁ। 
রাজতরন্ষিণীতে যেকপ বর্ণিত হইযাছে, তাহ] পাঠ করিলে শ্বত্ঃই 


উপলব্ধি হয় যে, যে সময ভারত সমর সংঘটিত হইয়াছিল, সেই সময় 
শা শু সহি পিপি লাশ ও 


১৭। “শতেষু বট্ন্ত সার্দেষুব্াধিকেধু চ ভূতলে। 
কলের্গতেযু বর্ধাণামভবন্‌ কুরুপাবাঃ। 
বাজভরলিনী ১ম তবঙ্গ 
১৮। “টম বর্শতেঘেব ত্িপঞ্চাশৎ্ যুতেসু চ। 
প্রযাতেঘাি গোনর্দঃ শশাস পৃথিবীমিম!ং। 
কাস্মীরেঘ/দি গোনর্দদঃ খাত: সর্ববধবাভুক্মাং। 
সমকালভবঃ পাওঁপুজানৎ শৌ্যশালিনাং 
বাঁজতরঙ্গিণী 
১৯। “তঞ্চারেয্রুলোলু কাকপক্ষং নৃপাননে । 
বিধায মান্্রণে। শৃনবন্‌ প্রজানাং ধর্মসংশযৎ। 
ইতি কাশ্মীরিকে। রাজা বর্তমানঃ সশৈশবে। 
সহায় কায়সমবে ন নিস্ভে কুরুপাগুবৈত 1” 


র।জতবলিণী ১মত্বরঙ্গ। 


কবিরাজী । ৮৫৩ 


দ্বিতীয় গোনর্দ অনুমান ৯৩ বৎসরের অধিক বয়ন্ক নছে। এখন ৬৫৩, 
৩৫--৬, ৩৫-৬ ও ৩ এই কয়েক্টী সহখ্য। একত্রিত করিলে দেখ! যায় 
যে.৭২ধ বৎসর হইয়াছে । অন্তএব ৭২৭ কল)ন্দে যে কুরুক্ষেত্র মহাসম- 
বেব স্চন। হইয়াছিল, ভাহার আর কোনই সন্দেহ থাকিতে পারে না। 
আবার মাসনান বলেন খষ্ট জন্মের চতুর্দশ শতাব্দী পূর্বে কুরুক্ষেত্রের, 
মহাসঘব সংঘার্টত' হয় কিন্ত তিনি যে কেন একপ, অসস্প্রিত মতের 
উদ্ভাবন করিয।ছেন, তাহ। তিনিই জানেন। আমরা যতদুর জানি১ত!হাতে 
কি ভাগবত, কি রাঙ্জতরপ্রিনী অথব। আর্ধ্যদিগের অন্য যে কোন প্রমাঁপক 
গ্রন্থ হউক ন। কেন, তাহাব সকলেব দহিতই মাপমানের মতটী আসম- 
থিত। যাহাঁহউক, যাহারা চত্্রবংশ প্রতিষ্ঠাতা বৃধকেই -ষট জন্মে ষড় 
বিংশ শতাব্দীর লোক বলিয়া অনুমান কবেন,তাহ!দেব মুখে যে উল্লিখিত. 
রূপ অসাম সীভূত প্রলাপ বাক্য -নিস্থত হই) তাকাতে আর 
জাঁশ্চর্ধযকি | ফল কথা এইবপ শ্বেত্বাঙ্গের ভ্রুভর্জি যে, কতই পরি- 
লক্ষিত হষ, তীহার ইয়ত্তা নাই। বিরক্তিকর বোধে তছুলেখে বিবভ 
থাকিলাম। 
দেশীয প্রাচীন আচার, বাবহার, রীতি নীতি গ্রভৃত্তিব পরিবর্তন 
অথব। রাজ। কিন্ব। খাতনাম। কোন মহান্থভবেব জন্ম বা ফোন বিশেষ 
ঘটনা হইতে আব্ভ করিয" অবগণনার শ্ত্রপাত ইয়া থাকে। যেমন 
মুসলমান ধর্ধপ্রবর্তক মহম্মদের মদিনা পলাধন দিবন হইতে হিজরীশ।ক, 
যীশুধুষ্টের জণ্ম হইতে খুট।ব্ব, বিক্রমাদিত্য হইতে সংবৎ ও শালিবাহন 
হইতে শকাব্ব প্রচলিত হইয। আপিয়ছে। তেমনি দেশীয় প্রাীন [ ঘ/প- 
বের আচীর, ব্যবহার, গীতি ও নীতির পরিবর্তন লক্ষ ফরিয়।ই আর্্যগণ 
বলাম্ব নামে একটী অব প্রচলন করিয়া গিয়।ছেন্ছ। বোধ হয় সকলেই 


ভাবগত আছেন যে, সম্প্রতি ৪৯৮৬ কল্যব্ব চলিতেছে । 


আমব' ইতঃপুর্বেই উল্লেখ করিয়াছি যে, ৭২৭ কল্যানে কুক্কপাগুবীয় 
ভীম সমর সংঘটিত হুইয়।ছিল। ম্ুতরা$ আগ্মাদিগের ৪২৫৯ বৎসর ৪৯- 


১৫৪ কবির।জী। 


৮৬৭২৭ পূর্বে যে, উল্লিখিত মহাঁসমবের নুত্রপাঁত হয়, তাঁঙাব কপার কোনই 
সংশয় নহি ২০ - ্‌ 
আমবা পূর্বেই উল্লেখ করিষাছি ধে, সুর্যবৎ্শাবৎশ কুশবংশিয় বৃহ- 


স্বল নামক জনৈক নরপতি ভারত সমবে অভিম্ন্া হস্তে নিত হইয়া- 
ছিলেন । অতএব বৃহদ্বল ২৭ কলাব্দেও জীবিত ছিলেন। আবার. 
এই বৃহদ্ধল হইতে, ত্রিংশৎ পুরুষ উর্দে বামচত্রী বিরাজিত এখন এই 
৩০ জন্মের রাজত্বকাল নুন কল্পে গড়ে ৫০ বৎদব কার্য় ধবিলেও 
রামচন্দ্র বৃক্ছদ্বলেব ১৫০* বসব পুরোধর্তী বলিযা অনুমিত হইতেছে। 
স্লতরাং ১৫০০ ৪২৫৯--৫৭৫৯ বঙসর অতীত হইয1 গিযাছে রামচঙ্জর 
আযাধা সিংহাসনে গুতিঠিত ছিলেন। যাঙাহছউভ, ধখন রামচন্দ্র কর্তৃক 


কি 








২০। ফাহাব। ভাগবত যুধিষিতে? সমপমযে বচিত বে ধে শ্রীমন্ভ।গত 
বতই প্রশ্নাণ বলিষা শ্বীকব কবেন, ভাঁহাব। ১০ কলাব্ধ মধেই অর্থাৎ 
আম্ব দিগেন কিঞ্িনুযন। একোনপঞ্চ/শ শাতাব্দ পূর্বো ভাবত সমর স্থির 
করিয়া লইবেন ।। পক্ষ স্বরে ফহার! প্রচলিত ভাগবতের লিখন ভঙ্গী 
প্রভৃতি দৃষ্টে ইহাকে প্রাচীন ভাগবত বলিয়া পবাস্থুখ তাহারা বঞ্জ 
ভবঙ্গিণীর স্তান্থপারেই গণনা করিয়। লইবেন । অ'মাদিগেব বোধ হয় 
প্রচলিত ভাগবত প্রণেতা সক্ষাৎ ধর্বন্ববপ যুধেষ্টিরকে পাপময় কলিষুগে 
স্থান প্রদান কবিতে কুিত জনাই এতাদৃশ মতবৈষগা ঘটি ছে । নতুব। 
জেযোতির্ববেত1 গর্গাচধ্র্যেব সহিত ও ভাগবতেব একবাক।ভ। পঁবিলন্মি"্ত 
হয় ন!। কেন না গর্থ।চার্বা বলিযাছেন “আপলমঘান্থ মুনযঃ শাসতি 
পৃ“ণীং যুধিটিরে পতে | যড়ধিকশঞ্চ ্বিষুতঃ শিককালে স্তসা" বাজ্যপ্য 1.৯ 
অর্থ (য সময যুধিঠি? রাজা গ্াসন ব। জন্ম পপিগ্রহ কবেন, সে সময 
সগুর্ষি মণ্ডল মঘানক্ষত্র অবস্থিত ছিল। এবং ইহার ২৫২৬ বৎসর পরে 
খকাবা অরস্তভহয। বোধ হষ সকলেই জানেন সম্প্রতি ১৮০৭ শন 
চলিতেছে । স্তবাৎ অ।মাদিগের ২৫১৬ ১৮*৭--৪৩৩৩ বত্সর পর্বে 
বুধিষ্টির প্রাদৃডৃক্তি ও অফ্লাদিগেব ৪১৫৯ বসব ৪৩৩৩--৭৪ পূর্লো যে, কুরু- 
ক্ষেত্রের ভীম সমব সংঘটিত হইষাছিল, ভাচাস্পইই প্রত্ীত হইতেছে । বলা 
বাহুলা যে এই জন্যই অ'মরা ইতঃপূর্বে মহামতি গোলভ.ইাকষের গণনপই 
অপেক্ষাকৃত সমীচীন বলিয়া শ্বীকাব করিযাছি। কেন না ৪২৫৯-_ 
১৫১০--২৭৪৯ বৎস? পূর্বে ..অর্থাৎ হী জন্মের ৮৬৫ বন্সন ২৭৪৯ 
৯৮৮3 পূর্বে পাণিনি জীবিত'ছিপেন একথা বলা যাইতে পাবে । 


কৰবিরজী। ১৫৫ 


চরকসংহিতো্ত জমদগ্ির পুজ পরশুবামের পরাভব ২২ দেখতে পাই, 
খন আরও-কিছুদুর উর্ধে গমন ন) কবিষা বিরত থাক] কর্তব্য লহে। 
আমব] দেবর্মি নারদের মুখে যুধিষ্টিবেব নিকট সত্যযৃগে প্রত্থিষ্িত্ 
ব্রন্ধাসভা বর্ণন শ্রবণ করিয়। অখগত হইয়াছি যে, মবীচি, গৌতম, কশ্যপ, 
জশিঠ, অতি, অলির, পুলস্ত্য, ভৃগু মহ্কগেয, অগন্তা, জমদগ্সি, ভরঘু 
চ্যথন, অনিত, দ্বেবল ও বাঁলখিল্য মুনিগণ ২৩ হতাযূগে ব্রদ্মাভ1 


সমুজ্জর,ল কবিষা বপিষ। ছিলেন। ন্ুতরাং আপাততঃ চবক সংহিষ্ঠ! সত্য 
যুগেই রচিত বলিষ| অনুমিত হয সক্ট্য বটে। কিম্তযখন বাছর্ধি বিশ্বা- 


মিকে আ'মবা ভ্রেতাযুগেব পুবোভাগে দেখিতে পাই শা, তখন চবক- 
২হিতাঁকে এতদ্িলের প্র।চীন বলিতে আমরাকখনই ঝ্ন্তত নার অতীত 
অন্ধকার ভেদ কবিষা, আম'দিগেব দৃষ্টি যদুব অগ্রসর হঈতে পাবে, 
. তাহাতে এট মাত্র লক্ষিত হফ যে, চবকসংক্চিতা অনুমান ত্রেতাযুগে 
প্রথমেই বচিত হইযাছিল ।কিন্ক যে দেশ্নব বাজাদিগেবঈ যথাযথ ইত্রিধুন্ত 
জাবগত হওয়। চূর্ঘট ; সে দেশে ফলমুলাহারী ঝনবাশী ধর্ধদিগের আবি- 
ডাব কল স্থিব কবিছে বণিয়া যে, ভ্রমে পতিত হইব না, তাহা কখনই 
স্বীকার কবিতেঞপাবি না। যা্। হউক, আমব| চবকমংভিত।কে নেতা 
যুগের প্রথমেই বুচিভ বলিষা অনুমান কবি । এবং শ্বশ চিকিৎসা বিধি 
ইত্তো ধিক কালেবগ প্রাচীন ইছ। মুক্তকঠেঈ শীকাব কবিতেছি। 


ক 


২২। “ততঃ পবশুরামপ্য দেহাহিভতা বৈষ্ণবং | 

পশ্শাযড18 সর্বদেবন!হ তেঞজ্জোর!মমুপাঁগমতৎ |”, 

হৃসিংহ পুবাণ। 
“আবোপ্য সধন্থবামঃ শরৎ সন্রযং চকান্হ। 
জামদগ্্; ততোরাম কামং ক্রদ্ধোহত্রবীদিদমূ £” 
রামাযণ বালক] | 
২৩। মহাভারত সভাপর্ব সভাক্রিয়] পর্নধ্বাষ ব্রক্মাসভাৎ বর্ণননাম 
একাদশ সর্গদেখ। 


১৫৬ কবিরাজী | 


পক্ষাস্তবে কেহ কেহ বলিতে পারেন, গ্রচলিভত চবকসংহিত। খাগি 
তগবন্‌ চাক কর্তৃক প্রতিপংস্ক ত, কাজে কাজে আদৌ চরক সাহিতান্ে 
যে বিপণীত অর্থকারখ মভটা সন্নিবিই ছিল, তা সাহস করিয়া কখনই 
বল| ঘাইত্ে পারে না। হয়ত উল্লিখিত" মতটা চরক কর্তৃক সংগৃহীত 
হুয়া থাকিবে । শ্রপর্যান্ত চ'কেব আবির্ভাব কাল স্থিশীবৃ্ত কর নাই 
ল্ভরং সদৃশচিকিঞ্সবিধি যে, ভ্রেনাযুগেরও পুবোভ!গে উদ্ভুত হইযাছে 
একথা কখনই অনুমোদন কর! যাইতে পারে না। তবে এই মাত্র 
'্গীকাব কা যাষ, ষে মহর্ষি চরকের পুর্মেও সদৃশ চিকিৎসার পত্তন 
হইয়।ছিল। 
এফুন দেখ! ফউক, মহাযা চক কেন সমযের লোক্ক। কেননা 
তাহার আবির্ভব কাল স্থিৰ কবিতে পাবিলে প্রস্তাবিত বিষ মীমাংগিত 
হইতে পারে। 
আমরা হ্কনদ পুবাস্তর্গত কাশীখও পাঠে মহর্ষিচবকের নাম শুন্বিতে 
প|ই ২৪ স্কন্দ পুবাণ ভাবত প্রণেতা মন্ধর্বি দৈপাযন বেদব্যাস কর্ণ 
বচিত। বোধ হয সকলেই অবগত আছেন, মহর্ষি বেদব্যাস মগারাঙ্গ 
যুধিিবেব্‌ সময়েও বর্ভমান ছিলেন। স্ুতরাঁং মহর্ষি চন্বক বা সদৃশ 
চিকিৎসাবিধি ষে আমাদিগেন্ু ৪৩৩৩ বত্সরেরও পূর্ণ্ে বিদ্যম'ন ছিল, 
তহার আব কোনই সন্দেহ নাই। যাহা হউক, যে চিকিৎপাপ্রণালী কিঞ্চিৎ 
ন্যুন ১০০বৎসব হইল মহস্ম। হানিমানকর্তৃক পবিপুষ্ঠ হইয়াছে অথবা যাহ! 
খষ্টীয সোড়শ শতাব্দীতে পারা সেল্পস্‌ কর্তৃক পরিচালিত কিন্ব! ষে বীজ 
হথত্রটী থষ্ট জন্মের ৪০০ শভকি ৫০০ শত বৎসর পূর্বে গীপ দেশীয় 
চিকিৎসক-শিবোভূষণ খা।ত নাঁম। হিপক্রেটিস্‌ অবিক্ষাব কণ্যাছলেন? 
তাহ! যে, বহুকাল পুর্বে এই পদদলিত, অনভ্য বর্বর কৃষ্ণবর্ণ জাতির 


মস্তিক ক্ষেত্রে সমুৎ্পন্ন হুইয়। ছিল, তদ্থিযয়ে অনুমাত্র সংশয় নাই 


২৪1 ঞ্ধন্তে| ধর্স্তরির্নাম চরকশ্চরতীহ ন। নাসত্যাবপি ন[সত্যা- 
বর চিন্ভাক্গবে কিল ॥” কাশীখণ্ড। 


কবিরাজী । ১৫৭ 


গ্ভাঁবতক্ষেহই সদৃশ চিকিৎসা-প্রগালীর আকর । এই কথাটী গুনিয়। 
ছাদর যেমন অভূতপূর্ব আনশায়সে অভিযিজ্ত হয়) ত্েমমি যখন ইহার 
অবস্থ।র প্রতি দৃষ্টিপাত কর। যায়, ধখন হা নিমান-প্রবর্তীত সদৃশ চিকিৎসা- 
প্রধালীর সহিত ইহাকে তুলাদণ্ডে আরোপিত কর! যায়, তখন কাহার ন॥ 
স্থদয়, শোক্সস্ত(পে দর্ধীভূত হইতে থাকে? কোন্ ব্যক্তি এই পাম্য় আত্ম 
ভরী অবধুক্ভদিগকে ধিক্কার শ। দিয়| ক্ষান্ত থাকিতে পারে? 

আমর ছোমিওপা বি মতের নিকট অবধৌতিক মত্টী গপেক্ষাকৃত 
অবনত বলিলাম বলিয়্াই পাঠকগণ মনে করিবেন না যে, বক্ষা- 
মান চিকিৎদ। প্রণালী কিছুই নে, অথব1 ইহাতে এমন কিছুই নাই 
যাহাতে ঠঢোগ দমন হইতে প্াবে। তবে আমাদিগের কথার এই তা৯পর্যা 
ষে, হোনিওপ্য।বি যেমন পুষ্টাঞ্গ ও বহু বিস্তৃত হইয়াছে, ইহা আজও ত্ত্ত- 
দুর উন্নত হহতেপারেনাই। বস্তৃতঃ উদাসীনগণ &খনও যাহার আশ্রয়ে 
সাধারণের ভক্তিভাজন হইয়। রহিয়াছেন ইহ। সেই প্রত্যক্ষ আশুফলপ্রদথ 
জবধোৌতিত মত। 

এখন সদৃশ চিকিৎস। কথাট। কি তাহাই অগ্রে দেখ। যাউক। বে'ধ 
হয় সকলেই অবগৃত আছেন--ল্ুষ্থাবস্থ।য় যে কোন ওষধ সেবনে মানৰ 
দেছে ঘে যেলক্ষণ প্রকাশ পাষ, স্বতঃই সেই ৫সদই লক্ষণ লক্ষিত্ব 
হইলে সেই ওষধটা স্ক্ষামাত্রায সেবম়ী করিলে উপশমিত হইয়া থাকে; 
এই বিধিটার নানই পদূৃশ চিকিৎসা বিধি 

ভল্লিখিত বাকাটী যেমনঞ্ঞহ মি ওপাথিব মূলমন্ত্র তেমনি বক্ষামান অবৰ- 
ধোঁতিক চিকিৎসা বিধিরও ইহাই বী্নুত্র। ছানিমান যেমন পৃথক 
পৃথক্রূপে ওধধ প্রযোগের ব্যবস্থা করিয়াছেন; অবধূক্তগণও তেমনি 
গ্ুই বা! ত্বতোহধিক দ্রব্য একক্রিত করিয়া প্রযোগ বিধির পক্ষপার্তা 
নহেন | হানিমান যেমন ব্যাধিবিশেষে তারলোর নুনাধিক্য করিয়া, স্থপ্. 
মাত্রার তারতম্য বিধান করিয়াছেন, অবধুতগণ তখনি সোলজান্ক্তি মাত্রার 
নুনাধিক্য কণিয়| প্রয়োগের বাবস্থা প্রদান করেন। প্রাভেট্দির মধ্যে কেবল 
এই মাত্র দেখ] যায় ষে, হ|নিমান সর্বত্রই গল সহ ওষধ পানের ব্যবস্থা 
২২ 





১৫৮ কবিরা । 


গ্রদান করিয়াছেন? আর অবধৌতিক মতে ভিন্ন ভিন্ন ব্যাধিতে ভিন্ন ভিপ্ 
দ্ধের রস সহপান রূপে নির্দিষ্ট ॥ যাক হউক, প্রায় শত বৎসর অতীত 
হইল ছানিস|ন প্্ভসডেনে" বসিয়া যে আর্শেনিকের বিষয় লিখিয়। গিয়া 
ছেন,লসামরা এখন জথে অবধৌতভিকমতে পেউ শঙ্খবিষয়ের ব্যাখ্যানে প্রবৃত্ত 
হইলাম। 


শঙ্খবিষ। ১। 


শঙ্খবিষ এক প্রকার শুভ্রবর্ণ কঠিন পদার্থ। চলিত ভাষাষ ইহা 
শেৌঁকে। ক শিমুলক্ষার বলিয়া পরিচিত 1 প্রাতীচ্য চিকিৎস্কগণ ইহ'কে 
জার্শেনিক বলিয়! অভিহিত করেন । ইহ। প্রত্তরাদির সায় কঠিন পদার্থ 
হইলেও জকরিক মহে। হিঙ্ুশ যেমন রাদায়নিক প্রক্রিয়। বলে' পাবদ 
হইতে জন্মগ্রহণ করিয়াছে, ইহাও তেমনি হরিভাল-বীর্য্য সম্ভৃত। হরিতাঁল 
হইতে কিরূপে শঙ্খবিষ উৎপন্ন হয়, তাহ শিকলে প্রকর্টিত হইল । কিন্ত 
ইহা পর্াত্র স্থুলভমুল্যে বিক্রীত হয় বলিযা। আমর] এপব্যস্ত শ্বহন্তে গ্রস্তাত 
করিক্লা লই নাই। 


শঙ্খবিধ প্রস্তত প্রণালী । 


তীর্ব্যক্‌ শাতন যন্ত্রে বংশ পনর হরিতাল তন্ম করিলে, ভাহা &ইভে 
এক প্রকার শ্বেত বীর্ষ্য প্রাপ্ত হওযা যায় । এই শ্বেত  বীর্যাই শঙ্খবিষ বলিয়া 
পরিচিত (১৫) । 

প্রত্থাবস্থার় শঙ্খবিষ অতিরিক্ত মাত্রায় সেবন করিলে, মুখাভান্তর 
জারক্ত, গলদেশ শুক, উষ্ণ ও জলিত বোধ, ক্ঠনালী স্ফীত ও রদ্ধা সঙ্কুচিত, 
অসহা পিগাপা, কম্প, জাক্টেপ, ঘর্ম, প্রলাপ, ও অবদাদ, মাথাঘোক। ও 


সস 


২৫*্তির্য্যক প।তনবস্ত্রেন.তালে ভঙ্মীকূতে স্তঃ। 
লভাতে শ্বেত বীর্যযং যণ্ 
শঙ্খবিধ দিতি লোকে । রদেন্্র কৌমুদী 


কবির।জী । ১৫৯ 


ভার যো, গ্রন্থি দেখে বেদনা, প্রেশার উদ্রেক ও নাক মুখ দিয়া কষা নির্গ- 
মন, বমনোদ্েগ ও রক্ত মিশ্রিত ভক্ত দ্রব্যের বমন, পচনু ক্রিপ্নার শৈথিলয, 
পাকাশয় জলিত ও প্রপীড়নে বেদনা বোধ, মলদ্বার আরক্ত ও বেদদু/ 
বিশিষ্ট, মল পীত, রক্ত, কৃষ্ণবর্ণ ৰা মশথার ঘিলুর মত ও হুর্গন্ধ, অতীদার, 
শব ফেলিতে কই বোধ, মুচ্ছণ ও ভ্তধন কখন অতিরিক্ত অস্থিরতা 
বোধ, নাড়ী ক্ষীণ ও ক্রতগ, জীবনী শক্তির হাস অথব!| মৃত হই 
থাকে । 


শঙ্খবিষ শোঁধন বিধি | 

প্রথমত একখানি মননা[সিঙ্গের ডালেব অভ্যন্তরস্থ মজ্্র! ফেলিয়াদিয়। 
তন্বধ্যে শঙ্ঘবিষ পুরিযা উত্তমবূপে মুখ বদ্ধ করিতে হয়। পরে আর্ত ধান্ 
রাশি দ্বার একটা স্থালী পূর্ণ করস্তঃ তশ্মধ্যে পূর্বোক্ত শঙ্খবিষ সহ সিজুঙাল 
নিহিত করিষা, মৃছু অগ্রি সম্ভাপে ১ এক প্রহর পর্ম্যস্ত জাল দিবে; ষখন 
দেখিবে যে.ধান্য বাশি ভেদ করিয়! ্বন্দররূপে ধুম নির্গত হইতেছে,তখন 
চুজী হইচে শঙ্খবিষ পৃথক কবিয়। লইবে। অনস্তর ছুপ্ধ সহ জন্থমান ১০ 
কি ১২ মিনিট কাল দোলা যন্ত্রে ২৬] পাক করিল্ই শঙ্খবিষ শুদ্ধ হয়। 
ইহ] অঙ্দীর্ণ, জর নাশক ও কান্তি, পুটি বলপ্রদ্ধ (২৭)। 


শঙ্খঘবিষ ভম্ম বিধি। 


হাতীশুডার রসসহ শঙ্খবিষ মৃ্পীত্রে রুদ্ধ করিষা,পরে টঙজুন [পোহাগা] 
ও দুগ্ধ ছারা সন্ধিশ্বীন্‌ উত্তম কপে বন্ধ কবতঃ পক্কলিপ্ত বঞ্ধে সাতধাব বে্টুন 
করিয়া গজপুট প্রদ্বান কবিলেই হ্ন্দর্ব্প ভন্ম হয়। অথবা! নাগ 


'ফেণাব পাগার "কট ফেলিয়াদিয়। অর্ধ কুটউভ করতঃ ৩০ দ্বিশ সের 
১০... ১ 


(২৬) “দ্রব্যেন ভাগুস্য পুররিত্বার্থঘ মান্তরক। 
ৃত্রেণ লগ্ঘুয়েৎ কাষ্ঠে বন্ধাভেষন্্রপোরলী'ং । 
শ্বেদয়েক্ষান্তবগতাং %েৌঁলাযন্ত্র মিদংগ্মৃতং 
[২৭] "তদজী্শং জরং হস্তি পুষ্টিবল প্রদৎ ৮ রসেন্্র কৌম্দী । 
রসেন্্র কৌমুদী। 








১৬০ কবিরাজ । 


পরিমাণে কোন একটী পাতিলে পূরিয়া তন্মধ্যে শঙ্খবিয নিহিত করতঃ 
অতুল কাষ্ঠের অগ্িতে ১২ প্রহুব জাল দিতে হয়, পূর্ববমত্ত তন্ম করিতে 
হইবেক। অগিচ কেহ কেহ বলেন কাটানটের মূলস্থনার কপে কুর্টত 
করতঃ তশ্মধ্যে শঙ্ঘবিব নিহিত কথিয়া,লতুপুট প্রদান করিলেই উত্তমরূপে 
ভগ্ম হয়। 


শঙবিষ ব্যবহার বিধি। 


১। জ্ঘর্নবিকার বা হিমাক্ষ সঙ্িপাতে-দেড় ১11০ চাঁউুল পরিমাণে 
ছত্খবিষ মধুদ্বার হাঁভেব তালুতে মাড়িযা অ'্কুলিতে লইয়া লেহন করইবে। 
ধদদি রোগীর উষধ সেবনে ক্ষমতা না থণতক,তাঁহ|হইলে এই ওষধ পিচকা- 
শীতে পুরিস্পা নাসারক্ে। পিচক।রী করিবে। 

২। পুবাতন রে_কুলসী পন্তরস অর্ধতোলা সত ১ এক চ'উল 
পরিমিত শঙ্খবিষ ৫ পাচ দিন সেব্য। ওধধ ৫সবনে ষণ্দ গরম বোধ হয়, 
ভাহাহইলে স্বৃত % পোয়া মবিচ চুর্ণ সহ পানীয় অথবা পদিনাররস জল 
মিশিভ করিয়া পান করা কর্তব্য । 

৩। বিশ্্ৃচিক1 ব1* ওলাউঠ! রোগে--স্থেত বিছাটী মূল ১এক তোল 
গক ছুটাক জল সহ পেষণ করিষা লইস়্া, ১ চ।উল পবিমিত শ্জ্খবিষ 
আরোগ্য দর্শন কাল পর্য্যস্ত মৃহু মুহু সেব্য। 

৪ । রক্তপিত্তে_-বাবপর বস ১ রর এ্রক তোল। সহ ১ এক চাউল 
গাসিত শঙ্খবিষ ৭ সাত দ্বিন সেবন কর] গা 

৫। শ্বাসকাসে- আদার বস+১এক তোলা সহ ১ এক চাউল প্রমিত 
শঙ্খবিষ ৫ প)চ দিবস সেব্য। 

৬। গেঁটে বাছে--আদাঁর* রস ।1০ অর্ধ তোল! ও পদদিনার রস 1৯ 
জর্ধ তোল সহ ১1 চঃউল প্রমিত শঙ্খবিষ ৫ পাচ দিন সেবনীয়। 

৭। বছমূত্রে--স্বেত বিছাটীর মুল ১ স্তোলা ১ ছটাক গলে পেষণ 
করিয়া, ত্ৎসহ ১ এক চাউল পরিমিত শঙ্খবিষ ৭ সাত দিবস সেবন কর 
কর্তৃব্য। 


কবিরাজী। ১৪১ 


৮। উদর রোগে-.১ এক তোলা বাসী হুফোর জল সহ ১ এক 

চাউল প্রমাণ ১১ একা?শ্‌ দিবস সেবনীয়। 
৯। প্লীহা বা ভদাশ্রমী জরে-চার্ষেরী রস 11 অর্ধ তোলা ও হোবুর 
রসু ॥০ অর্ধ তোলা সহ ১ এক চাউল প্রমিত শঙ্খবিষ ৭ সাত দ্িবল সেখন 
করা ক্ষতব্য? 

১০। অন্পপিত্তে-অ!দার রস ১ এক তোপ সহ ১ এক্ষ চাউল 
পরিমিত শঙ্খবিষ ৩ তিন দ্িবল সেবন কর] কর্তব্য । 

১১। বাজীকরণার্থ ১ এক চাউল প্রমাণ শব্খবিষ /০ এক ছটা 
মাখন সহ + দ্রিবশ সেব্য। চতুদ্দশ দিবস নিয়ম প্রতিপাল্য । 

শাঙ্খবিয ২৮ | ইতোহধিক ব্যাধিতে প্রযুক্ত হইতে"পারে কিন] তাহা 
আমর! জানি না অথবা কেহ জানিলেও ছাহা আমর অবগত নহি। ইছ। 


কে উন্নত্ব কর। আমাদেব সাধ্যযুত্ত হহে জ্রমশ২- 
গ্রাযস্ষ্কয়ের 
পোঃ অঃ মোহনপুর শ্রীমধুস্দন রায় কবিরাজ! 
জিল1--পাবন। 
সম্পাদকীয় মন্তব্য । 


প্রবন্ধ লেখকের লিখিত এই প্রবন্ধন্থ সকল কথায় আমব। আনগুমোদন 
করিতে পারিলাম ন1। 


ক্রিমিরোগ চিকিৎসা । 
এই রোগ সম্বন্ধে মন্তব্য । 


এ পর্যন্ত চিকিৎসা-সম্মীলনীতে যে কয়েকটা রোগের কারণ, লক্ষণ 
ও চিকিৎসার বিষয় বল! হটুয়াছে,পাঠক'থণ দেখিয়াছেন যে, সেই কয়েকটা 


সি 





[২৮] শঙ্খবিষ শ্বেত ও রক্ত ভেদে ছিবিধ | অদ্য যাহ বলা হন্ছল, তাহ? 
শ্বেন্ঠ সন্বন্থ/য় কথ] । বারাস্তরে রক্তশজ্ঘী সম্বন্ধে বলিবার ইজ! আছে। 


১৬২ কবিরাজী। 


রোগেদই কারণ ও চিকিৎম গ্রভৃতিতে কবিরাজী ও ডাক্ত!রী গুই উভয় 
মতে প্রায়ই অনেকটা মিল আছে। কিন্তক্রিমিবোগ সন্বষ্ধে আমরা ইছার 
পূর্ন সংখ্যা সম্তিলনীতে উদ উত্তক্নমতে যাহা যাহা লিখিবাছি, তাহাতে 
এই উভয় মত্ধে মিলন দেখাইতে পারি ন[ই | কেনন! ভপক্তারী মতে দাধ- 
রণতঃ ক্রিমি ভিবিধ বলিয়। বর্ণিত হইয়াছে, আর কবিরাজী মঙেন্ইহা 
বিংশতি ঞ্প্রকার; সুতরাং এই অমিল সম্বন্ধে এস্থলে ছুই চাবিটী কথা 
বলিডভেছি। 

যখন বৈদ)মত্তে মন্তকন্ত চুলে ইকুন এবং দদ্র রোগ উৎপাদক কীট- 
কে ও ক্রিমি বলিয়] স্বীকাব করা হইয়াছে । বিশেষতঃ যখর্ন ইহার চিৎ. 


সাব সময় মসামাছি ও ইন্দুবপর্যাস্তকেও দুব করিবার উপায় লিখিত 
আছে। গ্সার ভক্তরী মতে কেবলমাত্র ত্রিবিধ আভ্যন্তরিক ক্রিমির 


উল্লেখ ও তাহারই চিকিৎসাৰ বিহু বার্ণত আছে,তখনই এট উভয় মতের 
পরস্পর পার্থক্যের বিষষ বোধহয় অর পাঠক গণকে অধিক করিষা বুঝ|ই- 
য়! দিতে হইবে না । এখন কথ! এই ষে, ডাক্তা। মাত্র তিন গ্রকার ক্লিমির 


বিষয় বলিয।নিশ্চিস্ত আছেন, ক্গার কবিবান সে শ্থলে বিংশতি প্রকার, 
বলিয়া ব্যাধ্য। কবিয।ছেন,অতএব একপ স্থলে এ উভষ মতেরমধ্যে কাহার 


প্রাধান্য বা শ্রেষ্ঠতা প্রতিপাদন করা যাইতে পারে 7 এই প্রশ্নেই 
উত্তরশ্থলে আমর] বুলি যে, ডাক্তার ক্রিমিকে ত্রিবিধ বলিয়। শ্বীকার ও 
তদনুরূপ চিকিৎপার বিধান করিয়। যে, কোনরূপ ক্রুটী বা ইহার চিকিৎসার 
জসম্পূ তা ব1ধিয়াছেন, অ আর কবিবাঙ্গ ইহাকে বিংশতি প্রকারে বিভক্ত ও 
তদনুপারে চিকিৎসার বণনা কণিয়। যে, কিছু বাহাছুরী দেখাইয়াছেল,তাছা 
স্বীকার করিতে পারিনা । কেন যে পাবিনা, তাহ। একে একে বলিতেছি। 
১ম । মনে কর প্ডাক্তাবিতে চুল, কেঁর্টে। ও ফিতার ন্যাষ ভ্রিবিধ ক্রিমি 
' স্বীকার করা হইয়াছে । অতএব দেখা যাউক, বৈর্যমতেও এবুপ ত্রিবিধ 
ক্রিমির উল্লেখ আছে কিনা? উত্তরে বোধহয় নকলেরই ্বীকাব করিতে 
হইবে যে, বৈদ্যমতে ক্রিমিরোগেয় মধোও ঠিক এপ্রকার ফিতার ন্যয় 
বিস্তুত, কেঁচোর মত গোলাকার গুবং চুলের ন্যায় ভিস্্গ এই ব্রিবিধ 


কবিরালী। ১৬৩ 


ক্রিমিরই উল্লেখ দেখিতে পায় হায়। এল্মন্ডগীং বুঝতে হইবে, এ আংস্পে 
সম্পূর্ণই মিল আছে। কেবল এঅংশ বলিয়া] নহে, অজীর্ণকর. দ্রব্য তক্ষণ, 
মিইাদিদ্রব্য অধিক ভোজম এবং পরিপ্রাদি না কবা প্রভৃতি যেন 
ডাক্তারী মতে ক্রিমিরোগের কারণ বলিয় নির্দি্ট আছে, সাধারণে যোষ 
হজ ইহার পূর্বসংখ্য। সন্মিলনীতে দেখিক্গাছেন যে, কফবির।জীমতেও তেমন 
এই রোগের এ সমন্ কাবণেরই উল্লেখ কর] হইয়াছে। স্লতরাং এ অংশেও 
পহস্পরে ভু্মেল নাই। পরন্ত এই রোগের "লক্ষণ সন্থদ্ধেও স্ব কিছু 
অমিল দেখিতে পাওয়া! যায় না, তাছ। ইহার ূর্বাসংখ্য। সুন্মিলমীতে অভি 
বিশ্[দ্ষপেই বধিতত হইয়াছে, নুতরাং' শুসন্বদ্ধে আর অধিক বলিবার 
আবশ্যক কষে না। যাহাহউক, দেখাগেল, ইহাব আবশ্যকীয় কথা 
লইয়। প্রাঘ উভয়মতেই মিল আছে, স্ব এক অমিল ইইছেছে, বৈদ্য- 
মতেব ইকুন প্রতৃদ্ধি ম!মক কত্তকগুলি অতরিক্ত ক্রিমি লইব| ৷ সে যাস্কা- 
হউক, আমুর্কের ক্ষিমি অধিকারে এপমন্ত কীটকে ক্রিমিভূক্ত করিয়া ভাল 
কি মন্দ করিয়াফুন? সে প্রশ্নের উত্তবে. অনেক কথা তুলিতে হয় । দুই 
এক কথায় অতি সহজে এই প্রশ্নের উত্তর সম্ভবপর নয় বলিয! আপাততঃ 
আমবা আর এসম্স্ধেকিছুই বপিলাম ন।। তবে যদি জ।মদের কোন 
বিজ্ঞ পাঠক, এসমদে কিছু বলেনঃ ত।হা হইলে অধশ্যহ তাহা সাঞ্জবে 
গৃহীত এবং এই পত্রিকাতেই মুদ্রিত কাযাইবেক। আর আমাদেরও 
স্বময়াতববে এনন্বন্ধে কিছু বলিবার ইচ্ছা বহিল। ক্রিমিরোগ সম্বন্ধে অন্য 
যাহ? বক্তবা, তাহা এই রোগের চিকিৎসার শেষ «মিলন বা মীম|ৎহস! * 
নামক গ্রাবন্ধে ই সংখাতেই বলা হইবেক। 


পাপ 


এলোপ্যাথি মত চিকিগ্সা। ১ 


ইহার চিকিৎসার সময় প্রথমদ্কঃ প্রধান দুইটী বিষয়ে লক্ষা রাখিতে 
ইইবেক ) যথা--কেঁচোর মত ও ফিতার মত এই উভয়বিধ ক্রিমির মধ্যে 
কোন্‌ বকমের ক্রিমির চিকিৎ্স। করি? যদ্দিচ এই ছুই রকম ক্রিমিব রহ 
ইতিপূর্ক্বে একরক্মই বর্ণন1! কর। হইয়ছে । তথাপি এই দুয়ের গ্রতেদক 
চিহ্ন এই যে, ফিতার ন্যাঁয় ক্রিমিতে মল বিশেষরূপে পরই! কা য়া 
দেখিলে প্রায়ই ভাহাতে লাউবীচির ন্যায় সাদা গীট গট খও দৃ্ট হইয়া 
থাকে । আর যদি মলে এইরূপ চি পাওয়া না যায়, তবে সেস্থলে মলে 
কিংবা শরীরস্থ জপর দ্বার দিয়া, ক্রিমি নিত ন। হইলেও কেঁচোর মত 
ক্রিমির নির্দেশ*করিতে হইবেক$ যাহাহউক, এই কেঁচোর মত ক্রিমির 
চিকিৎসার জন্য এইমতে ১ স্যান্টনাহন্‌ উৎকু্ট ওবধ বলিতে হইবেক। 
হার মাত্রা ৬ মাস হইতে ১ এক বওসরের শিশুর পক্ষে অর্ধ গ্রেণ, এক 
বৎসর হুইতে পাঁচ বৎসর পর্যযস্ত এক গ্রেণ পাঁচ বসব হইতে ১৫ বগুসর 
পর্ধ/গ্ত ছুইখ্যেণ মাত্র। এবং পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তির পক্ষে ৩তিন গ্রেণ মাত্রার ব্যর- 
হার করিবেক। ইহাব অধিক মাগ্জায অমারমতে কখনও ববহার কর। উচিত 
নহে। কারণ আমি অনেক সময় দেখিয়াছি, ৫ পচ খ্রেণ মাত্রায় রোগীর 
উল।উঠা রোগের ন্যায় লক্ষণ ভপস্থিত করিয়াছে । এবং ইহ1ও দেখিয়াছি 
যে,লেই অবস্থা, হহতে একটা রোগীর মৃত্যু পর্য7স্তও ঘটিয়াছে। হ থস্ 
বেল্ঘোটায় ১৫1১৬ বৎসর একটী বালককে, কে।ন ডাক্তার ৫ পচ 
গ্রেণ যাঞায় স্যান্টনাইন্‌ ব্যবহার করার সেই বালক গওলাউঠ1, তড়কা ও 
অভি ঘগ্রাক্রাস্তগ্ছইয়! তাহার পরদনেই মৃত্যুলাত করে। 

স্পা শা শশা শীশী সী শত টা পপ শা শী পাপী 

১। এই প্রবন্ধ কোন গ্রস্থধিশেষ হইতে অনুবাদিত নছে। ডাক্তার 
অগদ্বন্ধু বাবু বহুকাল হইতে সহত্র সহম্র রোগী চিকিৎসা সম্বন্ধে ভাছার 
বছদর্শনজনিভ যে জ্ঞান জন্বিয়াছে লম্ব। চৌড়। ও ভাষার আড়ন্বর না 
করি] ক্ষতি সং্েপে কেবলমাত্র উাহাঈ লিখিলেন। চি, ন, কার্ধযাধ্যক্ষ | 


"।ক্তারী । ১৬৫ 


২য় ওধধ। টার্পিন ঠতল রেড়ীব তৈলের সহি্ঠ মিশ্রিত করিষ। 
ব্যবহার করিলেও অনেক সময় পূর্বোজ ন্যাপ্টনানের মত্ত ক্রিয়া প্রকাশ 
কবে। 

৩ষ ওঁষধ । ইলিকাকুষানাও এইকপ ক্রিমি কোগেব পক্ষে খকটী 

কর্ণ ওঁষধ। ইহ! খুব আল্লমীরাষ কা।লমেলেব সংযোগে দিলে, 
উক্ত ক্রিগিপ্ধ আব কবে। কিন্তু ইহান ক্রিয়া কিছুদিন ব্যবহারের পর 
প্রকাশ পাষ | ইপকীকুষানা! এঈবপ,ক্যালমেলেব সহিত গ্রত্োেক রাত্রিতে 
৪৫ দিবদ পর্যন্ত দেওয। উচিত। আব ইহা ছে।ট ছে(ট বালক বালিক। 
দিগের পক্ষে বিশেষ উপষে,গী হইযা থাকে । এই কাবণে স্যান্টনাইন্‌ 
ব্যধহান না করিয়া আদি প্র! দুই বসব বন্দ শিশুর পঙ্ছে সা!ণ্টমাইনের 
পরিব্র্ে ক্যালমেল সংযোগে ইপিকাকুষান। ব্যবহ্!ব করিয়া থাকি । 
এক্ন্তি্ ইত্বজী মতের অতি বিবেচক ওষযধ দ্বাবাও [জা।ল!প ও স্ষ্যানি 
প্রভৃতি ] অনেক সমক্ষে সমস্ত ক্রিমির অব হইতে পাবে । 
" ঘর্ধ ওষধ। এভগ্িম্ন অনেক সময়েই আমি ইচ্জ্র। করিয়। দেশীষ 
গ।ছ গ[ছড়। ঘব। এইবপ ক্রিমিব শাস্তি করিয।! থাকি । যথ।_-১ম, 
সোমরাদীব বীজ তুল্য পরিমাণে লবণের সহিত একত্রে কিঞ্চিৎ জলের 
হবার! গলাধঃকবণ কর।ইযা থাকি ॥ ইহঘাব। ক্রিমি শ্রাব হয়। দ্বিতীষ 
আংন[বসের মাঁজ অর্থাৎ ভিবক বকচিপাঙ্াব মুন থেছে| করিবা ভাহাব' 
বস অদ্ধ ছট।ক কিঞ্চিৎ লৰশেব ও চুথেব জলেব সহিত মিশ্রিত করিয়। 
প্রতুযষে খালি পেটে খাইতে দিয়! থাকি । ইহ। ছারাও ক্রিমির অর'ব 
হইতে প|বে। তয ভঙুটাপাার রস একপ নিযমে খাওয়াইলেও কপ 
ফল দর্শে । বলা বান্ুল্য শে, আমবা ক্রিমি বোৌগে এই সমস্থ গছ গাছ 
ওষৰ অংমাদেব পরিবারের মধ্যে নদ মর্ধদ] ব্যবহার কনিয়। বিশেষ- 
রূপ ফল পাইঘ। থ।ক্ি। 

এতস্ডিন্ন আমি শুবিষাছি, বিশেষতঃ ইতিপূর্বে মেডিকেল কলেজে, 
লেকচার উপলক্ষে বাঁলক্দ্রিগকেও বলিয়ছি 'যে, ক্রিমিরোগে পেঁপের 
জবঠ। ও বীচি ক্রামনাশকেব পক্ষে আল্তি উৎকৃষ্ট ওষপা। এবং আমি 

২২ 


১৬২ ডাক্তারী । 


অব গুনিযাঁছি যে, বিড়ঙ্গ ও গলাশগাপড। এবং করল্প। উস্ছব পাঁভাৰ 
রস ভ্তিমিশাস্তিব পক্ষে বিশেষ উপযোগী 1 কিন্তু এই সমস্থ ওষধ আমি 
স্বয়ং পরীক্ষ। করি নাই। 
এক্ষণে ফিতাব মত ক্রিমিব চিকিৎত্যাব বিষয বলা যইতেছে | ১ম | একট 

ক্রিমির শীস্তির জন্য সাধারণতঃ টার্পিন তৈল একটী উৎ্নু্ই ওষধ। 
ইহা রেভীর তৈলেব সঠযে:গে ব্যবহাব কৰা উচিত। পুর্ণব্ন্ক ব্যক্তির 
জন্য ইন্তার মাজা ২ ডাম হইতে অর্দ আউন্ন পর্য্যন্ত। ইহার অপেক্ষা 
আর্থিক মাতরাতভেও ইহাব ব্যবহাস হইযা থ।কে । কিন্ত অমি অদ্ধ অউন্দের 
ভার্ধিক কখনও ব্যবহার করি নাই | 

২য। মল ফাবণের সার অদ্ধি ডাম হইতে ১ এক ডাম মারায় বাবার 
কব হইয1 থাকে । এই ওষধেব প্রয়োগের ৬ হইতে ৮ ঘণ্ট।র পব কেন 
যুদু বিরেচক ওষধ ব্যবহার করা আবশ্যক । 

ত্য। দাঁডিমমুলের ছাল এইই বকম ক্রিমিব পক্ষে আমার মতে অতি 
উৎকৃষ্ট ওঁধধ। কেননা! যে যে স্থলে আমি পূর্বোক্ত টার্পিন তৈল ও 
মেলফাবণের সারব্যবহার কবিয়াণ্ড কোন ফল পাই নাই। এ সকল স্থলে 
দাড়িযের ঘুলের ছালেব ক্কাথ ব্যবহার কবিযা এই বকমক্রিমিব আব কৰিতে 
বিশেষ কুতকার্ধয হইযাছি। আমি-ইহার কাথ এইরূপে প্রস্থ করিতে 
বলি। যথা--অর্ধপুযা শড়িম মূলের ছাল অদ্বরসের জল দিষা ফুটাইষ। 1৩ 
এক পুষা! শেষ থাকিনে নামাইবে | আনস্তব উহ] ছুই দুই ঘণ্ট। আন্তর এক 
একবার দিই, যে পর্যন্ত না এক পুযা শেষ হয। ইহ!র ব্যবহ্থারেন পর 
প্রায় অপর বিরেচক ওষধেন প্রযোজন হয নাঁ। এই ক্রিমিব জলা অন্যান্য 
উষধ আছে, এবং কেই সমস্ত ওউষধ অন্যকে ব্যবহ্তাবও কবিতে দেখিয়াছি, 
কিন্ত আমি উপরে ক্ত চ্চিন প্রকাব ওষধ দ্ব/বাই আ!শানুবপ ফল পাইয়া 
থাকি । 

৩। চুলের ন্যায স্থক্ম ক্রিমিব চিকিৎসা বলিতেছি। এক্টরকম 
ক্রিমিতে আভ্ন্তবিক ওধধ দ্বারা গ্রায কে।ন উপকাঁ; দেখা যায় ন1। অত- 
এব এই ক্রিনির বিনাশের জনয উষশ সহযোগে পিচকারী দেওয়াই বিধেষ । 
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ঘথ।_-১ম। টিখ্াব ক্কোয়াশিষার অরিই) হয় লব্ণমিশ্রিত জলের এবং উঃ 
জলের সহিত টাপিণ তৈল মিশ্রিত করিযা ভদ্ধণরা শিচ্কারী দিলে এ 
সমস্ত ক্রিমি বহির্গত হইয়া! থাকে। 


ম্তবা। 


'সঁধীরণ ক্রিমিরৌগে গ্রাযই শবীবের ছূর্বালত।, শক্তির আল্পতা, 
জী এবং ক্ষুধামান্দয প্রভৃতি অবস্থা! ঘর্টিয়া থাকে। অন্ধএব ক্রিমি 
শ্রাবেব পৰ এ সকল অবস্থা পরিবর্তন জন্য লৌহ ঘটিত ওষধ ব্যবহ্ছার 
কর! উচিত্ত। | 

ভ্িমিবোগ হইতে মুক্া, তড়ক ও বিকার প্রভৃতি কঠিন উপসর্ণ 
'সিযা থাকে। কিন্ত সেবপ স্থলে ষদি ইহা স্পষ্টরূপে জানা ময় যে, 
ক্রিমিবশভঠঃই সমস্ত বা উহ্ভাব মধ্যে কোন এক লক্ষণ উপস্থিত হইযাছে। 
তবেইসেইস্থলে ক্রিমি বিন'শের জন্য পুর্বোক্ত ওষধ।দি ব্যবহার করিবেক। 
নচেৎ কেবল জগঈীসত্তে, সন্দেহ কবিষ। ক্রিমি থাকিলেও ওষধ প্রযোগ 'করিয়। 
তাহ!ঠিগকে উত্তেক্ষিত করা কখনই বিধেষ নহে। কেন ন| এই অবস্থাতে 
যদি এব্ধপ ক্রিমিব উত্তেজক ওযধ দেওয়। যান, তবে ত্বাহাদ্বাব! ক্রিমি 
সকলু উচ্চজ্ঞল হঈযা ন।নাবিপ্ন কষ্টদাযক উপসর্গ আনিতে পারে । এমন 
কিঃ সময় বিশেষে মৃত্যু পর্য্যন্ের অশাঙ্ক। কবা যাইতে পাবে। 


শীজগদ্ন্ধু বন্থু এম, ডি। 
ক্রিমির হোমিওপ্যাথিক চিকিতসা । 


কিমিব আঁকার প্রকার ভেদে চিকিতপ। গ ভিন্ন ভিন্ন যথ। (গ্রস্থকাৰ 
লবিব মতে )। 


১। স্ুত্রাকার ক্রিমি। 
জুই সকল ক্রিনি অতি ক্ষুপ্রাকীর এবং গৃাদ্ারে বা তাহার উপবে সরল 
তন্ত্রে উ রকম সহম্্ সহত্র ক্রিমি থাকে, ছেলেদেবই অধিক হয়, কখন কখন 
গৃহ্যহাণ দিয়। নির্গত হইয়া বিছানার বা পরার কাপড়ে নড়িয়া বেড়ায়। 
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ওঁষধ | 

(১) একোনাইট্‌। হুত্রাকার ক্রিমিবোগের শঙ্গে জব থাকিলে 
সর্বাগ্রে ইহা দেওয়া কর্তব, উহবাব ভৃ্ীয (৩) ভারলা ১।২ ফে'ট। নাত্রাষ 
& চ।বি ঘণ্ট। অস্তব বোজ ৩13 ৰব। 

(২) ইগ্মেশিয| (৩) তাবল্য | শবীবেব কোন অংশের ব] হস্ত পদের 
মাংস গেশীর আক্ষেপ বা খিল ধরা ভপশ্থিত হইলে «বং মলদ্বাবের ছাল 
উঠিয়! গেলে | একোনাইট নিয়মে গ্রযোণ করিবে। 

৩। ফিরমৃ [৬] তাএ খাব বাব যুগে দল উঠে বা পেট হইতে জল 
বমন হয়--ইহা| একদরন ব্যবহ!বেরপর উপক্ৃ!ব ন। তইলে ইপিক। [ত্য পূর্ব 
শিযমে খাওয়ইভে হষ। হাতেও উপকার না হইলে গল্শেটিলা (৩) 
খাশয়াইবে | 

| ৪ | ম]কিউরিবম [৩০] ত11 এই রোগের শঙ্গেবার বার পাতিল 
বাহা হইলে এই ওমধ বিশেষ উপকারী হয। 

[৫] জল্ফার [৬ ৰা ১] তা |ঙাাবস্ত হইতে শুদ্ধ ঞই ওষধব্যবহাযে 
অনেকে অবোগ)লাভ করে। তোগীর মুখে তিজ্ত আঙগাদ, চিনি খাইতে 
ভাল বাসে, মাসের প্রতি অক্ষচি। কখন গা নাক্কার বা বমি কখনো বা 
বুকজ্জাল1, হিক্কা, পেটে হুড় হুড় শব্দ । প্রত্যহ পরতে একব।র কর্দিয়া 
কিশ্বা। আ।ব।র বেকালে। 

কা!লকেবিষা কাব [৬৩1 । পাতিল বাহ্য, উদরাধ্/ন, দৌর্নালয ইত] 
দিতে পূর্ব নিয়মে সেব্য। 


২। রৃহৃৎ (কেঁচুয়ার মত) ক্রিমির উষধ 


[১ ]একোন।[৩] ভা।ক্রামব সঙ্গে জব খ।কিলে পর্ব নিষমে প্রয়োগ | 
২1 পিন! ৩ ত1। এই ওধধ “বৃহৎ ও হুত্র।কার ক্রিমির আনি 
উৎকৃষ্ট ওষধ। ইহার লক্ষণ-_নিপ্র]তে নাক চুন্বনী, অস্থিরতা, কোন 
দ্রব্য খাইতে হচ্ছ কিন্ত দিলে গাঁহা ফেলিয়া দেয়, শিশু 
থাকিয়া থাকিঝু! ক্রপন করে, উদবন্ফীত্ত। শৃবধ্যথা, কো কঠিন, 
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ব। তবল। সন্ধার সময আববোধ। নিদ্রা চীত্কাব, ব। প্রলাপ, 
জিহ্ব'য আঠাল 'শ্লক্মা, উদ্গাব বমন ঈত্যাদি। | 

৩1 নক্সভমিভ্র1। ৩। ত।। সিনাব উত্তম মহকাবী, বিশেষতঃ কোষ্ঠ 
কঠিন ব।ঙগীর্ণ থাকিলে । উদবস্ফীত বা টিপিলে ব্যথ| বোধ, বম- 
নোদ্রেক। 

৪1 মার্কিউবিযস ৬। তা। বাহা পাতলা, উদবাধ্ু।(ন, নাভিব কছে 
টিপিলে ব্যথা বোধ এবং থুথুর নুদ্ধি। অতি ক্ষুধা, মুখ গু প্রঙ্গাস-বাস্ু 
দুর্গন্ধ,,অধিক থাইতে পাবে অথচ ছুর্দিল, মলদ্ধারে চুক্কনী। 

৫1 ইপিকা ২।তা। বারবার বমিবা কুশতা, বমনে।দ্রেক । 

৩। চাইনা ৬ তা। রাত্রে অস্ত্রের কের বৃদ্ধি, নাক চুক্ধনী, উদরা- 
ধা।ন, পাকল্ছলীতে ব্যথা, বুক-জ্বালা, গ) বমি বমি, শরীরের কোন কোন 
ম'ংসপেশীর কম্প বা চলনা । 

৭। স্পাইজিলিয়। তা৩। অতিক্ষুধা, অস্ত্রে শূল, ভেদ, গ্রাতে গা 
বমি বমি গু গলার ভিতর কিছু আছে, এমত বোধ, আহ্কাসের পব কের 
বুদ্ধি । 

৮7 বেলেডন|৫।ত1। স্নযযবীষ ও মস্তি উত্জনাচ্চে বিশেষ 
উপকাঁধী। নিদ্রায় প্রলাশ ও চমকিয। উঠে, শিরঃশীড়।, অন্ত্রশূল ও 
জ্রভাব। 

৯। পিকিউট। ৫|ত।। ক্রিমিজ অস্ত্রশূল ভড়কা ও জর ভাতের 
উত্তম ওধধ। 

5*1 স্যান্টোনাইন্‌ ১1২ তারল্য। ইহাকে চিনির সঙ্গে মিশাইরা 
১ ব। ২ তবলা কবিতে হইবে, যুবকের। খালি পেটে তাহার ২৩ গ্রেন্‌ 
মুখে লইয] কিছু দুগ্ধ পন করিবে 'শেশুদেবপ্ু প্ীরূপ ৩ তাবলা খাওযষাইবে। 
বড় রকমের ক্রিমিরপত্ক্ষ ইহ) সর্বোৎকৃষ্ট ওষধ। সৃভার আকাব ক্রিমিভেও 
কিছু উপক।র করে। 

১১ | সেবেডিল! ১। নিদ্রাতে চমকিয়া উঠে । গলাব ভিতর ক্রিম 
আছে এমত বোধ, বমিব সঙ্গে বড়ক্রিমি নিরগড। 


১৭৩ কবিরাজী । 


১২। ষ্র্যানমৃ ৩ তারলোর চূর্ণ ক্ষুধার মত অথচ খাওয়া যার ন1। 
আহ্াাবেব পর তিক্ত বমন বা গা বমিবাম, গুহ্াছ্থারে স্যথ। বা জালা, 
অন্ত্রশুলশেব কষ্ট নিবাণার্থে পেটে কোন শক্ত পদার্থ, লাগ[ইয়া ঠেলিযা 
ধরিতে হুয়। শ্লেম্সযুক্ত বাহোতে ক্রিমি দেখ যান । 

স্ত্রাক।র ক্রিমির ওষধ। 

১। একোনাইট ৩।তা। জ্বর থ।কিলে । রাত্রে অস্থিরাভা, শ্বভাষ্র 
উগ্রতা! বা ভীকুত1। গ্রযেগ পূর্বনিষমে । 

২1] পিনা ৩ ত।1 উহার বৃহৎ ক্রিমিণ ২ পুর্বোক্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পাইলে। 

৩) ফিলিকাম।স্‌ ৪1 মিট সামগ্রী খাগযাতে অনুখ হইলে । নাকব। 
মশত্বাবে চুন্তন মধ্যে মধ্যে অন্ত্রশূশ বা তলপেটে বেদনা, ক্ষুধা হাম। 

8। টিঞ্চার কৌসে বা উচাঁব ভিন্ন জল সেব্য। অতিঘশ্ম, কৃশতা 
নিদ্রা, উদ্রস্ীতত 1! 

৫1 লাকেপোভিযমও ত1| শবীন হলদে বর্ণ, অস্ত্রে কিছু নড়িষা 
বেড়াইতেছে এমত বোধ, শবাীবে উপরাদ্ধ কৃশ, নিম ফুলা। 

৬। ম'র্কিউরিফস্‌ ৬। পেটুক বা অধিক আহারে রত অথচ ক্রমে 
দুর্বল । 

৭। পিউনিকাঁ গ্রোটোবিযয্‌ ভলিমের খোপনে শবীর হছলদে। 
রাত কড়মড়ি, মুখে স্ণিকার অ।ধিকয। 

৮) টিউক্রম বা অটিকা ১, ক্রিমি ভ্নিত মলদ্বারে চুন্কনীৰ 
উত্তম ওষধ। 


বৈদ্যমতে চিকিৎস!। 
সকল রোঁ'গরই চিকিৎসায় প্রবৃত চগুযাঁর পূর্বে, যে যে কাৰণে 
সেই লোগ উৎপন্ন হইযাছে, সর্বাগ্রে রোগীকে সেই সমন্ত কাবণ হইতে 
নিবৃত্ত রাখ চিকিৎসকেব সর্ব প্রধান কর্তব্য । এইরূপ করাকে বৈদামতে 
“ নির্দান পরিবর্জন * বলে। বস্কতঃ গামবা এমন অনেক স্থলে দেখিভে' 


কবিরাজী। ১৭১ 


প1ই যে, একমাত্র “নিপান পরিবজ্জন+” দ্বারা! অর্থাৎ বোগোৎপ।দক কারথ 
“হইতে একবাবে নিবৃত্ত থাকিয়া! বিন] ওধঘধও অনেক রোগী অতি উত্কট 
উৎ্কট বোগ হঈতে সম্পূর্ণবপে আরোগ্য লাভ করিয়া থাকে। যাহ! 
হউক, এই নিদ্ান পবিবর্জনের এতদুর আবশাকত। মনে কবিযা কিমি 
বোগের চিকিৎ্যাব সম্বন্ধে কোনবপ ওষধাদি বলিবার পূর্বে সর্বাগ্রে 
আমর! «ই কথারই অবারণ। করিলাম । অতএব চিকিৎসকের প্রধান 
কর্তবা এই যে, রোগীকে দেখিবামাত্র্ট যে যে কএরণ হইতে তাতাঁৰ সেই 
বেগো উৎপত্তি হইয়াছে অগ্রে তাহার বিশেধকপ অনুপন্ধান করিয়া 
বোগীকে সেই সমস্ত কারণ হইতে নিবুত্ত হতে বলিবেন, এবং বোগীবও 
কর্ভব্য এই যে, রোগে!ৎপত্তির কাবণ পবিজ্ঞাত হওযার পর হইতে অব 
কোনমতেই যেন তহ। সেবন না কবেন । স্ত্বর!ৎ বলা বাহুলা যেতাচ্চার 
যেকোন কাবণ হইছে ক্রিমিবে'গেৰ উৎপত্তি হইযাছে বলিয়। বিশ্বান 
জন্সমিবে বা তাহ! বুঝিন্টে পারিবেন, তিনি তৎক্ষণাৎ সেই কাবণ,হইতে 
নিবৃত্ত থাবিব। চিকিৎস| কবাইবেন। কেন ন। অমব। এমন অনেক 
্থলেই প্রত্যক্ষ কবিযাছি যে, ষে সমন্ত বালক বালিকা অতি শিশুকাল 
হইতে আক মিষ্ট দ্রবাদি প্রতিনিযত ভক্ষণ কবিল্ন। ক্রিনিবে!গে ভানক 
কষ্টে অবস্থান করে, দেই সমস্ত বালককে কিছুদিন পর্/ক্ত একমাত্র মিদ্রেবা 
ভক্ষণ হইতে নিবৃত্ত কবাঈয়াই বিনা ওষধে তাঁহার] ক্রিমিব হম্ত হইতে 
পবিজাণ পাইয়াছে। ধ্যাহহউক, অতঃপর অ'মনা ইহাব চিকিৎসাৰ 
ব্ষষ সংক্ষেপে কিঞ্ বলিতেছি । 


্পস্পপা পাপী শিপ পাশপাশি শা শিপ পেশা শসা শশী সস 
শা শা ্প শা পাশ শ্স্্পাপপাপািশীশশীপ্পাাশিীস্পািিশীিপাশী। 


" উপবোক্ত কথাগুলি পাঠ কবিযা আমাদের বিজ্ঞ পাঠকমণ্ডলীব মধ্যে 
অনেকে হযত এ আপন্তি ভুলিতে গর এবং তুলিয়াছেনও ষে, কেন এ 
সমস্ত জান কথার অ।ব এত্ত করিয়ু। অনোীলন কবার প্রয়োজন কি? 
উত্তৰ অবশয-__বিজ্ঞ ব। বিচক্ষণ পাঠকের নিকট এসমস্ত কথা যে বক্তব্য 
নে, তা আমরাঞ্ শ্বীক্গাব করি, এসংসারে বিজ্ঞের সংখ্য। কয়জন? তাই 
বলিডেছি তে, অনেক অবিজ্ঞের কান্দে লাগিবে বলিয়।ই আমর উপ- 
বোন্ত সমস্ত কণ। লিখিপাম। 


১৭২, কবিরাজ । 


বৈদ্যমতে ক্রিমিক্ৌোগের চিকিৎসার জনা সাধারণতঃ কছকঙলি 
ধরাবাধা ওষধ প্রচলিত অ'ছে। যথা ভাটি পাদ্কা, ২ গালতে মাদাবের * 
পাতা বাছাল। ৬ সে'মবাঞ্গী বীর $ জানান্গের কচিপাতার 
সৃলবামান্দ। ৪ টুণের জবল। ৬বিড়ঙ্গ। ৭পল'শগাপড়া। ৮ কমল? 
গুড়ি এতং ক্রিমি মুদগবন প্রভৃতি বড়ী ওরধ ও বিড়ঙ্গ, তৈল এবং ত্রিফল।! 
ঘ্বত গ্রতি। তত্তিন্ন নিম্‌ পাত। ও ছ।ল এবং পলত। প্রভৃতি তিক্তক 
গুলিও সময় বিশেষে ক্রিনি শাস্তির জন্য গযুত্ত এবং তাহা ছারা কিঞ্িৎ 
উপক'ব দশিরি।ও থাকে । ফলতঃ এই এগুলি ওষধেব মধো শিড়র্সই 
ক্রেমিরোগেৰ সর্বশ্রেষ্ঠ ওষধ বলিয়। প্রতিপন্ন আছে । জেই জনা বৈদা- 
মতে ক্রিমিবোগে যে কোন ওষধেবই উল্লেখ আছে, প্রায়ই তাহ'তে কিছু 
ন! কিছু বিড়ঙ্গেব ভাগ দেখিতে পাঁওষ।যায। 

উপরোক্ত ওবধগৃলিব মধো ভাটি পাস্ঠা, আপাবসের পাড়া ও পল্ন্ভা 
মাদাবের পাতার নস এবং চুণেৰ জল ও সোমরাজী বীন্ঘ এই কষেকটা 
পোষ সাধারণ ক্রিনিতে যে সে অবস্থায় মুট্টিযে'গ হ্ববপ ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে । পরন্ত ক্রিমিমুপগবন প্রভৃতি ওবধের ক্রিয়াবাদ্ধর অন্য 
কবিবাজ মহাশষের। গ্রাধই শ্রহই লমুদ।'য ওষধ ছাব। এমস্ত ঝড়ী ওবধেন 
আসুপাল্গ দিয়) খীর্ষেন। আমর] নিয়ে কযষেকটী ওষুধে প্রযোগ-বিধি 
দেখাইতেছি। 

১ম। প্রথমে কিঝিৎগুড় ভক্ষণ করিষা কিছু গবেবাণি জলের 
সহি খোবাসানী যমানী চন্দনের মত বাটিয। ভক্ষণ কৰিলে কোষ্ঠ্থ ক্রেন 
সকল নির্গত হইযা যাষ। 

২য় । পাল যাদাবেন পাভাব রস কিঞ্চিত মধুব সহি পান 
করিলে ক্রিনি বিনষ্ট হয। 

৩ষ। প্রত্তিবোজ প্রাাতে ঝিড়লেব শ”াসচুর্ণ মধুব সহিত সেবন করি 
লেশড এপ উপকাৰ দর্শে। 

৪র্থ। খেজুর পাতার কাথ বালী কথির়। মধুর সহিত খাইলে সর্বা- 
পুকান ক্রিমি নই কয়। 


কৰির।জী | ৯৭৩ 


€ম। খোরাসনি যমানী, সৈজ্ধৰ লবণের সহি প্রাস্কঃক(লে সেৰন 

কবিশে অত্রীর্ণ, আমবাত ও ক্রিমিজন্য রোগবিনষ্ট হয়। 
৬ষ্ঠ। পলাশবীজ* ইন্দ্রষব, বিড়ঙ্গ, নিমছাল, ৬ চিরভাচুর্ণ গুড়ের 

সহিত ৩ দিবস সেবন করিলে আঅথব। পশাশবীজ ও যমানী একব্রে সেবন 
করিলে সমুদয় ক্রিমি বিনষ্ট হয। 

এতত্তিন্ন ক্রিমি শাস্তিব জন্য ক্রিমিমূদগর রস, হরিন্লাথণ্ড, কাটারী 
রস এবং ভ্রিফলাদ। ঘ্বত প্রভৃতি অন্যান্য ওষধ প্রচপিত আছে । কিন্ত 
বিস্তারভযে আমর] এস্থলে সে সমস্ত ওধধের তালিক] প্রদান করিতে 
পারিলাম না। 

এই গেল জআ ভ্যন্তরিক ক্রিমিব চিকিৎস।, অক্তপর বাহ্যিক ক্রিষির 
( ইকুন প্রভৃদ্ির )দু্ কিবাব উপায় বলা হইতভেছে। 


ইকুন দারিবার উৰধ | 


১ম ললিক্কা শ!কের বীদ কজীব সহিত বাটীযা সস্তকে প্রলেপ 
দিলে সমুদয় ইকুন মবিষ] ঘায় । 

২য়। খুতুবা পাতার রস অথব| পানের বদ পারার স্ি মাড়িয়া 
ঘনীভূত হইলে মস্তকে প্রলেপ দিবে। ইহ্ান্বারা মস্তকেব ইকুন বিন হয। 

৩য় ুধধ। বিড়ঙ্গ তৈল এবং ধুস্ব তৈল ব্যবহার থার। ও সর্ষ 
প্রক!র ইকুন বিল হয় । ূ 


গৃহস্থিত মন্দিকা ( মাছি ) তাড়াইবার উপায়। 
খুনাব ধোষ। প্রদান কধিশে গৃহস্থিত সমুদয় মক্ষিক। পলায়ন করে। 
মুবিক ( ইন্ডুর ) তাড়াইবার উপায়। 


বিড়ালের বিষ্ত! ও হরিভাশ একরে পেষণ করিয়া! ফোন মুৰিকের 
গানে লেপন করিবে । ইহাে উহার গাত্র আত্রখ করিব অপর লমুদাব 
মুধিক গৃচ হই পলামন কাবে। 
৭ 


১৭৪ কবিরজী। 


মন্তব্য । 


উপরে ঈকুন গমাছ্ি প্রি জন্ককে চাড়াঈবার জন্য শহগুলি উপায 
শিব ইঈত € এশা বুল এছ একি পুদার ধাবাদ্ধার। মে মছি পলায়ন 
কবে, এগ আ!ম'দেখ ।সাক্ষত কিন্তু ম্যগাল আম্ব।পশীক্ষা কবি নাই। 
অতথব আসামের পাঠক মগলীর মধ্যে ইকুন ও মুযিক্কের উৎপাতে 
ভন্হির, তাহাদের মধ্যে কেহ পরাক্ষা কবিয়। দেখিতে পান্বন। 


ক্রিমিরোগের দৃষ্টফল চিকিতমা | 


উপরে খআমরা আভ্যন্তবিক ও ব'ঠ্যিক এই ভভষবিধ ক্রিমি শাস্তির 
জন্য কেবল পুস্তকেব লিখি চিকিৎসা বললাম । অঙ্ঃপব নিষম়্ে ২৪ টা 
দু্ফল চিকিৎন'র বিসয় ধলিভেছি। 

১। বালকের হউক, আব বুদ্ধের হঙক, অথবা যে কোন বাস্তি' 
যে কোনৰপ ক্রিমিব শ্দ্রপাত্বমাতর যদি আমাদের পূর্গাপি খক্ভ ভীটী, 
পাতার বস পরড়ৃন্তি ওলধ গুলিৰ মধ্ো কোনটী নিয়মিত 81৫ দিবস পর্শাস্ত 
বেবন করান হয়ঃ তবেত্াহাছারা সকজ্জেই সেই ক্রিমির বিন'শ হইতে 
পারে। 

ই। কিন্ত ক্রিমি অপেক্ষাকৃত অধিক নিনের হইলে আবী সমস্ত 
গাছগছড1 ওষধেব বোন এনটী ছাণা অ শানুকপ ডগকার দর্শে না| 
তর] সে সময়ে কিছুদিন নিয়মিত ওষধ সেবন্বে প্রয়োজন তয় । এ 
আবন্থ।য় অ।মাদেব ক্রিমিমুদগর রস ওষধেব একবটা বিড় সাল 19 
আন ও পলশীপাপড়1।০ চারি আনা একজে জলঘার। চন্দ(নর মত বাটীষ। 
তাহার সচ্চিত্ত সপ্ত।হ বা তদধিক কাল সেবন কারতে দিয়া পবে কেনবগা 


বিব্চেক ওষুধ প্রদান করিলেই উদস্থ সমুদায় ক্রিমি বিনষ্ট গু বাহির 
হুইয়াযায়। 


৩। ক্রিমির বিনাশ ও গ্রশ্বাবেব জনা বয়£ক্রম!সুসারে কমলাগুড়ির 
ছুই, চারি বা আট পানা মাত্রায় সেবন করাবে । ইহাাব। ত্মির [বন।শপ 
ও অন্ন বিরেচন হইয়। ভহার শ্রাব হইয়া থাকে । 
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৪। যে সমস্ত ওষধ আমর] সর্বদা বাবহার গু তাহাদের প্রেতাক্ষ 
ফশের পবিচষ পাইয়া থাকি, তাহ] উপরে বর্ণে হইল | অতএব বুদ্ধিমান 
টিকিতৎদক,শ্তান, সময ও ব্যক্তি বিশেষে বিশেষ মিব্চেনা পৃর্নক আবশাক- 
মনত উচ্গাদের মধ্যে কোন একটী প্রদান করিলেই আশ'নুবপ ফললাতে 
বঞ্চিত হইবেন ন। | আব গৃস্থ মহাশযদিগকেও বলি যে, রোগ পাকা- 
যা তাহার চিকিত্সাৰ জন্য পরে স্যা।কুল ছওষার অপেক্ষ।, রোগ যাহাতে 
জন্মিতে না পাবে, পূর্ন হইতে তজ্জন্গই বিশেষ যহ্ববান্‌ হওয়। কর্তব্য | 
ভবপাকরব, আঅ'মাদেব লিখিভবাকো কর্ণশাত ক্বিষ্! প্রত্যেক ব্যক্তিই 
স্বয়ু বালক বালিকাদিগকে পক্ষাস্থে বা মাসাস্তে হউক, পূর্বোক্ত তিক্তক 
ওধধেব কোন একটী নিজুমিত পান কবাঈয। মঙ্গল-নিধান দেশাচাবের 
মধ্য দা এবং শিশুগণূক ভাবী ক্রিমির আশম্ক। হইতে রক্ষা করিতে 
ওদান্য করিবেন না। 


পপ সদ গজ রি 


মিলন বা! মীমাৎস। | 
(বক্রিমিরোগ ) 

ইতিপূর্বে দ্বেঘন ড'ক্তাণী ও কবিবাজী এই উভম্থমঙে এই রোগের 
লক্ষণগত পবস্প্ ঠিক মিল দেখ'ঠনে প'বি নাই, পাঠকগণ দেখিয়াছেন 
যে ইচ্াব চিকিৎসা সম্বন্ধেও এই উভয়মর্তে সেইবপ সম্পুর্ণ মল নাই। 
ন। থাকিলে৭ যে বিশেম কোনরূপ অমিল আছে, একথা বলেতে পরি 
না। কাবণ ডাক্তার যে উদ্দেশ্যে ক্রিমিশাস্তব জন্য স্যান্টনাইন প্রভৃতি 
ওঁধধ বাবচ্ার কবিয়া থাকেন, কবির'জ ও ঠিক সেই ডদ্দেশ্যেই বিড়ঙ্গের 
শান ও পলাশ পাশড়া প্রভৃতি ওষধের প্রফোগ কবেন । অন্ভথৰ বোঝা- 
গেল, [ক্রমিশ'স্িব জন্য ডাক্তার কবিরাজ উভযেব মধো ষে সমস্ত ওষধ 
প্রচলিত আছে তাহাদের উদ্দেশ। সকলের এক, এাবহ উপকার তাহা” 
দেব ত্বার। যথাসম্ভব আম্পানুকূপ হইয়া থাকে । কিন্ত এট উভয় সম্প্রদায়ের 
চিকিৎসা-গন্ভ একটা প্রধান মিল দুই হইয়া থাকে, সে জমিলটা এই-_- 
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ভাদ্র বলিয়াছেন-প্চুলের হয স্রৃপ্র স্তল্ জিমের শাভিব অঙ্যব্সাভাগু- 
রিক ওষধ প্রয়োগে কিছুমার উপকার দর্শে না.এই নিমিত্ত হানার বিনা- 
শেব অন্ত কোযাশিধাব অবিষ্ট প্রক্ুতি ছারা পিচকবী প্রদান করিবে” । 
'আরবৈদ্যশস্্ে শিচকারী দেওবা৭ রীন্তি প্রচলিত থাকিলেও কিন্ত ঠিকৃ 
কপ ক্রিমিব শাস্তির অন্য বিশেম কোনরূপ পিচকাবী ব্যবস্থা না 
করিয়। কেবল অ.ভ্যন্তবিক ওষধেরই বাবস্থা কবি গিয়াছেন । আঅনতথব 
যাহার বিনশের হ্কন্য ডাক্তাবী মতে পিচককাবী ভিন্ন আর উপায়ষ্ট নাই, 
কবির!জ ঠিক সেষঈৰপ ক্রিমি কেবল 'শাাস্র্ক ওষধদাবা শাস্তি করিতে 
পারেন বলিয়া কাজেই এই উভয় চিকিৎস'ন পরম্পব অবশ্যই পর8ঘক্য 
শ্বীকার কবিতে হইবেক। অতএব এখন এস্বলে পশেব বিষয় এ ষে, 
এই উভয়মতে এপ পার্থকা থ।কাষ প্রকৃত পক্ষে আমরা কে'ন্‌ চিকিৎসাব 
শ্রে্ঠতা স্ীকান করিয়া লইব? &ই কথ।'রই উত্তবে আমর! ভরলা করিয। 
বলিতে পারি ঘে, জাক্তার উক্ত ভ্রিমিব শাস্তির জন্য ওনধ সঙগাযাগে 
পিচ.কাবী দষা, যেন্ধপ আশ[লুবপ ফললাভ করিয়া থাকেন, কবিবাজ ও 
উহার নিবুত্তির ন্মনা প্রথমে ক্রিমিন'শক জ'ভান্তবিক ওবধ এবৎ শেষে 
ক্রিমি শ্রাবের জন্য কে।নকপ বিরেচক ওষধ প্রদান কবিষ ঠিক তদনুকৰপ 
ফুললাভে কখনই বঞ্চিত ন্‌ না । ত্ববে উত্তাব মধ্যে একটা দিশেম কথ! 
আছে । কথা এই ষে, সচবাচর একপ ক্রিমিরোগের চিকিৎস! দেখিয়া 
খামাদের যতদুর জ্ঞান জন্মিয়াছে, তাঙ্াতে সরলভাবে স্বীকাঁব কবিতে 
হইতে ইহা জবশযই শ্্রীকার্্য যে, এরূপ ক্ষুজ শুর ক্রিমিব শাজি, 
ডাক্তীর পিচ-কাবী দ্ধ! যত শীঘ্র শীঘ্র করিতে পাবেন, বৈধাক আভ্য- 
স্তরিক ওঁষধছারা কিন্ত ঠিক তভট। শীত্র শীঘ্র আশানুবপ উপকার দর্শে 
নাঁ। কেন না। আমরা শ্থসবিশেষে প্রষ্ট্যক্ষ করিয়াছি যে, ক্রিমিজনিত 
ভয়ানক জরবিক'ব রোগে রে'গী জ্ঞান হইয। পর্ডিষ। আছে, ক্রিমি জন্য 
ভাহ।র সময় সময় মুচ্ছণকইতেছে, এবং ক্রিমি জনিত আন।ন্য লগ ণগ 
ভাহার সঠিভ বর্তম/ন আছে,ফ ল কথা)সেস্থলে ক্রিমিজনিত বিকার ৰলিখ, 
স্ব্ষিত্ধে চিকিৎসকের আব কিছুমাই সন্দেহ নাঈ। সেইক্প স্থলে ক্রিমি- 
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শরির জচ্য বৈদ্যমতে ব'নাবিধ ওধধ পাঁয়োপ কবিযা সেঈ ক্রিমিব বিনাশ 
অন্থএব বিকারের শান্তি কয় নাই, ক্সথচ ভীজ্ঞার সেউস্থলে কেবলমাত্র ২১ 
বার পিচক্ারী প্রপ্ধান করিয়া €দষ্ট বিকারের শান্তি করিযাছেন। শতর]: 
সেই প্রত্যক্ষ বলেই আমবা এই মাত্র বলিতে পাবি যে, চুলের স্যার হক 
শুক্র ক্রিমিব শীস্তি ডাক্তাবীমযতে পিচ্কারী দ্বাৰা যত শীঘ্র তইবার সন্ভা- 
বন দেশীয় বৈদ্যক ধধদ্বারা তত শীন্ব শীনম্র আশা করা যাইতে 
পারেনা। 


সে ধাগাহুউক, ভাত্তানী মত্তের স্যান্টনাইউন এবং পিটক্ষাবী বাবা যে 
ক্রিমিব বিনাশ হয ইহ আমবা সর্ধান্তঃকবণেই আকার করিলাম, তবে 
আঁম।দের একটী বিশেষ ছঃখের কথ। এই যে, যে প্রকাবেঠ হউক"ন! 
কেন১ক্রিমি বিনাশের জন্য আমদের শাস্ীয চিকিৎস।ব মধো এমন কোন 
অভাব বা ক্রটি নাই, সে ক্রটিবা আঅন্ভাবের জন্য লোকেপ প্রি নিষতই 
ভ'তগারীমভে! স্যাটনাঈন্‌ প্রভৃতি অতুগ্ধ ওষধ মমুব শবণ না লঈলেই 
চলে না! বলাবাহুল্য যে, এ শ্যান্টনাইন্‌ সম্বন্ধে আমব) আবও কিছু 
ন। বলিষা পাবিলাম মা। আবাব এই স্যণ্টন।ইনেন কথা বলিতে গিয়। 
আমাদের তদশ।চ'লের কথা মনে উঠিল, সুতরাং সর্বাথে সেচ তেঁশাচার 
জন্থন্ধই কিঞ্চিৎ ৰলা যাউক। 


অভি প্রাচীনকাল হইতেই আমদের দেশো এমন একটী নিরম প্রচলিত 
আছে যে,কি শিশ,কি বালক, কি খুবক অথবা কি বুদ্ধ, *হাদেব মধো 
ক্রিমিবোগ থাকুক আব নাহ থাকুক্ধ, কিন্ত সকলেই বৎসবের মধো আভতঃ 
8৫ ব'র তাটা পানাঁরস নাল্ছে ভিজান ভ্রল, সোষরাজী বীজ অথব) 
আঃসাবনের পাতার রস, খাইয়া! থাকিতেন। প্রত্যেক গৃহিণীর বর্ভবাই 
ছিল যে, তাহার। ছুকীয় বালক বালিকাদিগকে ভাবী ক্রিমি জনিত 
'অনিটের আশ্ঙ্ক। করি? এরূপ তিক্তক ওঁষধ প্রায় য'সেব মধে। অস্ত 
২৩ দিবস সেবন করাইত্েন। কাত্রেই এবপ কার্ধোর ফল গত হ'ত যে, 
বালক বালিকার পাছারাদিন অত্যাচার কবিলেও মধ্যে মধ এরপ ওদধ 
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সেবন কর।য় তাহাদেব আব ক্রিমি জন্মিতে পারিত না। জশ্িলেও, 
প্র সমস্ত ওনধদ্বার। তৎক্ষণ'ৎ সেই ক্রিমিব শান্তি হইয়া যাইত। কিন্ত 
ছুঃখের কথা আর বলিব কি? কালবশে ইংরাজী সভ্যতাব নঙ্গে সঙ্গে 
এখন ব।লক ব।লিকাদি গকে তাটী পাতার বস খাওযান দু. থ'কু আমা- 
দের.এখনকার নব্য গৃতিনীদের ভাটীপ1ত1 চোখে দেখিলেই খ্বা। উপস্থিত 
হয, স্মতবাং উহ্বাব বপ স্পর্শ করিতে তাহারাও ন্যাকার না কবিয়তঠ পাবেন 
ন1। কাজেই নিবীহ বালকগণঞ ক্রমে ক্রমে তস পথের অনুবশ্তীখ *ইয়। 
শেনে ঘোব সাঠেব হঈয। ভঠে। এদিকে ক্রমি বোগও ক্রমে এই অবরে 
ত হ্াদের দরে ভিত্তিস্্াপন করিষাযথাপাধ্য ক্ষমত। দশখাগতে ক্রট কবে 
না। অ:ঃবাব ককণড লোকের সন্বাব এট যে ক্রিমিবে'গে শ্য খানের 
মত ্িতীঘ ওষধ আাব নাই, স্তরতলা* এই ওনধ লি শর কি বুদ্ধ সকলেৰ 
পক্ষে -ব তে অবস্থতে সম্পৃণ উপযেগা । অ.ধন্ট 7 এ মনে কধিষ। 
অনেক লে।কক্রিমি ৭1 হষ্টপেশু ভাবা ক্রিমি? আশক্ক। কাঁয়াম্বীঘ বাপক 
বাপিক [দগন্জে অনেক সময় ছৃপ্ধানি নিহা ব্যবচাধ্য বন্থব ন্যাষ স্যান্টনাঈন্‌ 
ব্যবহার ক্বা য় থাকেন। কিন্ত ইহ! জানেন “য, ইহাছাব। ক্রিমিব বিনাশ 
হলেও ইহার পাবশ।ম বড়ঈ অনিই জনক হইঈয্। থাঁকে। যাঁহাহউক, নাান্ট 
ন।চন্ দবাব। ষে ক্রিখিরবিনাশহয তাহা আংমব:€ অন্বীকাব কবিনা, 
ভবে জ'মব। বলি যে, যে উদ্দেশ্যে স্যংণ্টম ইনেব প্রয়োজন হয, আগাদের 
দেশী «ম॥ অনেক গছগাছড়া ওষপ আছে, যাহারা সেই উদদ্দশা 
তদপেক্ষ। অ'ধক সহজ ও নির্বিদে সম্পন্ন হনতে পরে। 

সাণ্টনাঈনেব উগ্র কিখ। দ্বব। যে বাশকগণ্ণৰ শাশীলিক বিশেষ 
আনিই সাধন হয এ কথ আমব। বিলক্গণ জানি | কেনন। খামন। পা 
অদখিত্েে পাঠ, যে সমস্ত বালকের ক্রিম শান্ত জন্য তাচ্াদগকে 
প্রতিনিয়ত গন ওপণধ দ9যা হয, তাঙাদের শবাব কৃশ ও তর্দল হইয়। 
পড়ে, আহঠ'রে সম্যক রুচগাকে না এমন কি, মালাধিক বশভং কাগাবও 
বা! ব্মন পধান্ত্র পম্ধ পময হঈঘ। থাকে । কেবল এ বশ বিশ্বান আমাদের 
নহে, আকাল কেন কোন বিজ্র বিচক্ষণ ব্যক্চির মুখেও আমর এই 


কবিরাজী। ১৭৯ 


কথা শুনিয়! থাকি । কিন্ত তুই চারি জনের নিকট হইতে একপ কথা 
শুনিষা আমর সন্তষ্ট থাকিতে পারি না! ব্নামব। চাই যে, যেমন জগ 
পণ্ড! [ববেচনা ন করিযা হঠ ৎ সাধাবণেব মধ্যে স্য।প্টনা্টনের এরূপ 
এণান্তিক পক্ষ”াত-ন্ধপ কুসংঙ্গাব বদ্ধমূল হঈটষা পড়িয়াছে সেহরূপ 
লাধাবণের যধো যশ উহা ঠিশেষকপ ধারণা থ!কে যে, স/প্টনঈন্ক্রমি- 
শ'ভির পক্ষে ডগণমোগা হইলেও ইহ।পবিণ!মোকন্তু বড়ই পন়িগজনক *য। 

প[বশেষে ইচ।র চিকিৎস। মন্থদ্ধে আমব। এহমাত্র বলিধাই ক্ষাস্ত হহ_ 
লাম ষে, এপোপ্যাথি মতর সাান্টনাহন্হ হডক, আব হে।মিএপ]াখি সতের 
[িএা5 হডক) [বহব। বৈদ।মতেব [বড়ঙ্গ বাপলাশ পাপক্$।হ হউক, আ্রমিং 
শ।াস্তব জন্যইহ|দেব যে কে'নটিই প্রদানকব, আদর যঃদুব বিশাল, 
ত;হ[ত বোধ আুগাধ্য ও পমকনি বাচিত হইয। এ সণপ্ত ওঁধধ প্রযুঞ্জ 
হইলে তাহ। খারা তৎক্ষণাৎ ডভপকার দাশশবেছ দর্শিবে। তাই 
বাঁলতে ছ -ইুল্য বা সময় ও অবস্থ। বিশেম্ব অধিক গুণশ(লা। হঈয়।ও 
আমাদের দেশী! বৈদক ঝিড়ঙ্গ প্রভৃতি ওনধ এমন ক গুরুতর 
পপ কাপয়।ছে, যে অপরাধের অন ভিন্ন দেশায স্যাণ্টনাহন্্‌ প্রভৃতি 
অতু।গ্র অতএব দময় ও অবন্থ।(বশেষে শরীবেরও [কাঞ্চ আন্ক।বক- 
মন্ত্বেও তাহার নিকট ইহ। নিতান্ত দাশণাণ আঞ্ঞ্চনের এ॥ার অবাস্থতি 
কা9০ত০হ ? অখব। বড় আআ) ঞএবষয়ে তম র কোন আরাধ নাহ 
আগ স)।ণট*াহনেগও অয অধিক [বছু জগ।ষা অ।ছে,তাহ1€বালচেে পান্না । 
পরিস্কার রখ গুদ এততম,ন (ইল্পু এম্প্রণ।থেব ।নঞট ।খড়ঙল্গ১১কবল 
ভুমি এপ পদ-দশিঙ ও নিতস্ত হেখভ।বে অবস্থান কাব(তছ,তাহ।ও 
নহে, আঅ।মরা অগ্পন্ধ।ন কবিগা যতদুব জাতে পাগয়াছি তাহাতে 
তোম(পেক্ষ ও যাব' পহস্রশুণে হিতপাবী স্ুতব]ং শ্রেঠ, যাহ। ভারত- 
বাসীর অনেক সময়ে অনেক কাজে ন। হইলে০ চলেন, আর্গ বুদ্ধি দোষে 
ভিপ্ন দেশায় অহ্ক্রণ বৃত্ত চরিতার্থ করিয। আপন।দিগকে সৌঁভ।গ্যশারা 
মনে কণিতে পিয়। হিন্দুলস্ত।খগণ এখন আর সেই সমস্ত প্রব্যের বাবার 
কর। দুরে থ.কৃঃ নামমাত্রও মুখে আনেন না। অতএব সে ঠিলাবে তোমার 
এ সামান্য দুদদশতে অ'মর।| অধিক দুঃখিত হইন্ডে গাবিলাধ না । 


১৮৪ ডাক্তারী! 


নতর্কত!। 

ইত্তি পূর্বে সক্গলমঙেইট অনেক বাব লেখা! হয়ছে যে, ক্রিমিরোগ হইনে 
মুক্ছা ও বিকার প্রতি অতি ভঘানক ভষানক উপসর্গ সকল এমত অল- 
শ্লিত ভবে অ'পিয়। থাকে ষে, চিকিৎসকের তা সহস। বৃদ্ধিন্থ হয় না । 

কাজেই ভাহাথা ভ্রযবশনহঃ সেস্থলে ক্রি'মনাশক ওমধ ন। দিয়1খনাকোগের 

চিকিৎস। কবিতে গিষা সম্পৃ [ই বিফলমনোরথ ও লঙ্জিত হইয়া থাকেন। 
নামোল্লেখ কতিয়। আমন কাকাকেও অপুস্থ্ করিতে চাহি না, তবে এই 
মাত বলিগ্ছে পাবি যে, আমবা কোন কেন গণাযান্য ও মুপবিচিত 
চিকিৎসককে পর্বযন্ত সময সময এঁকপ আরম গঠিত হইয। যারপরন[[হ অপ- 
দ্ হইতে বেখিযাছি। আুভরাং বল বাহুলা যে অন্পঙ্ঞান চিকিৎসকের 

ত,আর কথাই নাই। 


আত্রড়ে ছেলের পেঁচোপাওয়ারোগ। 


যোধ হয উ৮] সকলেই অবগন্ত আছেন যে, সন্তান ভূমিষ্ট হইবার 
প্রা ৩৪ দিন পরে কিন্ব। ৬ষ্ঠ দিনের যাধা শিশুদিগকে এ শোগে আক্ান্ত 
ছটন্ে দেখ মায় । যদিও পীবৌগে ২৩ দ্িনকি ৪1৫দিনের মধ্যেও ক্ষোন 
কোন শিশু.ক আক্রমণ কনে, কিন্ত অনেক সময় ইতা স্পষ্টতঃ অহভৃত 
হয় না। পরন্ধ প্রায়ই ৬& দিনের রাত্রে অর্থাৎ যাছাকে সচরাচর 
মেয়েরা সেটেড়'র বাত্র বল) সেই বারে এই বোগ অনেক্ক সযবে প্রবল- 
রূপে প্রকাশপ'র। ইংরাছীতে এই পীঁড়াকে ইনফ্য'প্টাইল টিটেনাচ. বৰ! 








* এই প্রবন্ধ কোন গ্রন্থ বিশেষ হইডে অনুবাদিত লহে। ভাঁক্কাৰ 
অগবছু বাবু বহুকাল হইছে সহত্র মহত্ব বোগী চিকিৎ্মা করিয়া চিকিৎল! 
সম্বন্ধে ভাহার। বহদর্শনজনি যেজ্ঞান জঅিযাছে। লম্বা চোঁড়। ও 
ভাবার অংকুশ্বর ন! কনিয়] অভি ষংক্ষেপে কেবল মাত্র তাহাই সিখিলেন। 

চি) সূ কার্ধা। ধক । 
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টিস্মাস, [0)870610 160908 ০7 118090) কহে । এই পীড়া আর ব।ঙ্কাঁল। 
ধঙ্ুটস্কাদের কিছু .প্রভেদ নাই। ইহা আকুড়ে ছেলেদিগেব ধন্গইঙ্ক!ব 
বা চেয।ল. ধদ( পীড়। বলিয়া বর্ণনা করা যাইতে পবে। এই পীড়ার 
প্রধান লক্ষণ ব| চিহ্ন এই মে, ছেলেস্তন টাণিযা খাইতে পাবে ন|। 
ছুই সাড়ি চ!পিয়া থাকে এবং হা] কবিতে পাবে না। ক্রমাগত ক্রন্দন 
কবিতে থাকে । এবং পেশী যকল আক্ষিপ্ত হইয] মধ্যে মধ্যে খেঁচুনি 
হইতে থাকে | এই বোগে শিখকে দেখিব। মাত্রেই এই বোগাক্রান্ত বলিয়। 
বুঝিবার উপাষ এই যে,ইঙ্ছাতে শিএব কপ।লের ভ্রর পেশী সকল আন্ষিপ্ড 
অবস্থায় পাকার দকণ তছৃপবিশ্থিত চর্ম ও কুধ্চিত ভাবে অবস্থিতি করে। 
শিশুব মডি৪ এমত চাপ! থাকে যে, সহজে ভাহাবমুখের মধ্যে আল 
প্রবেশু কবান য'য না! গলাব পাশঙ্বের ছুই পেশী যাহাকে ইংরেজীতে 
টা ময়া্ষেড্‌ মাসল বা পেশী €5663700 [08010 2)05010) কহে। 
এমত আংক্ষিপ্ত হইয়া থাকে যে, সেই ছুইটা,যেন ছুই গাছ রজ্জব ন্য/ষ ক 
হইতে কর্ণের পশ্চাৎ পর্যন্ত উচু হুইযা থাকে। এুব? ঘাড় অ:ডই্ ভাবে 
থাকে তাহাতে ঘড় কিরাইতে পাবে না। এই জবস্থায় শিশুব স্তন পান 
শক্তিও বহ্িত হয । পবস্ত ঝিন্ুকে কবিযা অতি কষ্টে তাহাব মুখে দুগ্ধ 
প্রদান কবিলে সে অতি কে গলধঃকংখ কিয়া থাকে । 

ঘর সেই স্মম গলাধঃইকরণেব পেশী সকলও আক্ষিপ্ত হইযা শ্বাস 
রুদ্ধ করিবার উপক্রম কবে । এবং ক্রমে গলাধঃকরণ ক্ষমতা একেবালে 
রছিত হইযা যায়। এই বোগ ২1৩ দিন পর্য্যন্ত স্থাী হইলে তাহাতে ক্রমে 
শনীবেব স্মস্য পেশীই আক্ষিপ্ত হইতে থাকে । গমন কি, বাতাম লাগিলে 
কি ছেলেকে স্পর্শ কবিলে কিম্বা ন।ডিলে আক্ষেপ উৎপন্ন হয। আব এই 
আক্ষেপের সময অতিশব ঘর হইতে থাকে এবং এই আক্ষেপের সময 
প্রায়ই শিশুর বঙনীল্বর্ণ হইয়। যাষ। এবং গেই অক্ষেপান্তে শিশুর বউ 
পূর্নবৎ হয়, এবৎ এই লন)ইস্্ীলে!কেবা বলিব থাকে যে, পেচে। রোগে 
শিশু পাল ও নীল প্রভৃঠি ভিন্ন ভিন্ন বঙ গ্রহণ কবে | কিন্তু বাস্তবিক 
যেশিশ এপ ভিন্ন ভিন্ন রঙে পপ্িণত হয, তাহা নহে । তবে কিন।ধখন 

২৫ 
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হার আক্ষেপ হয়, ছখন তাহার শ্বাস প্রশ্বাস ক্রি রুদ্ধ হয় বলিয়া 
উহার শ্ররীরশ্থ 'সংশ্গোধিত বক্তের সঞ্চালন হইয়া, নীলবর্ণ €দখাঁয়। 
তান পুনর্গীব তু হাস ্রশ্বীসের ক্রিয়া আবশু হইলে শোধিত রত 
প্রনর্বর সঞ্চালিত হওয়ায় পিশুর বর্ণন্বাভাবিক অবস্থ] প্রঃগ্ত হয়। 
যাহা! হউক, ভমে শিশুর পুনঃ পুনঃ রর বপ আক্ষেপ ডপস্থিত হওয়াকস সে 
এত অধিক দুর্দিল হইব। পড়ে যে, শেষে কোন এক অক্ষেপে উহার শ্বাস 
রুদ্ধ হওয়ায় প্রাণত্যগকরে। 
২| ইহার উৎপত্তির কারণ । 
নাড়ী ক।টাব পর ঘর্দি সেই ক্ষুত স্থান কোনবপে উত্তেজিত হয়, 
তাহ? হইলেই এই রোগজত্ে। 
৩। এই রোগের নৃত্্যুর আশঙ্ক | 
এই রোগে অধিকাংশ শিশুবই মৃত্যু হইয়া] থাকে । তবে কখনও কখনও 
চিকিৎসা ঘাব| চিৎ ঢই একুটীকে এই বোগ হইতে মুক্তিল।ভ কবিতে 
দেখাগিক়। থাকে । এই পীড়া মুত্র আম্পস্ক। ৯ নয দিনের মধ্যেই অধিক 
পরিমাণে করা যায়| কিন্ত কোশরূপে ১২ দিবন.কাঁটাইতে প।রিলে আর 
প্রায়ই মৃত্ভার আশঙ্কা থাকে*ন।। আ!গামীবারে এই রোগের চিকিত্সার 
বিষয় বলিবার ইচ্ছা রহিল্‌। ক্রমশঃ 
শ্রীজগঘন্ধু বৃস্ু এম্‌ ডি। 
হোমিওপ্যাথি মতে আঅ তুড়েছেলের রোগ । 


সর ওনার ওর বরা 


এই রোগের কারণ ও লক্ষণাদি সঙ্দ্ধে উপরে এলোপ্যাথি মতে ধাঁহ। 
যাঁহ। বল হইল,হোমিওপ্যাথি মতে ও এই রোগের লক্ষণ! দি সম্বন্ধে বক্তব্য 
ভাঁহাই। তবে হোম্ওপ্যাথি মতে ইহার লক্ষণগুলে পৃথক পুথক্‌ ভরবৈ 
কিঞ্চিৎ বিশদরূপে বনি আছে এই মাত্র। য।হ।হউক, এই রোগের 
ছেমিগপা'থি চিকিৎসার সময় আমর। সে সমস্ত লক্ষণ বিস্ত তরূপে ব্যাখা 
করিব এবং তাহাদের চিকিৎসার বিষয়ও বর্ণন করিব। 


সি 
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বৈদ্যমতে আতুড়েছেলের রোগ | 


বৈদ্যমতে ইহ| বাঁলরোগ বলিয়া অভিহিত হয়। .গুই বালরোগ ঘিবিধ, 
প্রথমতঃ প্রন্থতির দুষিত স্তনপান দ্বারা এই রোগ জন্মিতে পারে, আর. 
ত্বির্তীয়তঃ শিশুগণ শকুনি প্রভৃতি গ্রহন্বার। আক্রাস্ত হইলেও তাহাকে 
বালরে!গ বলা যাইতে পাবে। এই উভয়বিধ বালরে'গেই শিশুর বয়$- 
ক্রমেব সঠিত কোন সম্বন্ধ নাই। সর্দোদ্ধাত শিশু হইতে অবরন্ড করিয়া 
ঘাদশবর্ষ বয়স্ক বালকের পর্য্যস্ত এই রোগ জন্যিতে পারে। 

তগ্ধধ্যে বায়ু-জনিত দুষিত স্তনহুপ্ধ পান করিলে শিশুর মলমূত্র এবং 
ঘাঁযুর বন্ধ হয, শবীবের কুশত। জন্মে, স্বরের ক্ষীণত। হয়জএবং বায়ু দলিত 
অন্যান্য রোগ জন্থিতে পারে। 

২। পিশ্তদুধিত স্তন ছুপ্ধশ।ন কদ্ধিলে শিশুদিগের শরীরের উষ্ণত।, 
পিপাসা, ঘশ্ম মলের তবলতা, কামলা রোগ (শরীবেৰ পীতাদি বর্ণ) বং 
পিন্তদ্বনিত অন্যান্য রোগ জন্মিয়। থাকে। 

৩। শ্রেক্সজনি'ত দুর্ষত নন ছুপ্ধপান কণ্তলে শিশুদিগের লালান্রাব, 
শৃঞঙ্টবের জড়তা, অতিনিপ্র1) শোখ, বমি, চক্ষু বক্তবর্ণণ ও শেম্মঙনিভ 
অন্যান্য রোগ জন্বিয়। থাকে । 

81 রণ শিশু বাতাদি ভিদোষযুজ ছুপ্ধপান করিলে তাহায় 
পূর্বোক্ত ত্রিদোষের লক্ষণ প্রকাশ পাইযা থ'কে। 

৫। এই দুষিত স্তন দুপ্ধপানে শিশুগণের আর এক প্রকার বোগ জস্মে, 
তাঁচার লাম কুহণক। এই রোগে অক্ষিপুটে শোথ জন্মে বলিযা শিশু 
লল।ট অক্ষি ও ন[সিকা পুনঃ পুনঃ ঘর্ষণ কবে । এবং চক্ষুক্ষশ্বীলন্‌ করিতে 
ও রোৌদ্রের দিকে ভাকাইতে সমর্থ হয ন। | 

৬। শিশু যদি স্নদুর্ধ অভিবিক্ত পাঁন করে, অথবা একবাষে পান 
না করিলে তাহার কাপ, অগ্রিম), রুচি, বমি, ভতজ্্া, শরীরের কৃশত। 
ও ত্রম জন্মে । ইহাব নাম পারিগর্ভিক রোগ । সাধারণে ইহাকে "ঞড়ে- 
লাগা" বোগ বলে। 


১৮৪ কবিরজী | 


৭1 শিওর তালুম ধ+শ্যিত কফ দুষিত হইয়) ভলুমাংস উন্নত করে; 
তজ্জন্য শিশু সহজে ক্তনপান কবিতে পাবে না! এবং স্তনছুগ্ধে অফ, 
বমি, পাতলা দাস্ত, পিপাসা:এবং চক্ষু, কষ্ঠ ও মুখে বেদনা | ইহাকে তালু 
কণ্টক বলে। 

৮ (| শিশুব মস্তকে এবং বস্তিস্থানে (মুত্র য়েৰ ভউপাব) ভ্িদেষ- 
জনিত রক্তপন্ধ বর্ণ বিশিই্ গ্রাণনাশক বিসর্ঘ উৎ্পন্্ হয। তন্যধ্যে মস্তক 
জাত ৰিসর্প কপালর প্রাস্তদেশে ও হৃদয়ে চলযা যাষ এবং বিজ 
বিসর্প মলঘার গথ্যন্ত ব্যাপ্ত হইয়া থাক্ষে। ইহাকে মহাপস্ম বিসর্প বলে। 

৮1 এতন্তিন্ন জর অতীসার এবং গ্রহণী প্রভৃতি প্রোগও শিশুদিগের 
অন্নিভে পারে 

অন্তঃপর গ্রহণীড়িত শিশুর যে সম লক্ষণ উপস্থিত হয, ক্রমে 
বলিতেছি। প্রস্থতির অশুচি আচরণ বশত হ্কনাদি গ্রহগণ নবপ্রস্থত্ত 
শিশুদিগকে আক্রমণ করিষা থাকে । এই গ্রহগণ কর্তৃক আক্রান্ত হইলে 
শিশু কথন উদ্দিগ্রচিভ্ত, কখন ভীত হয এবং কখনও৪ ব! রোদন কবিতৈ 
থু!কে । নখার্দিহার। স্বীয় জঙ্গ অথ্ব। ধাত্রীব অক্ষ বিদারণ করে | মুখদিয়া 
ফোণ উঠিভে থাকে । হাই উঠে, উদ্দৃষ্টি, কণ্ঠে শব, ত্রসঞ্চান্জন, 
পাভল। দাস্ত, আনিদ্দা, শবীবের কৃশতা, চক্ষুতে শেখ, স্বরভঙ্গ হয় এবং 
বহরে পূর্বব কচি থাকে নাঁ। এস্ট লক্ষণগুলি গ্রহপীড়িত শিশুর 
সংধারণ লক্ষণ। তঃপর পৃথক পৃথক গ্রহপীভিত শিশুর লক্ষ4 
বলিন্ধেছি | 


১। ক্কনাপম্ম।রের লক্ষণ। 


লনা পম্মাবে শিশু অস্গান হইয। মুখ হইতে “ফল! নিগভ করে অথবা 
সঙ্জঞ!লে থাকিষা ছতিশঘ় পোদন'কবে এবং শদীরন্থ রক্তও পুয়ের যায় 
গন্ধ হইয়া থাকে । 
২। শকুনী পীড়িতের লক্ষণ। 


শকুণী শ্রহাক্রাস্ত বালকের শ্ররার শিঘিল, বেদ্‌নাধুক্ষ। মংসভোজয 
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পক্ষ্ীব নণয় হূর্ণদ্ধ বৈশিষ্ট হয় ও পর্বশরীরে জলাবুক্ড স্বোটক জগ্ে এবং 
উহা পাকিছু। পুয়আব হয। এই রোগে শিশুভয়ে চকি' হইয়া উঠে। 


৩। রেবতী গ্রহ্পীড়িতের লক্ষণ । 


বেবভী গ্রহপীড়িত শিগুরদিগেব শবীরে গঙ্গেব (বাদাব গন্ধ "ক্যাটক 
ও আগা জন্মে এবং উহ! হইতে রক্তত্রাব হইয়া থাকে । এতত্িন্ন পাতলা 
দান্ত, জর ও জ্বাল হয়। 

৪। পুতনা গ্রহের লক্ষণ ৷ 

পুতনাগ্রহছ দ্বার অভিভূত হইলে বাঁলকদিগেব আঅতংঠ্রার জর, তৃষা, 

বরুনৃষ্টি, রোদন, নিপ্রার অত ও চিত্তের উদ্বিযনতা জস্মে। 
৫। গন্ধ পুতনা গ্রহের লক্ষণ । 

গন্ধ পুত্তনা গ্রস্ত বাঁলকের কাস, জর, তৃষ্ঠ, চুপ্তপানে বিদ্বেষ, বমন, 

জভীসার,জতিশয় রোদন ও গাত্রে চর্কধির গন্ধ প্রভৃতি লক্ষণ হঠয়। থাকে । 


৬। শীত পুতনাগ্রহের লক্ষণ | 


, শীত পুতনাগ্রন্ত বালকদিগের কম্প, কাপ, দুর্রবলত্ত1, বমন, অত্তিপার, 
শরীরে দুর্গন্ধ ও নেদরোগ উৎপন্ন হয। 


৭। মুখমুণ্ততিকা গ্রহের লক্ষণ । 


মুত্তিক। গ্রহাক্রান্ত শিশুর বদন প্রসন্ন বর্ণ ও শিবাদারা আবৃত, 
শরীবে মুতের গন্ধ ও আহার বৃদ্ধি হয়। 
৮) নৈগমেয়ু পীড়িতের লক্ষণ। 
নৈগমেম্ন পীভিত বালকের কণ্ঠ ও মুখ শুক, উর্দপৃটি, বমন ঈষৎ 
কম্পন যুক্ছ% ও পরীরে তুর্দ্ধ হয় এবং দত্ত কড়মড় হইষ। থাকে । স্থান ও 
সময়'ভাবে «ই রোগের সম্বন্ধে এবারে আর আমাদের কোন মন্তব্য 


প্রকাশ করতে পারিলাম না । আভঞব অ'গামী বারে বলিব। 
ক্রমশঃ |-_. 


চিকিসক। 


ব্যধি প্রতীকারার্থ যেসকল দ্রব্যব্যবহ হইয়া থাকে, তসমুদায়কে 
ওষধ বলে। নানা পীড়াষ, নানা মৃত ওষধেব ব্যবস্থ! চিরকাল হইতে 
চলিয়া আপিছেছে। সেই লকল ব্যবস্থা! পত্র অর্বলম্বন করিয|, হত লোক 
রোগ বিষয়ে ঠত্বজ্ঞান বিরহিত হইবাও কেবল ব্যবস্থাপত্র দগে ওষধ 


'প্রক্মেগ করিয়া সময়ে সমযে,যে সমুহ বিপদ উৎপন্ন করিতেছেন, খ্ভাহার 


অর ইয়ত্ব। নাই । 

সাক্ষাৎ সন্থদ্ধে উষধ ক্রিয়া, এবং পরস্পব!সন্বদ্ধেই ৰ। এ সকল প্রব্য 
কিজপ ক্রিযা! প্রকাশ কবত 3, মাঁনবশ্শবীবর রক্ষা করিতে সমর্থ হয, তাহা 
পরিজ্ঞাত না থাকিলে অথচ শবীর ও শ্াম্ার সম্বন্ধে, আত্মার বৈজ্ঞানিক 
অর্, জীবনের লমদ্য।, ব্যাধির পবিচয, কুগ্রাবস্থায ওষধে কার্ধ্যকারিতা 
জানা না থ।কিলে কিম্বা রোগ নিণব্ষ, বোগের ভোগ কাল, নিদানতত্ত, 
লক্ষণ ও কারণ তত, ওষধ গ্রায়াগ প্রণালী, দেহুদ্দতাব,* কাল, স্থান 
ও অবশ্য ভেদ জ্ঞান ন| থাকিলে, চিকিৎস। কার্য্য যেকি রুপ নি্বা।হিত 
হইতে পার, ত।হ। আমবা। বুঝিতে পারিন1। 

ওবধ প্রয়োগ করিলেই যে চিকিৎসক হওয়া যায, এমত নছ়ে। 
রোগীর আভাভবিক ও শিক লক্ষণগুলিব প্রতি লক্ষা ন! বাখিযা! 
বোগ নির্বাচনে পরাগ্থুখ সত্বেও, যাহারা ওষধ প্রয়োগ করিযা থাকেন, 
তাহাদিগকে চিকিৎসক শ্রেণীভুক্ত করিলেও পূর্বে (কু) অক্ষব সংযোজিত 
কবিযা লহতে বোধ কণা সভা জগতে কাঙ্কারও আপন্তি থাকিবে ন। 
যিশি প্রহৃতিব স্বকশ অবগত থাকিযা ওসুধের কার্ধাকাবিতা, ভাবিফল্‌, 
নিন এবংলক্ষণসকলসবিহশষপর্ধ্যালেচন1 কবিয়1 রোগ নির্বীচন করতঃ) 
তদারে'গযকাপি ওষধ বাবস্থা করিতে পাবেন, দ্িনি উপণৃক্ত চিকিৎসক 
নমে অভিহিত হন্। এপ ক্ষনেক চিকিৎসক আছেল, যাহারা বোগীর 
রুগ্নাবস্থার প্রতি বিশেষ দৃষ্টি না রাখিক্প। অব্যবস্থেয় উসধ প্রয়োগ করত 
পমূহ বিপদ সমুৎপ্শ্ন করিতেছেন। তাহার দৃষ্টস প্রদর্শন করিতে আ[মা- 
দিগকে অধিক আল্গাস প্রগড হইডে হুইবেনাঁ। পাঠকগণ? আপনার! বোধ 
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করি পৃর্ব্ব সংখ্যা সম্মিলনীত্তে, বাবু রাম চন্দ্র মিত্রের অবস্থা! পাঠ করিয়া, 
কতক পরিজ্ঞাত হয়া থাকিবেন। অপব,কো'ন একটী মুসলমান চিবি সক, 
(যান্াকে চিকিৎসক লিখিতে, লেখনী কোন মতেই অগ্রসব হইতেছেনা ) 
ওসাউঠ1 রোগীর চিকিৎসা কালে, প্রথমাবস্থায আফিম ব্যবহার কবিতে 
দেনফ্উঅব ঘণ্টা কল পব হইতেই, ভেদ বমন বন্ধ হইয1 উদর দ্বীত 
হওযত, টিক, হিমাঙ্গ ইত্যাদি বিপদ জনক'্লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইযা-* 
ছিল। উষধদাতা এই সকল কুমঙ্গল লক্ষণ দুন্টে, আমাকে ততপ্রতি- 
কাবেব ব্যবস্থা জিজ্ঞাস। কবেন | ইত্যবসবে বে।গীবৰ অভিব।বকগণ আমাকেই 
চিক্িৎসার্থ ভাংহবান কবেন। আমাকে প্রোক্তাবস্থায এণীমা সিরীঞ্জির 
(পিচকাবীব ) বলে বাহা কবাইযা, রোশীকে আসন্ন মৃত্যুব হস্ত হইতে রক্ষ। 
করিতে হইযা ছিল। 

এই কপ খটনা পল্লিখ্ামে অহুবহ কত সংঘটন হইতেছে, তাহার 
ইযত্তব| কব। দুঃসাধা আমাদের গবর্ণমেন্ট এ ধিষষে নিতান্ত উদাসীন, 
দেশীয্‌ কৃতবিদ্য যুবকগণই এখন জন্বৰ ব্ষিষের ভবস। স্থল | 
চিকিৎসক মাত্রেবঈ জান1 কন্ুবা যে, চিকিৎসা ব্যবসা, কেবল ধশ্ম বাব- 
সার নিকটেই ন্যুনতা স্বীকার কবে। কাজেই চিকিৎস'কব ভাব ও 
সংকল উচ্চ হওযা চাই। ধশ্মভিরুত1, সত্যপ্রিমতা, বর্তবাবেধ, শ্রম- 
শীলত।, দয, নঅভা মিষ্টভাষিত1, অধাবস।য,* ও শীবতা ইত্যাদি গুণ- 
সমুহ, প্রত্যেক চিকিৎসকের অত্যাবশ/কীয় ভূষণ কূপ থ!ক। নিতাস্ত 


কর্তব্য । মিনির 
ঈীশ্থ গক্স 
) শ্রীজগচন্দ্র রায় ডান্তার। 
মযমন্সিংহ 


সম্পশদকীয় মন্তব্য । 
গলাউঠারোগে অহিফেন প্রযোগ করিযাছেন বলিষা আমাদের সংবাদ 
দ|ত| গবর্ণমেন্টের সাহাযো এঁবপ চিকিৎস। বহিত কবিবার মানল প্রকাশ 
কব্য়[ছেন, কিন্তু তিনি কি অবগত নহেন যেঅনেক বহুদশার ও সুশিক্ষিত 
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এলে!পেখি মন্তের গবণমেন্টর চিকিৎসক এবং দেশীব কবিরাজগণও 
এ বোগে আফিম্‌ ঈচ্ছন্দ পরিমাণে বাবহাব করিযা থাকেন এন্জ তাহাতে 
মধ্যে মধো শবীবের অবস্থান্থপাবে অপকার হইলেও পোগেব গ্রান্ড 
বাবহাৰ করিলে আনকেব উপকাবও হইযথাকে? 


পর ওর এ 


চিকিৎদিত রোগীর বিবরণ । 
হোমিওপ্যাথি মতে 


সূতকাজ্বব। 


কত্রন সম্ান্ত লোকের ২* বৎ্নর বধল্। স্ত্রীর পুত সম্ভান প্রসবের 
পাব ৫ম দিবসে সুতিকীজজরে আত্রস্ত হয, তাহাতে ভাহার উদ শ্ফীতি, 
তলপেটে টিপিলে ব্যথা, বক্ষে বিশেষ হ হৃদপিণ্ড সময সময অসহ্য যতন! 
নাড়ীদ্রুত, ত্বকৃশ্বন্ক ও উত্তপ্ত, শীহঃপীভা, জরেব প্রকোপেব সম্য প্রলাপ 
ইত্যাদি সমুদয লক্ষণ গ্রকাঁশ পায় | জবযু টিপিলে ব্যথাও তাত 
হইতে রাঙ্গাটায। এক প্রক'ব ছূর্শ্ধ তলল' পদার্থ নির্গত হয, কোষ্ও 
কঠিন থাকে |. এক্ট বোগীকে প্রথমে শুদ্ধ হোমিও পা।থিকমতে চিকিৎস। 
করা হয। তাহাতে ক্রম'গত ১২ দিন চিকিৎ্মাতেও বিশেষ উপকার 
ন। হওয়াকে হোনিওপাাথি ও এলোপেখিক উভয়বিধ জ্্বত্ চিকিৎসকের 
রোগীর অভিভ।বকদের মতে আবশ্যক হওয়াতে আমরা আহৃত কৃই। 
অ:মবা যাইয। দেখিলাশ যে, বোগীব কেখষ্ঠ কঠিনই তাহার উছ্েগের 
. প্রধান কাবণ; এইকন্য মেইদিন এফানভেসিংড্ফ পাঁন করান হয। 
তাহাতে তিনবার ভেদ হওয়াতে রোগীর আব্নক য।তন। দুব হয। 
পরদিন জবেব প্রকোপ অনেক কমিযা যায হৃৎপিণ্ডের স্থানে ব্যথ। 
পৃর্বামভ থাকে । বিশেষ অন্লক্ধানে জানিতে পাবিলাম গ্রস্থতি পূর্বে 
তিষ্টিবিষা বা পেঁচা রে!গে মধ মধ্যে সারা হইত । বক্ষের ব্যথারও 
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পেই কারণ অনুমান কবিষা নক্স (৫) তারল্য সেইদিনেব জন্তে ২ ফোটা 
মাত্রায় আদ ছটাক জলেব সঙ্গে (8) চারি বাব দেওয়ার ব্যবস্থা করা 
হয় । পবদিন প্রশ্থভির গিত। আমাদের নিকট বলিল যে, উক্ত রোগীর 


জর ও হৃদপিও স্থনেব ব্যথ! একেবারে লমুদয় দূর হুইয়।ছে। 


২। সুতিকাজ্রের সঙ্গে ফুম্ফুদ্‌ গ্রদাহ | 


একজন সম্ভান্ত ব্রণ রমণীর ৫ম লম্ভান প্রলবের ললে সঙ্গে 
ভযষানক জর, বক্ষ বাথ। ও উনার উভয় পার্খে শ্রেক্সাব ঘড়ঘড়ি শব 
উপস্থিত হয। কাদিতে কাগিতে যে গ্লেম্স। বাহির হয, তাহা! আঠাবৎ 
হুল্্দে বর্ণেব দেখায, ইছাব সর্গে আবার গ্রহুণী বে!গঞ্ সেগ থাকাতে 
প্রত্যহ ১২।১৩ বার করিঘ। বাহ্ায হইয়া বোগী অতি কৃশ, ছুর্বল ও 
শয্যগতত থাকে । এ বোগী ক্রমাগত একজন সুদক্ষ এলোপেখিক 
ভাক্তাবেব চিকিৎ্মাতে থাকে ৷ কিন্ত ক্রমাগত ৯ দিন এইরপ চিকিৎসার 
কিছুমাত্র উপক্কার ন। হওয়াতে আমব। ভা!ভ্ত হই। পূর্কোর ব্যবস্থা 
পত্র সকল আমাদের হতে দেওয়াতে তাহা পড়িষা জানিতে পারিলাম 
যে, এল।পেখিক্ মঠে যেমকল ওমধ এবপ রোগো সচরাচর দেওয়া 
হর, তাহ|র-.কিছুই অর বাকি নট | কাজই আমর| একেবাবে হোমি &- 
গা।!থিকমতে চিকিৎলায প্রবৃত্ত হইলাম । গ্রথম দিবস টার্টৰব এমেটিক 
৩০ ভাঁবল্য ছুই ফেটামাবাগ আদ ছটাঁক জালব সঙ্গে ৪ ঘণ্ট! অন্তর 
দেওয়াৰ ব্যন্স্থা কায! দিয! আসিল! | পব্দিন যাইয। দেখে যে, 
বন্ষের মধ্যে তরল শ্রেম্মাব ঘড়ঘ ডর আধিন্যহার জলো যেখান ফেলিতে 
পারিত না, তাহা অনেক পরিমাণে হান পাইযাছে। কিন্তু শরীরের 
উত্তাপ প্রায় পূর্বমতই আছে এবং বাম বক্ষেব পার্থে অঙ্গুলির ছার: 
মুই জঘাভ করিলে ইক গৃহের দেওযালেব সাঘ।তের ন্যায় নিরেট শন্্ 
উধিভ হয । এবং সেই স্ানে শ্বাস গ্রশ্থান ক্রিয! দ্বারাযে শব্দ হয়, 
তাঁহ। পবীক্ষ। কবিলে ব্রংকিয়ল বিটি [)1১০৩1;৭] 1১7০০015110] অর্থাৎ*বৃতদ- 


ক।র শ্বাঘনলী দিষ! বু যইভে যেকপ শব্দ হয় সেইকপ শব্দ ম্প্রূপে 
ও 
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সেই হনে শত হয়। কাজেই হিপের্টিজেসান (77610525080) বা তত্রদ্ছ 
ফুন্ফুসের বায়ুকোষ বাস্তুর পরিবর্তে রক্ত পুবিত থাকা স্থির হয। 
এই অবস্থায় আমর] ফস্করাস্‌ (৩০) তারল্য পূর্ব নিষমে ছিতে বাবস্থা 
করিদ়] আলিলাম। পরদিন জ্বরেব নেক লাঘব হয এবং রোগী ও শাষ্যায় 
উঠি বপিতে সক্ষম হয়। এদিকে গ্রহণী রোগেরও বিশোষ উপশম 
হয়। ফস্ফরাস্‌ ক্রমে ৩ দিন সেৰনের পবেও বক্ষে কিছুব্যথা থাকিয়া 
য1ওষাতে, উহ্ধার পরিবর্তে সে্গ,ইনেবিয়। (৬) ও ব্রাইওনিয়। [ ৬] তারল) 
(২) ছই ঘণ্ট1 অভ্তব অন্তর উলটু পালট, করিয়। খাগুযান হয় ভাহ!তে 
জ্ঞারো তিন দিনে বোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করে। 

পথ্য। শেষোক্ত রোগের সঙ্গে উদরামন্্র পীড়ার যে'গ থাকাতে 
আমর] প্রথম ১ দিন জলেসিদ্ধ আরারুট মিশ্রিদিঘা দিতে ব্যবস্থা করি,কিস্ত 
তাহাতে রোগীর অরুচি হওয়াতে অভি লঘুগাক ৫ বৎসরেব পুরন 
দাদখানি চাউলেব ভাভ করিয়া সেই ভত আবার বেলশু ঠ সিদ্ধ জলে চট্‌- 
কাইয1 ও কাপড় ছক করিয়া তাহাব সঙ্গে সিঙ্গী মৎলে)র যৃষ মিশাইয়| 
গ্রতাছ ৩ ভিন বার কবিয। খাওয়ার ব/বস্থা। দিই,ঞবং সেই আহারে জ্বরের 
কিছু মাত্র জনি্ট না হইয়। উদরামর রোগ সম্পূর্ণ আরোগা হয়। 


৩। শোথ রোগ। 
এক সমস্ত স্ত্রীলোকের প্রসবের ৭ সাত মাসপরে হঠাৎ সার্বাঙ্গ 
ফুলিষ। যায়, চক্ষুর পাতা এত অধিক পরিমাণে ফুলে যে, তাহার ভিতর 
দিয়া দৃষ্টি প্রায় রহিত হয়। প্রশ্রীব একেবারে এত কমিয়া যায় যে, দিব! 
রাত্রের মধ্যে এক ছটাক হয় কিনা সন্দেহ শ্থল। বাঁলায়নিক পরীক্ষাতে 
প্রশ্রাবেছে যথেই পরিমাণে এলবিউমেন 1৯1১510০)] বা রক্তের শুক্লাংশ 
পরাযায়, কাজেই ব্রাইটস্‌ ডিজি [71835 993928০ বলিয়া স্থিরহয়। 


চিকিতসা । 
পুর্বে কমে ২১ দিন পর্য্যন্ত এলোপেখিক চিকিৎসাতে এই রোগী 
থাকে গুতাছাতে কিছু উপকার না হওয়াতে আমরা একেবারে ভাহার 
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চিকিৎসা হোমিওপ্য।থি মতে করিতে প্রবৃত্ত হই। সর্বাগ্রে তাহাকে ঞপিভ 
[৬] ভারলা দুই [২] ফোটা পরিমাণে প্রত্যহ ৩ বার করিয়। এইরাপ জে 
দুই দিন দেওয়া! হয়, তাহাতে বিশেষ উপকার না হওয়াতে খু বধের 
৩য় তারল্য সেবন করান যায়। তাহাতে প্রজ্রাবের পরিমাণ যথেই্ বৃদ্ধি 
পায় এব? শরীবের ফুলা কমিভে থাকে । ৭ দিনের মধ্যে রোগী সম্পূর্থ 
তৃস্ত1 জনুভব করে। কিন্তু প্রল্রাবে রক্তের শুক্লাংশ অল পরিমাণে 
থাকিয়! যাওয়াতে রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হয় নাই ও দীর্ঘকাল 
বিশেষ সতর্ক থাকিতে হইবে এইরূপ মদ তাহার আভিভাবক্ষের নিকট 
জ্রাত কবাইয়া রাখিলাম। (২) ছুই মাস পরে ৰিশেষ শৈতা সেবনে 
পূর্বমৃ্ত রোগীর শবীর কিছু ফুলিয়। উঠাতে, তাহ!কে অন্ত কোন চিকিৎ- 
সকের হাতে অর্পিত করা হইয়াছে । কিন্তু দবিভীষঘবার চিকিৎসার ফল কি 
হইল,অজ্ঞাত বশতঃ তাহ] আমর। এইশ্ছানে প্রকাশ করিতে পারিলাম না। 


বৈদ্যমতে চিকিশসিত রোগীর বিবরণ । 


১ ম। ২৭২৮ বৎপর বধসঙ্ক একটী কারণ যুবকের বোধ হয় অজী 
বশত: অত্যন্ত তেদ হইছে আরম্ত হয়। শেষরাত্রে রোগ উপস্শিতত 
হওয়ায় রোগীর অভিভাবক প্রকৃত ওলাউঠ! মনে করিয়া নিতাস্ত ভীত 
হইয়! স্থানীয় জনৈক হোমিওপ্যাথি ডাক্তার মহাশয়ের হস্তে রোগীর চিকিৎ- 
সার ভার দেন্। এই রোগীর জন্ত ডাক্তার বাবুকি কি ওবধ দিয়া 
ছিলেন, বর্দও ভাঙা! জানি না, তবে এই মাত্র বলিতে পারি ঘষে, শেধরাত্র 
হইতে আরম্ভ করিয়া বেল! প্রায় ১টা পর্ধ্যস্ত রোগীর কিছুতেই ভেদ 
নিবারণ হুইল না1। এদিকে রোগীর অবস্থাও যার পন নাই শোচনীয় 
হইয়। উঠিল । তাহার উতানশক্তি রহিত, শরীর রক্তহীন হাত পায়ে 
খাজধরা, পিপাসা এবং তখন পর্ষযস্তও পুনঃ পুনঃ ভেদ হইতে লাঙিজ। 
ভেদ বদ্ধ করিতে ন| পারিয়! ডাক্তার বাবু লক্ষি এবং রোগীর 
ভিভাবকণ্ড যর পর লই তীভ হইলেন। যাহাহউক, এই অবস্থার 
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আমি সেই রোঁগীকে দেখিতে যাই। আমি রোগীকে দেখিযাই প্রথষে 
১ পক গ্রেণ অর্থাৎ খর্ধীরতি মাত্রায আফিৎ একটু ছৃপ্ধের সহিত গুলিঘ। 
খাইতে দিয়া সেস্থান হইতে চলিয়! য,ই | বৈকাঁলে ৩০ টার সময় 
গুনিলাম যে, ওষধ সেবনের পর প্রা ৩ ঘণ্টার মধ্যে রোগীর ৩ বার 
গত আব দাস্ত হইয়াছে । কিন্ত ওষধ সেবনের পুর্বে তাহার ঘণ্টার 
৭৮ বার ধররূপ জলবছ্চ দাল্ত হইত । যাহাহউক,আমি ইছ। শুনিয়া] পুনর্ববার 
তাহাকে আর অর্ধ রভি অর্থাৎ ১ থ্রেণ আফিং খাওয়াইতে পবামর্শ 
দিই ল্ষতার পব স্টনিলাম খে, রোগীর আব একবাৰ মা দাত হই! 
ছিল, কিন্তু সেবারকার মল অনেকটা ঘন ও সহজ্ম বকমের। এঠ দাস 
হওয়ার পনেই প্লোগীব এমত সনিদ্রা হয যে, সে প্রায় ৩1৪ ঘণ্ট। পর্য্যস্ত 
কৃথল্বচ্ছনে নিদ্র। যাব। পরদিন সকালে শুনিলাম_তাহাব শরীবে 
আর কোন উদ্বেগ নাই এবং ক্ষুধা কিঞিভ হইয়াছে | এই দিন রোপী 
হুপ্ধব'র্নি কিঞ্চিৎ লখুপথ্য কবে এবং ভতপব দিবস মাছেব বোল ভাত 
খাইয! সম্পূর্ণরূপে আবোগ্য লাভ করিষাছে। 


মন্তব্য । 


এই বোগীর চিকিৎসা কালে এমন কোন বাহ।ছুনী বা গৃখপন। প্রকাশ 

পাধ নাই, যাহ। সাধাবণেব নিকট জ্গানাইবাব যোগ্য সথব। এ্রকপ অবস্থায় 
আঅফিং প্রয়োগ যে কিছু নুদ্ভন কথা, ত'হাঁ৪ নহে, তবে নাকি উহার কিঞ্চ্ি 
অগ্রেই আমাদের জনৈক লেখক মহাশয় পলীগ্র'মস্্ হাভুড়ে চিকিৎলকের 
আফিং গ্রয়োগেব শউল্লেণ করিধা হাতুড়ে চিকিৎসক সন্প্রদাষেব প্রতি কিব্কিৎ 
কটাক্ষ করিয়াছেন, তাই তাহাকে লক্ষ্য কব্ষ| তআমাঁব উপবেক্ত বোগীব 
বিষয় বলিলাম | ফলতঃ পত্র প্রেরক মহাশযের গুক্সুপ কথাটা বল। যে, 
ভাল হয় নাই, তাহা কমাদেব সুযোগা সহযোগী মহাশয় এলোপাযাথি ও 
হোমিওপ্যাথি এই উভয় মতাবলম্বী ডাক্তাব হইযাও মন্তবা প্রকাশন্ছলে 
ক্সাষ্টভঃ শ্বীক।ষ কযিয়াছেন, দেখিয়া আমবা৪ সুখী হইলাম। অতএব 
ভরসা করি, এথন হইতে পত্র প্রেরক অনেক শ্থলেই জাফিংঙের অসাধরণ 
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শক্তির পবিচষ পাইতে বঞ্চিত থাকবেন ন।। বজ্তত: অ(ফিং তে, প্রকৃত: 
পক্ষে জিনিষটা কি, তাহ স্ুবিচক্ষণ চিকিত্সক মাত্রেই অবগত্ত জা দ্ছেন্সঃ 
্তরাং আমাদের ও সবলভাবে এই ওবধের অসাধারণ গুণের বিষয় সমক্কা- 
স্তরে সাধারণ সমক্ষে বলিবার ইচ্ছ' রিল । 


হোমিওপ্যাথিক মতে চিকিৎমিত রোগীর বিবরণ। 


(প্রাঞ্থ) 


১ম। গত ২৮শে শ্রাবণ সদ্ধ্যাব সময় গুকটী ত্্ীশোক বয়দ আন্দ!জ 
১৬ বতপর ওল |উঠ। রোগাক্রান্ত হওযায় আমি তথায় আহত হই। পরে, 
তাহার নিয়লিখিতরপ লক্ষণ ও ভেদ্দ বমি অনববত হইতেছিল, যথা 
চাউল ধোয়া জলের ন্যায় যন্ত্রণাহীন ভেদ, গ্রায ১৫ মিনিটাস্তর উহার 
মধ্যে একবার করিষ। কিন্তু পিত্তমিশ্রিত বমন? সর্বা শরীরে আঠাবৎ ঘণ্ম, 
মুখের শ্রী নাই ও বণিষা গিষাছে,। নাড়ী হৃত্রবৎ। আগ্রহ, চক্ষু দিয়। 
জল পড়িতেছে, অথচ নিপ্রাধুক্ত, শরীব ঠাঁও1, মলিন, পতনাবস্থ! ? 
(০117) শরীর নীলবর্ণ, জলন্ত পিপাসা ইত্যাদ লক্ষণ সকল দেখিয়াই 
আমি “রেদিনাস কলসিস্থ” ১৫মিনিট অভ্র ৪বার খাওয়াই, তাহ।ছেই 
মৃত্রের ন্য/য তেদ ও বমিব শাস্তি ও তদনুযাষিক উপনর্গাদি ক্রমে তিরো-- 
হিত হইতে লাগিল। পরে এবেসিন।স্‌ সহিত কেবল কুপ্রম [৬] ২ 
মাত্র! দিয়া বোগীকে আরোগ্য প্রায় করি। পরদিন ২।১মাত্রা চায়না দিয়! 
পথ্য বন্দোবস্ত কব। হয় কেবল টেপিওকা। এই দিন তাহার একবার 
পরিষ্কার রূপে প্রস্রাব হয়। পরদিন ল্ুস্থ থাকাষ সামান্য আহার 
দেওয়] হয়। 
জ্বর ও কাশি। 
২য় । ৮মাঁস বয়শ একটা সম্ত!নের নিয়োক্ত রোগে আমি আহত হই, 
গিয়া শুনিলাম প্রথমতঃ এলোপা!থি চিকিৎস। করান হইয়াছে, কিন্তু 
তাহাতে ক্রমে কোগেব বৃদ্ধি থাকায়) রোগী কোন জাতীয়ের অনুরোধে 
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একবার হোমিওপ্য।ধি চিকিৎসা করাইতে ইচ্ছা কবে। পরে আমি জনেক- 
ক্ষণ পর্ধ্যস্ত রোগ নিরীক্ষণ ও পরীক্ষ। দ্বার! নিষ্ন লিখিত উপসর্গাদি জামার 
বহিতভে নোট করি। যথা-শুক্ষ কাশি ও ভয়ানক কষ্টদায়ক রাত্রিতে 
অধিকতর জস্থিরত, পিপাসা, চক্ষু ছুটী ঈবৎ লাল, জ্বর১*৪-২ ডিথি, 
গল ঘড়ঘড় অনবরত করিতেছে । হৃম্ শ্বাস নালী প্রদাহ হইযাছে। 
ইহ! দেখিক্স। কেবল এট্টিমোনিক়াম টার্ট৬৬1৩ঘণ্টাস্তর ২টী 'ণুবটিক। 
ব্যবস্থ। কর। গেল, উপকার হওয়ার পরদিন গ এ ৪ ঘণ্টাস্তর দেওয়া ঘাঁয়, 
এইরূপে উক্ত রোগী ১ সপ্তাহের মধ্যেই সম্পূর্ণ আরোগা হইল । এক্ষণে 
অন্বরোঁধ যে হোমিওপারথে চিকিৎসকেরা যেন একটু বত্বের সঞ্চিত 
রোগের উষধের লক্ষণের সহিত স্ুক্দররূপে মিলাইয়া তবে যেন গুঁষধ 
প্রশ্নেগে প্রবৃত্ত হন, নতুবা] তাহার যশ ও হোমিওপ্যাথিবও ভন্গতি পথেব 
কন্টক হইবেন । আর এখনও যখন হোমিওপ্যাথি বিশেষ মস্তক উত্তো- 
লন করিতে পারে নাই, তখন তাহার উপন বিশেষ মনোযোগ করা এফ 
মাত্র উপায়। 


পালপাড়। ) আ্ীগগণ চন্দ্র নন্দী 


চন্দন নগর । হো, পে? ডাক্তার। 


অন্য.একটা রোগীর বিবরণ । 
[প্রাপ্ত] 

(রোগীর বয়ংক্রম ১২1১৩ বৎসর, প্রার ১০1১৫ দিন হইল বারকর্টির 
বাছোর সময় প্রভিবারে রক্ত নির্গতি হইভ, কিন্তু তাহার কোন যন্ত্রণা 
ছিল না। দিবসে ৩৪ বার বাহে হইত। বালকটার পিতাঁও পিতামহের 
ভর্শরোগ ছিল । ইহা! রক্ত অর্শের রক্ত বিবেচন। করিয়া! ডাক্তারি ওষধ 
বাবস্থা করি নাই। আপনার সম্মিলনীতে দেওর] চরকের মুষ্টিযোগ 
ছার্থাৎ, মিশ্রি, মাখম, ও নাগেশ্বর ফুলের রেণু একত্র করিয়া, ২দিন ব্যবহার 
ফরিয়াছিলাম, ভাহাতেই বালকটীর রক্ত সম্পুর্ণ বন্ধ হইয়াছে। যদিও এই 


কবিরধজী। ৯৯ 


বালকটীকে ডাক্তারী চিকিৎল! কন্সি নাই বটে, কিন্তু অন্য একটী অর্শ 
রে!গগ্স্ত ব্যক্তিকে একাধিক ক্রমে ২সপ্তাু ভীক্তারি ওধধ ব্যবস্থা করার 
পব তাহাব রক্ত নির্গত হওয়। বদ্ধ হইয়াছিল । কি দুঃখের বিষয় যে এইকপ 
আশ ফলগাদ আর্ধ্যঙখবিদিগের মত এখনকার নব্য সম্প্রপায়ীদিগের নিকট 
স্থান প্রাপ্ত হয়না । বাগাড়ম্বর অর্থাত লাল, কাল, অক্ষবে ছাঁপণন 
লেবেল ইত্যাদি সংযুক্ত শিশির মধো থাকিলে বোধ করি স্থান পাইলেও 
পাইতে পারিত। 

রক্তআ্বাব নিবারক ওধধ অর্থাৎ গ্যালিক এসিড হীন, প্রভৃতি, একটি 
ডাক্তার বাবুর নিকট হইতে ৪ দিনের উপযুক্ত খরিদ করিতে গেলে ৪যোঁধ 
করি ১'* কিন্বা ১০ টাকার কমেপাওযা যাইবে না। কিন্ত ২ দিনের 
ব্যবহার্ধয পূর্বোক্ত ওষধের মুলা কত, তাহ লকলেই বিবেচনা করিস্ছে 
পারিবেন । ইহা দেখিয়)ও কি আর্ধ্যধধিদিগের প্রতি ভক্তির উদয় 
হইবে না? 


রঃ 
59 ] প্রীবিপিনবিহারী ঘোষ ডাক্তার $ 
মেদিশীপুর । 


সম্প।দকীয় মন্তব্য । 


[ বৈদ্যক ] 

এই রোগীব সন্বপ্ধে কোন কথা বলিতে গিয়া আদ আমাদের সেই 
নিবস্ত আ৭ আবার জ্বলিয়। উঠিল । একদিকে আগুণ জলিল বটে, কিন্ত 
পক্ষান্তরে ডাক্তার লেখকের মুখস্থিত্ত উপরিলিখিভ কথাটী শুনিয়। জামরা 
মনে মনে যে কতদূর আহ্ল।দিত হইলাম, তাহ] আর বলিতে পারি না । 
বসাতঃ আর দেড় বসর ধরিয়। ক্রমান্বয়ে যে সত্যনিকাশনের জনা চীৎ- 
কার করিয়া আসিভেছি--সাধারণের মধো যাহার প্রচারের জন্য আমর! 
বড়ই লালায়িত, আজাদ যে গুকজ্ন ড।ক্তারও আমাদের সেই কথায় 
কর্ণপান্ত করিয়। তাহার পরীক্ষা ও .পেই জটলসত্যের জম্পৃর্ণ পরিচয 


*%%, কবিরা । 


পাইয়াছেন, ইচ1 অপেক্ষা আর আজ্ব/দেব বিষয কি হইতে পারে] সবাই! 
হউক) এত দিনের পর বোধ হয় যে, জামাদের গৌড়া ডাকব পাঠকগণের 
মধ্যে কাহালও চৈতন্যোদর হইবে । কেননা এপর্যন্ত আমাদেৰ কথ! 
গুলি হয়ত অনেকে অতিরশ্রিভ বলিম্পা মনে করিতে পারিছেন । কারণ 
আসর স্বয়ং বৈদ্য চিকিৎপক, স্ুুতর1ৎ আমাদের কথাগুলি বৈদ্য চিকিৎস 
মার সমর্থনকাবী বলিলেও চলি, কিন্তু আজ আর সে ধারণ! 
থাকা উচিত নহে বলিয। আমর) আব্পর্ধা4 মহিতই একথ। বলিতে সাহসী 
হইলাম । ফলত $ এসমন্ত কথার আন্দোলনে আমাদেল মনে যেমন এক 
অনির্বচনীয় ভাবের উদয় হয,তাত। আমরাই জাশি,আব এলন্দে ফাহাত। 
চিন্ত! করেন তাঁহারা৪ বিলক্ষণ অবগভ আছেন । কিন্ত কেবলমাত্র এক 
জন ভাত্তশরেব মুখে আজ এই কথা শুনিয| আমবা সম্পূর্ণ স্ুশী হইতে 
পাঁবিলাম ন|।-যখন শুনিব, নানাস্থানে বৈদ্যচিকিৎ্সান শ্রীবপ সত্য 
ঘে'বিত্ হইতেছে । যখন দেখিব, ডাক্ত!ব আর একমাত্র ভাক্তাঁপী চিকিৎ” 
সাতে না মাতিয়। পবাপক্কানেব জনা আমদেব দেশীষ গাছগছড| 
ওষাধব আদব কবিতে আবস্ত কব্ষীছেন) তখনই জানিব যে, আমদের 
উদ্দেশ অনেকট। সফল হইল | কিন্ত গে আশ! এক সম্মিললীল প্রতি 
নির্ভর কবিষ| ফলবতী হওযাব কোনমতেই সম্ভাবনা নাই | ভবে হয-- 
যর্দি কোন মহাস্মা সমুদয় পরিত্যাগ কবিষা! খোলকত্ত।ল লইযা বুদ্ধ- 
চেক্ভনোব না নগবে নগনে, গ্রামে গ্রামে, পাড়াষ পাড়ায় অধিক কি 
ঘবে ঘরে গুছ্েক ব্যক্তিব চে'খে আনল দিয়া এই সত্যের বিষয় সর্ঘ- 
মাধারণকে বুঝাইয) দেন, তাঁহাহষ্টলে সকলেই জানিতে পারেনঃ সকলেই 
বুঝিত্তে পাঁদেন যে, দেশীয় পিকি পয়লা! ব্যযেব ওষধদাবা একদিনে 
ষেকাজ হইতে পারে, ভিন্ন দেশীয ৫ পাঁচ টাকা বায়ে উষধদ্ধারা ১৫ 
দিনেও ঠিক ছাহ। হয় কিনা সন্দেহ শ্থল। কিন্ত মেকপ মহাম্সা মিলিবে 
কি? কার্য তাহা কেহ পারিবেন কি? কেননা পোড়। উপার্জ ন লালসা 
ষে সত্য হইতে একবাবে মহুজ যোজন দুবে ত!ডাইঘ। রখিযাছে 11 


ওঃ সপ পর রতি 


(বশেষজ্ঞাতব্য। 


জঅ[ম|দেব অনবধানত| প্রদুক্ত আধুনিক স্বাস্থ্যবিজ্কানকে ইউরে।পীক় 
স্বাস্থাবিজ্ভান বলিয়! সশ্মিলনীভে প্রকাশ করা হইয হে । ফলহঃ মে লকল 
বিষষে ইউবোঁপীষ ও দেশীষ ন্থ্ন্থাবিজ্ঞানের কোণ পার্থকা নাই, তাহা 
উহাতে আছে। পতি এদেশের বায়ু, জল, খাদ্য ও স্যান ইত্যাদি ভেদে 
মে সক স্বাস্থ্যবৈজ্ঞানিন্ জাধুনিক নিষম প্রকাশ পাইযাছে, তাহাও 
ইহাতে বিবুত কর] হইয়াছে | এই জন্য পাঠকগণ নিজ নিজ “সন্মিলনীতে” 
ইউরোপীয় শ্বাস্থ্যবিজ্ঞানেব স্থানে “আধুনিক দ্বাস্থাবিজ্ঞান+ শব্ধ বসাইয়! 
দিবেন। সম্পাদক! 


কি দি টি 


আধুনিক স্থাস্থাবিজ্ঞান। 


(পুন্দপ্রকাশিভ ১২২ পৃষ্ঠার প ) 
২৯ (খ) উদরামষ রোগ নিবারণ । 


এই সকল পীড়! আহার ও পানেৰ দোঁষেই প্রা তয়। কিন্ত ষে 
স্থানে ম্যালেরিয়া! জন্মিভে দেখ! যাদব, সেই স্থানে আ রে'গ অধিক হয। 
ই নিবারণের উপাযও গ্রাষ পূর্বে ভু প্রাকার । ষথখ। 
(১) ১৮ ও ১৯ ধারা এবং ২০ ধারার (কহইতে (ক ঞ) পর্বত । 
উল্িধিঠ ধাবার নিক্পঘ দকল এইরোগ নিবারগার্থ৪ পাবশ্যক। 
নচ়েখ জাহার সম্বন্বীয অভি সামান্য ব্ত্িক্রমেই রোগ উপস্থিত হয়। 
২৭ 


১৯৮ ড।ক্তারী 


২ | উদবামঘ খড়াইবার যে যেখাদ্য নিষেধ। 

১। পচা, লোণা, শুক ব] চর্বিযুক্ত মাংস । ২। পঁচা, লেণা 
শু্ধ চর্বিযুক্ত মৎস্য । ৩। শক্ত দিগ্কডিম। ৪1 €ছে!ট ইচল। মাছ; 
৫) বড চিঙ্গভী মাছ, ৬। কাকড়।। ৭। অপরিমিত সুবাপ|ন। 
৮। উন্ধপ্ত ব। ঘন ছুগ্ধপাঁন। ৯। অধিক পনির বাছান! মিষ্ট সামগ্রী 
১০। আ'দ সিদ্ধ নানা প্রকার দাল। ১১। ছো!ল।, বুট, মটব, পিমেব বিচী 
ব। কঠাল বিচী ভাজা, ১২। আঅবও নানাবিধ ভ।জ। কডাই। ১৩ চাউল 
ভাজা বা চিড়। ভাজব সঙ্গে গুড়। ১৪। ছাডু ব! শানাবিধ কড়।ই ভাজ! 
চু । ১৫) মুভীমুড়কী। ১৬। লঙ্ক(মরিচ' ১৭। নূতন চ।উল। 
১৮ | পুবাছল দাল কড়াই । ১৯। মাস মাছ বা আনাজেবমঙ্গে লঙ্ক। 
মবিচ ব| অধিষ্ক পিয়াজ । ১০] সবুক্ষবর্ণের কাচা আনাজ বা বিল[তী 
কুমুড়।। ২১। শবুক্গ ঝা অগ্রফল | ২২। অধিক মিষ্টফল বিশেষতঃ 
কাঠাল। ২৩ অধিক শুক কাবুলী ইত্যাদি সকলই অন্পীর্ঘকর বলিয়া? তখন 
খাওয়| নিষেধ | 

৩। যেষেখাদ্য বিধি! 

১। চর্কিবাহত্ত ছে।ট জাতী জন্তর মংস ২। ছে।টক্রাতেব মছ 
বিশেষতঃ মাগুর শিঙ্গি খলিস বা কইমাছ। পরিক্ষার ছক জল ৪। ধুল! 
বালু মিশন বাস্তাধারেব রুটি ভিন্ন ঘরে প্রস্ততী পাউরুটি ৫ । কাচ! ব। 
আদশিদ্ধ ডিম ৬1 পাখীর ম|ংস ৭) প্রবাত্ধন চাউল ৮। নূতন ভাল 
মুগ, মহ্বদাল ৯। আলু, পউলঃ কাচকলা ১০1 খুব পাতলা হাতণ'5 
রুটি ১১ । কমলালেবু । ১২। পাকাকলা। ১৩। বেল। ১৪। জল্প 
পরিমাণে পাক। আম । ১৫। ঈষছুষঃ ব। সদ্য দোষ! কাচ দুধ। ১৬ সদ্য 
ঘোল বা সদ্য দধি ।১৭। অল্প চিনিবামিছরী | ১৮। অল্পমিঠাই বিশে- 
বতঃ মনোশ। ১৯। মাছ বাভাল নিদ্ধআনাদ্ বা তবকরী। ২৭। জল্প 
পুবাত্ধন তেতুল দিযা টকেব বাঞ্জন ইত্যাদি । এই সকলেব কযেকটা 
বাছিয়া নিয়া এক এক বেলা খাওষা যায়| 

৪1 রে!গীর মলম দূরীকরণ ।-- 


ডাক্তারী । ১৯৯ 


মলমূতধ ও বমির ছুর্গদ্ধে উদবাময রোগ আধিক হয় বলিষ1 এই সকল 
ভাগ কব! মাত্র মাটি বাকযল! চুর্ণে কিম্বা ভশ্ম ব|চুর্ণে তাহা ঢাকিয়। 
রাখিবে | এবং পবে এ সমুদয় মাটিতে পুতি! ফেলিবে বা স্থানাস্তরিত 
করিবে । রোগীৰ শরীব হইত্তে কিন্বা বিছ!ন। খাট বা শষন গৃহ হইস্তে 
বিষ্ঠব গন্ধ উঠিলে এ সকল তৎক্ষণাৎ পবিদ্কার কবিবে এবং ভাহান উপর 
পূর্ব্বোন্ত গন্ধস্থারক চূর্ণ ছড়াইয।দিবে। 

€ | গুরুতর আহাপ্ব নিষেধ । 

সামান্য অন্ন জল ও অপবিমিত রূপে আহার পান কবিলে অনীর্ঘ 
হইযা শরে উদরামষ বোগে পরিণত হয় । 

৬। শিশুদের উদবাম্য পীড়। নিবাবণ ।_- 

শিশুদের ৯১০ মাপ ব্যস হগযাব পর টা দাত উঠিলে তৎপরে 
শুদ্ধ ছুধপান কবাইলে পেটের পীড়। হয, আব!র 'ন্িশীপ্র বষঃ প্রাপ্ত 
লোকের মত আহার কবিত্তে দিলেও পীড়া হয়। অতএব এবিষয়ে সতর্ক 
হওযা] আবশ্যক । 

৭ উদ্নবাময নিবাবক খাদ্য বা মুট্টিযোগ। 

ছেট জাতের কাচা বেল উনানের ভিতর দিয়! বেশ কবিষ। গোড়।ইবে 

পরবে তুলিষ। লইয়] ঠা কবিবে এবং প্রতা্থ খালী, পেটে মকালে ও 
বৈক!লে অন্য জলযোগেব পরিবর্তে ইহার কিন্না পাঁকাবেলেব আদি 
এক ছটাক শান লইয়া জল ও চিনি দিষ। সর্বৎ করিষ| খাইবে। জলের 
পরিবর্তে সদা ঘোল (ব1 মাটা) দিলে আরও উত্তম হয। যাহাদের পেটেৰ 
কোন জন্গথ নাই, ভাহার। সদ্য দোষ ক।চা দুধেৰ সঙ্গে পাকাবেল ও 
চিনি মিশ্রিদিয়। দুইবেল। খাইভে পাবে। 

৮1 শিশুর উদরামর নিবারক মুষ্টিষে।গ । 

কষেকখণ্ড বলশুঠ বা শুফ বেল এক আদদেব জলেব সন্দে দিদ্ধ 
করিয়। জলের বর্ণ হল দ। হইলে উহ] এক পবিকাব বোল বাশিশিতে 
বাঝিধ। দিবে এবং সক্কালে ও ঠেবক।লে যে ছুধ শিশুকে খাগ্যন হয়, 
তাহার মর্গে এই জল সমান ভাগে মিশাইয়া অগ্প উত্তত কবিষ। একটুকু 


২০০ ডাক্তারী । 


চিনির সঙক্ষে খাওয়াইবে। কোষ কঠিন হইলে এক বেলা করিযা খাও 
যাইবে। পবে বেলেব জল একেবাবে রছিত করিবে । বেলের লে বাণী 
গন্ধ হইলে ভাহা ফেলিয়। দিষ। আব।ব প্রস্তত কবিবে । 


২৯ (গ) ওলাউঠ! নিবারণ । 


'এই ভষঙ্কৰ রোগ কখন কখন ঝটিতি এমনকি ৬ ঘণ্ট। হইতে ১২ 
ঘণ্টব মধ্যেই সাংঘাতিক হয বলিষ| কোৌগ নিবারণের উপাঁষ সকল আব- 
লশ্বন কবিতে কেই অবহেলা! করিবে ন|। 

১। ১৮ ও ১৯ ধাব।ব সত্র্কত!। 

এই ছুই ধানাঁব বর্ণিত সত্তর্কত! পূর্ন হইতে অবলম্বন করিলে এ রোগ 
সেস্থানে প্রাষ হয় ন।। 

২। গুল|উঠ।ব প্রাবলো শ্থান তাগ। 

যেস্থানে ওলাউঠ। জ।রভ্ত হয, সেস্বান কিছুকীলের জন্য অর্থাৎ যত- 
দিন তথায় বোগ গ্রবল থাঁকে, তভদিন ত্যাগ করিয়! স্থানান্তরে বা অন্য 
কোন ছবস্থানে গিয়া বাসকবা কর্ভবা। 

৩। ২৯ [ক] বর্ণিভ (ক) [ক হইতে [ক] [এ] দফান সন্থর্কত।| 

২৯ [ক] বর্ণিত [ক] [গ] হইতে [ক] [ঞ] দফাৰ সতর্ক] পর্যন্ত অব- 
লঙ্গন কৰা আবশ্যক। 

৪1 ২৯ (খ) ধারাবখখ। নিষেধ এবং খগ বিধি | 

২৯ (%) ধাবার (খ) (৭) দফায় বর্ণিত খাদা সামগ্রী নিষেধ বং [খ] 
[গ] দফার সামগ্রী খাওয| বিধি, কারণ গলাউঠার বীজানু পাকস্থলী ও অস্ত্র 
সর্বা্ে আক্রমণ কবাতে, কোন খাদ্য সামশ্রীত্তে এ যন্ত্রের অস্তুখ যাহাতে 
না জন্মায়, ভত্প্রতি বিশেষ সতর্ক হওয়া আবশাক। 

৫। সহজে জীণখাদাও অধিক পরিমাণে খাওষ। নিষেধ । 

সামান্য অন্জল অপরিমিত পে ভোঙ্গন ও গান করিলেও অদ্ী৭+ 
হইয়া! পোগ উপস্থিত কবে, প্রজনা ভাহাঁও নিষেধ | 

৬। রাত্রে কুঠরীর বন্ধ বাুততে নিদ্র। নিষেধ। 
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কুঠরীব বন্ধ ধামুতে নিদ্র! গেলে শেষ বাত্রে প্রায়ই গলাউঠায় আক্রু- 
মণ করে। সেই জন্য রান্রে শ্যন কুঠরীতে যেমন বিশুদ্ধ বায়ু বছে এমন 
উপায় করিয়া তাহাতে নিদ্রা যাওয়া আবশাক। 
1 গুলাউঠার প্রাবলয সময়ে শিশুর খ'দয। 
যেশ্থানে ওলাউঠার প্রাবল্য হয তথায় শিশুদের কিছু পাতল! বাহ্য 
হইলে ঈষদুষ্জ পাল! কীচ। ছুধেব সঙ্গে ২৯ [খ] ধাবাব [চ)] দফা মতে 
বেলশুঁঠেব জল মিশাইয়া খীওয়াইবে | 
৮। ওলাউঠাব প্রাবল্য সময়ে কোন মেলাতে য1ওয়! নিষেধ। 
ওলাউঠাব খভূতে ধে সকল মেলা ক্রমে কযেকদিন থাকে তাহাতে 
যাগুযা নিষেধ, কারণ তাঙাভে প্রাষই শেষে গওলাউঠা দেখা যায়। 
৯। গুল!উঠাব ভয়ক্বীন হইতে তাড়া্টবে । 
যাহার! ওলাউঠার আক্ুমণ ভয়ে মনকে নিয়ত বিষন্ন রাখে, ভাহা- 
দের প্রায়ই এ রোগ হয়। ভাদৃশ ভীরু প্রকৃতির লোকেরা নৃতা, গীত, 
বাদ, ইত্যাদির দ্বার| মনকে সর্বদা গ্রফুল বাখিবে, কিন্তু তজ্জন্য এক কি 
সওধা প্রহর বা ১০ ঘণ্ট। রাত্রের অধিক জাগরণ কর! নিষেধ | 
১০। ওলাউঠ। নিবাঁবক মুষ্টিযোগ । 
ওল।উঠ।| প্রাবল্য স্থানে, সর্ধদ| কপূর্র টেকে রাখিব! তাহার ত্রাণ 
মধ্যে মধ্যে গ্রহণ করিলে প্রায়ই বোগ নিবারণ হয । ইহ? ভিন্ন 
২৯ (ক) ধারাব (ট) দফাতে সম্বলক্ষার বিম যত যেবপ চিনির সঙ্গে 
মিশাইয] জররোগ নিবাবণার্থ খাওয়া হয়, ওলাঁউঠ|! রোগ নিবারণার্থ 
জাঁক্গ।ল ও সেই নিষমে চিনির সঙ্গে মিশাইয়া সেইবপ মাত্রায় খালীপেটে 
রোজ একব।র করিয়! খাইলে ওলাউঠ1 আক্রমণের ভয থাকে নাঁ। ভিরে- 
টম এলবয্‌ ১২০ ভারল্য বোজ গ্রা'তে হুই ফোটা কবিষা জল জলে 
সঙ্গে থাওয়া এ রোগ নিবারণের আব এক মছোষধ। 


৩০ স্পর্শাক্রামক রে।গ বীজের বাম্প। 
স্পর্শীক্রামক বোগ বীজায্মক বাম্পের ্রাণ সুস্থ ব্যক্তির খালের সঙ্গে 


অথব। এরসথাদ্যের ব| পানীয়ের সঙ্গে শরীবে প্রবেশ করিলে কিনব 


২০২, ডাক্তারী 


শবীত্বে ক্ষতের ভিতর দিয়! বক্তে প্রবেশ করিলে তাহার প্রায়ই সেই 
বোগঙছন্যে। 
এই শ্রেণীর যে পকল বে!গ এদেংশে প্রবল তাহার নাম বগম্তঃ হাস, 
জল|ভঙ্গ বা পাগল! কুকুর শৃগালেব কামডে পাগল, গলাব স্িতরে ছে'যা- 
টিয়া ঘ! ও আ্ুতিকার বিষ্ম_জ্বম গুস্পর্শক্রামক শ্ুতিকাঁছ্র ইত্য।দি। 
এই সকল গ্রতোক পীড়াব প্রকৃতি ও নিবাবক উপাঁধ সাধারণ জানিতে 
গাবিলে & নকল বেগ এড়াইতে পারিবে বঙ্গিয। এস্মলে ত।হা ভিন্ন শ্তিন্ন 
করিয়া! মৎজ্কেপে দেওয। গেল। 
৩” (ক) বসন্ত । 
প্রথম [ক] বসন্তের প্রকৃতি । 
ইচ্ার বীঙ্গ সুস্থ শরীবে প্রবেশ কবিক্েতিন দ্রিন জব হইয়। পনে 
শবীবে এক গ্রকার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ফসুড়ি নির্গত হয় এবং ৭1৮ দিনে এ সকলে 
পুজজন্মে ও গুন্তর আকাব পীডাতে তখন আবাব ভযানক জব হয়। 
রোগী বক্ষ। পাইপে ১৫ দিনের মধ্ো 'মাবে!গা হয। এবোগ একছজনেব 
ছুইবাঁব প্রাঁষধ হয ন|। 
বে!গীব শবীবেব দুর্গদ্ধে বা উহার বপবন্তে লাগাইম। দিলে কিনব 
আহাব বাপানীষেব সঙ্গে শবীবে প্রবেশ করিলে সুস্থ শবীবেও ঞে!গে 
জণ্সিতে পাবে । এবৎ সেইকপ রোগ প্রাষ বহুব্যাপক হইয| গে । 
দ্বিতীয় বসন্ত নিব|রস। এ 
এবে'গ নিবাবণেব ভিন উপাষ আছে ১ম বসস্তের হস বা পৃথ্জ 
দিয। টিক] দেওয়1, ২য গে। বসত্তের রপ দিয়া টিক| দেগুযষ| এব ত্য 
আপন হইভে-বে।গ হইলে উহাব ছোযা6 দোষ নিবাবধণ। 
মানবীষয বসস্তেো টিক 
ডাক্তার রিচ।ডননেৰ মতে বনস্তের ১ ফোট। পুক্ষর মঙ্গে ৪০ ফোট। 
ঈষতুষঃ জল মিশাইয। তাহা একটুকু ছুঁচেব অগ্রভাগে লাগ।ইযা দিলে 
ু্থ ব্যক্তিব বাুমূলের চাবিস্থানে একটু একটু বিদ্ধিয়া লাগ।ইয| দিলে 
তাহ।র শবীরে যে বসন্ত উঠে, তাহাতে ভবিষ্যতে তাহার আব সে বোগ 


কবির।জী ॥ ২৩৬ 


হইতে গাঁরে ন। পূর্বে জলের সঙ্গে না মিশাইযা খাটি বা শুদ্ধ পু্জ দিয় 
টিক! দেঞ্য!ভে রোগ প্রায় সাধ্যাতিক হইত বলেহী জলে মিশাইয়া টিক! 
দেগুযা তিশি শ্রেষবোধ কয়েন । 

মানবীয় বসের টিকাব দোষ । 

পূর্ব নিষমে বসম্তেব আমশ্র রসেব টিকাঁন্তে নান।মতে অনিঠকব ফল 
হইতে পারে, যথা প্রথম বহু বাপক হইয়া পড়ে ও অনেকের পক্ষে 
সাংঘতিক হয। দ্বিন্তীষ| *্যাহাকে টিক] দেওয়া হয় ভাহাব পক্ষেও 
সাংঘাতিক হইতে পাবে। তৃতীয়ঃ | বৎসব ব্যব শিশু বা ছেলে 
মেয়েদের টিকা দিভে হইলে, বসব বৎসলই এঁস্পশাত্রামক বোগকে 
সজীব করিত্ধে হয বলিয়া, সভ্য ইয়ুবেপ খণ্চে পররোগকে যে উপাংে 
প্রা বিদ্ুরিত কব! হইয়াছে, এ দেশে সেই শুভফল হইবান সুযোগ হু 
ন1। চতুর্থ শিশুদের মানবীষ বসন্ত হঈলেই প্রা সাংঘাতিক হইয। পড়ে। 
ইবং কিশোব।বস্থ(য৪ অধিকাংশ ছেলে মার! পড়ে । পঞ্চম। বয়ঃপ্রাপ্ত 
লোকেপ মধ্যে যাহাব। বাচে, তবাহাদেব মধ্যে অনেকে চিরবোগী 
হইযাঁ থাকে। যষ্ঠ। কেহ কেহদৃষ্টি তারা হয! সগ্তম। কেহ বা 
বধিব হয। অষ্টম | কেহবা খঞ্জ বা খেশড়।হষ1 হাবম। অনেকের 
শরীবে বিশেষতঃ মুখে বগস্তেব দাগ চিবকাল থ।কিযা যায ও তাহাতে 
অনেক যুবক বিশেষতঃ যুবতীদের কদাকার মুখ চিরকাল থাকত্বে মানমিক 


অন্খের একটী প্রধান কাবণ হইয়া পড়ে। 
২। গ্ে। বসত্তেব টিক! | 


ইহা আধুনিক সভ্য ইউরোপের অতি হিতকব ও ভযগ্ারক আ+বি- 

স্কত টিকা । এই টিক1৪ বপস্তেব টিকা নিষমে দেওষ] হয কিন্ত এই মাত্র 

গ্রডেদ যে, গো বসন্তের খ|টী পুঁজ বা বস লইয়া! জল মিশ্রিত না কবিষ 

লুপ্ছ মন্ম্যকে পুর্বনিযষে টিকা দেওয়া হয। অথনাএ রসে খাহ!র বাছ 

মূলে বসস্ত হয় তাহার এঁবাহুতে যে সহঙ্জ বকম বসম্ভ জন্মে সেই রস 
দিয়। অন্য যাঁহাকে টিক। দেওয়া হয় তাহাদের শরীরে ভবিষ্যতে কার 


মানবীয় বসস্ত হয ন।। 


২০ ডাক্তারী | 


গে বসস্তেখ নান। গুণ । 

প্রগম | গে] বসটম্তর টিকা বাহমুলেন যে ঘেস্থানে দেওষা হয়, 
সেই*সেই স্থানেই উঠে। সর্দা শবীবে উঠে ন।। 

খিতীষ। বিশুদ্ধ গে! বসন্তের টিকাহইলে যাহা!কে টিকা দেও 
য'য, তাহাব পক্ষে কখন সাংঘাতিকহয় না। 

তৃতীয়। ইহাতে রোগ বতবা|পক হুইতে পায়না, কারণ টীক] দেওয়] 

ভিন্ন উহার বাস্কানে বা অনা কোন মতে এ নোগ অন্যের শরীবে হয়না । 

চতুর্থ । টিকতে কোন অনিষ্ট হয না এমন কি ২১ মাস বযন্দ শিশ- 
কেগ্ড গে! বসন্তের টিকা দিলে কেন প্রকাৰ ভয় থাকে না। 

পঞ্চম । যুখে বসন্তের দাগ হয়না,বা চিবকাল থাকেন! তাহাতে 
যুবঙ্ষ যুবতীদের মুখবিশ্রী কবাব আশঙ্ক|গ থাঁকে না। 

বষ্ঠ। ইহাতে কাহ।কেও অঙ্গ বধির ব। খে'ড়1 করে না। 

সপ্তম । কাহাকেগ চিবরোগী কনেনা। 

অষ্টম | গে। বসন্তের দ্বার ইউবোপণ খণ্ডেব নায় এদেশ হইতে 
মাং্ঘাতিক্ক বসন্তকে বিদুরিত কব| যাঁষ। 


দেশীয় স্বাস্থ্যবিজ্ঞান। 
( পূর্ব প্রকশিতের পব 1) 


অভিগমন বা স্ত্রী পুরুষমংসর্গ । 


গভ বারে হস্তমৈথুনের কাহিনী কিঞ্চিৎ বর্ণনা করিষা ভাব্য়।ছিল!ম, 
এ.পাপ কথ! আব মুখে অংনিব নাঃ এপ অঙ্গীলতার অবতারণা করিয়। 
সম্মিলনীকে আর কলঙ্কিত করিব না, কিন্ত এখন দেখিলাম যে, ইহ] বাস্ত- 
বিক পাপ কথ নহে, ইহা সম্মিলনীর কলগ্ষের বিষয়ও নহে, কেনযে বয় 
স্বাহা বলিতেছি--মনে কর এখনও ১৫ দিবসের অধিক আতীভ হয নাই, 
গত ৫ম ৬ষ্ঠ সংখ্য। দন্মিলনীতে হস্ত খৈথুন ব্যিষক প্রবন্ধটা বাহির হই- 


কবিরাজ হপঃ 


যা (ষস্ত এই গতাপকালের মধোই আবাদের প্রাক ও পাঠক: 
অওলীয় শখ্যে জামাদের লিখিত প্রবন্ধ পাঠ়ীফারিয়া। কেহ কেহ যেরূপ সপ 
ফার ও কৃতজতা ত্বীকার পুর্বক আমাদিগকে পত্র লিখিয়াছেন, তাহাতে 
আমর! সেই সম্দায় পত্র পাঠ করিয়া বাস্তবিকই আহ্লাদিত হইরাছি। 
আাযও আনলোর কারণ এই যে, আমাদের লিখিত প্রবন্ধ পাঠ করিয়া! কত্তক 
গুলি প্রাণ্ড বয়স্ক রালক কৃত্তভ্তত। স্বীকার পূর্ববক আমাদিগকে দানাইয়াছেন 
যে, তাহার অ।র প্রাণাস্তেও এই ভালৎ কার্ধে প্রবৃভ হইবেন না? ভাধিষ্ক 
কি জানাইব, কোন বালক লিখিয়াছেন” মহাশয় ! এই কুকার্ধের পরি- 
পমে যে, এতছুর পর্ধ্যস্ত শোচনীয় অবস্থা! ঘটতে পাবে, ইহা স্বপ্নেও এক- 
দিন মনে করিনাই, ন্ুৃতরাং বল] বাহুল্য যে, ক্সাজ হইতে এ পাপকার্যয 
আমায় আস্তঃকরণেও স্থান পাণ্বে না 1), কেহ লিখিযাছেন “মহাশয্স | 
'আপনার সম্মিলনী পাঠ করিয়া জল্লে অঙ্গে ত্রাণ পাইলাষ তাই রক্ষা, 
নচেৎ ভবিষ্যতে ষে কিছুর্দশ। ঘ'টত, তাহ! ভগবানূই জানেন" আবার 
কেহযা লিখিয়়াছেন ষে, “মহেোদয! আপনার লঙ্ষিলনীতে প্রকাশিত 
কোন বালকের পত্রথানি পাঠকরা পর্যাস্ত আজ্‌ ৩1৪ দিনের মধ্যে ছুশ্টি- 
স্তাঙে অ।হার নিদ্র। পরীস্ত একরকম পরিষ্ঠাগ করিয়াছি, সর্বদাই ভাবিয়া 
“কুল হুইতেছি যে, পাছে আমি কিছু দিবস এই ছুঘার্য; করিয়াছি বশির] 
পরিণামে আমারও এরূপ শোচনীয় অবশ্থ। উপশ্হিত হয় ইতাদি 
সে যাছহছউক, এই জআসওকার্ধ্য হইতে যে, প্রতিনিযুতই সমাজে ছের- 
' স্তর অকল্যাণ সাধিত ছইভেছে,এবং সেই জন্য সামান্য চক্ষুলজ্জ। পরিত্যাগ 
করিয়া যে, এই সম্বদ্ধে মহান্‌ আন্দোলন উপস্থিত কব) উচিত, তাহাতে 
আর আমাদের কিছুমাত্রই সন্দেহ নাই। পুতরাং সেই সন্দেহ নাই ফলিয়াই 
'আমক। পুনর্বার এবিবয়ের উত্থাপন করিতে সাহসী হইলাম। তবে শখ 
আর আমাদের এসস্বদ্ধে অধিক কিছু বলিবার নাই। কেননা এসম্বস্ষে ঘাহ? 
শ্হক্তব্য, আমর! গন্তবায়ে তাহা প্রায় সমস্তই এক প্রকাঁর বলিয়াছি। তথাপি 
এবারে এইমান্ত বক্তব্য যে, আমর! যহদূর বুঝিলাম, ভাহাঁঙে গভধারের 
প্রকাশিত প্রবন্ধের মধে। ক্ষোন বালকের পহ্থখারি আমর! অবিকল" উদ্ধত 
৯৮ 


০) 


১২০৬ ডাক্তারী । 


করিয়া দিযাভিলায, দেখিলাম আঙাদের লিশিত কথায়'অত্রক্ষা ৪ বা 

পাঠ করিয়। অনেক বালকেরই চৈতনো দয় হইয়াছে আনক বালকইক্পত্র- 
খানি পঠ কবিষা চমৃবশ| উঠিযাছিন, এবহ গর নিদ্রা পর বেল 
তাহাদের (5তন্যদষ হইঈযাছে, কাছে নেদ পত্রণানি আঅমেকেবই বিশে 
উপকারে আনিযাছে দেখিযা আমর বাঁশি বাশি গত্রেব মধ্যে বায়ে 
২১ খানি পত্র অবিকল উদ্ধত না] কবিষা ক্ষান্ত থাকিতে পাবিলাম ন11 
পাঠকগণ দেখুন, নিম্রলিখিত পত্র দুষ্টথনির কথাৰ সঠিত্ত আমাদের 
প্রর্বলি খিত প্রবন্ধস্থ কথা গুলির সহিত বতদুব সাদ্দশা আছে। 


১ম পর-- 
মহাতুন্‌ ! 
“দ্য আপনার কৃত চিকিৎসা-সম্সিলনী পুষ্তক পাঠ ফর্টিয়াি আমার 
অসুভাপানল দ্বিগুণিত গুজ্্রলিত হুইঈয। চিস্তকে দগ্ধীভূত করিস্ল্ছে। 
পুস্তকে প্রথয়ে যে হস্তমৈথুন রূপ কালনর্পের উল্লেখ করা হইর্নাছে, 
কাংমিই গ্রেথম যৌবনে উহ। কর্তৃক দহশ্িত ভইয। মৌঝন-শভাব-স্থ লদ্ভ 
ইন্দ্রিয়-স্থণে বঞ্চিত থাকায় সদ] দুঃখ সাগবে ভ।'শমন আছি। 
লিশ্তারিত অবস্থ। নিয়ে লিখিতেছি, যদি ঠিবিৎ্সার অধীন থাকে, 
অহরহ পুর্ববক ব্যবস্থ। প্রদানে স্বীয় মাহাহ্্য বুদ্ধি করিবেন। 
মামার ১৪ কি ১৫ বৎসর ব্যসের মময এ কুকার্ধয আরম করি, 
২৪ কি ২৫ বৎসরের মম্য় পরিতাাগ করি, এক্ষণে আমার সয়স ৩৪ কি ও 
বৎসর হইয়াছে। 
প্রায় ১০1১২ বতসর যার পেট অপাক্‌ অর্থাৎ শেষ রাজি বিতর” 
স্বাদ চুইলেই রাহে যাইতে হয়, তৎপর বেলা ৯ কি 2০ টাপর্য)স্ত ৩৪ বাব 
জপাক্‌ নিগন্ভ হয়। 
নুন করিয়া আহার করিলে টৈকালে কোনও উদ্বেগ ঘটে না 
র্লুচিৎ রাতিতে অহারের পর ২১ দিখস বাহ্যে যাইতে হয়। 
শুকরের ভরলদ্ক। নিবন্ধন ইন্দ্রিয় যেন ২1২১ বৎসর বরস হটহর 


কম্ধিরাঙ্জী 1 ১, 


22৩1) উতার তি বিশেষ লক্ষা অথব1 উপরে জপাকু 
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&ই আীবনকে যদি কন্মণাকরিবার কৌ এ 
তবে একজন ব্রঙ্গণেন (আমার পিতার) বংশবক্ষা) করিলেন, এবং চির- 
দিনের জনা অ'পনার ক্রীত হইয়া থকিলাম। যদি মহাশযেব সাক্ষাৎ 
উপস্থিত হইলে কোন স্তবিধা হয়, তাহাও প্রস্মত আছি, নতুবা পত্রোতরে 
ব্যবস্থাপগ্র ও এ সকল ওষধ অ.পনার ওষধালয়ে,কি মূল্যে পাওয়া যাক 


লিখিক্স! চিরবাধিত করিবেন ।” 
4, ২য় পল্প। অনয “চিকিৎসা-সম্মিল নীতে” অভিগমন বা স্ত্রী পুরুষসংসর্গ 


নাধক প্রবন্ধ পড়ির) মন যতটুকু অ,শ] করিযাছিলাম,তাহাব অলেকটা নই 
ইষ্ইল। আমি নে পাপকপিরছি তাহাব যতই প্রযশ্চিত করি না কেন, 
পাপ না করিলে যেমন থাকিতাম,সেবপ আমার এ জীবনে আর কিছুতেই 


হইবেন | জদ্য' জলিলাশ জামার ন্যয় হক্ভাগা এদেশে জনেক,পুু থে 


২৯৮ কবির শী 1 


আমিই নির্জনে ফাদিতেছি এমন নয় প্রতাছ এমন লহশ্র সছশ্র বাক্গক 
কাদিতেছে। অন্য টিকিৎসাঁ-সশ্থিলনীতে কোন এক আমার নায় বা 
অ[মাপেঞ্চণা তর্দশী গ্রস্ত বালকের কাতরোক্তি পড়িয়া স্তস্িত হইল'ম। 
এইফ্জপে বেক লোকের ইহারা পরকাল নষ্ট হইতেছে তাহার ইন 
নাই । এক্ষণে আমার যে কয়টী কথ! ব্লিবার আছে তাহা বলিভেছি/াম 
প্চবিষ্যত ভবনের ভার আগনান উপরে, এ সমস্ত গুনিয়] সামার রর 
যেরূপ ব্যবস্থা! করিলে আমার ভাল হয় তাহা বিবেচন! করিবেন ।"আপন 
মীর নিকট ভিন্ন আম্মব এসমস্ত কথা বলিয়া উপদেশ গ্রহণ করিবার আর 
কেছ নাই | আমি একেবারে হতাশ হইযা পড়িয়।ছি। চিকিৎসা- সপ্থি- 
নলনীতে একন্বানে লিখিত আছে “পিতা যে সন্তানের রোগশাস্তির ধন) 
আকান্তবে অর্থব্যঘ এবং প্রাণপণে যত কছিতে কখনই ক্রছিীিন না" 
জদুঃখের বিষয় শুই যে এই আঙ্বস্বীয গীড়াছে কিন্ত তাহ! হইবার যে। নাই, 
চক্ুলঙ্জ! ও তয় তাহা প্রাণীত্তেও কবিতে দেষ না" "যে সঃ 
র্দিজর হইলে পিত। মহাবান্ত হইয়! শত্ত শত টাকা ব্যয করিয়াছেন, 
সাহার সেই সস্তানই এ্ঁকপ অবিসুষ্যকারিতার ফলভোগী হইয়া পিতার 
মিকট হইতে এক কপর্দকও লইতে সাহুপী হন্‌ নাই” এই শেষে।কচী 
আমার প্রতি একেবারে ঠিক্‌ খাটিয়াছে, গত কার্তিক ম!সের পীড়াতে 
জামার পিত| আমাব জন্য প্রা একমাস কাল প্রত্যহ সমন্ড রতি জ্ঞাগ্রণ 
করিয়াছেন এবং ওবধ খাওয়াইযাছেন, ফলতঃ ব্যাকুল যতদৃব হইতে হয় 
হইয়াছিলেন, কারণ এ সংনাবে তাহার আমি ভিন্ন আর কেহই নাই। শঙ্ত 
শত টাক অকাভবে ব্যয় কবিয়াছিপেন। কোন বিষে আ।মি লামানা 
'ক্ট নাপাই, গুঅন্যতিনি কত যত করিয্লাছিলেন | কিন্ত সাদ আমি 
কিরূপ পীড়া ক মনোকঠু গাইতেছি, আমার শরীর একেবারে নষ্ট 
হইতেছে তাহ। আমার পিতা ত দেখেন মা। অদ্য দিন ১০১২ হইল 
আমার একটু সামান্য জব হইয1২ দিন শ্বুলে যাইতে পাবি নাই তজ্জ না 
ছিনি মহাব্যস্ত হইয়। ডাক্তাব ভ!কিব কি কবিরাজ ভাকিব ইহাই স্থির 
করিতে পারেন নাই । তাই ভিদ্কাশা করিতেছি এক্ষণে আনার উপায়কি? 


কবির।জী। ই$$ 


ফি উপাঙ্ধে পিতাকে গোপন কবিষা ওবধ আনাইব। ফেমন করিয়া 
)র ত কোনই উপায় নাই, অগত্যা আমার শীন়্াব 


হওয়ায় সাধারণের অপেক্ষ। যা রি তাপ 
থাকে" হুইপ লিখিতেন না। যাহাঁইউক আমার যাহ] বলিবার নিলা ॥ 
আপি এসম্বপ্ধে অনাকে ষে পবামর্শ দিবেন তাহাই আমার গ্রাহ্য ! 
উত্তর পক্ক্রে দিবেন। এবং যাঙ্বাতে শীত্র পাই এ বিষয়ে যত্ব করিবেন।” 

এইকশ কতশত পত্র য়েঅমমাদের নিকট আসিয়াছে ও প্রতিনিয়তই 
আসিতেছে, তাহা আমরাই জশি) এবং সর্বদা আমাদের এখানে ধাহার! 
আিয়। থাকেন, তাহার1ও কতকট। অবগত অ।ছেন। ফলত কাহারও 
সনেহ হইলে তিনি শ্বয়ংই জামাদের এখানে আলিয়। সেই সমস্ত পত্র 
দেখিয়া যাইতে পাবেন । 

সে যাহাহউক, নিঃসংশগ্িতবপে যখন ইন্থার সমূহ অপকারিতার; 
বিষয় শ্থিরীক্ৃত হইল, তখন আর ইহার অনি কাবিতাব উল্লেখ না করিয়া 
যে সম্স্ত উপায় ত্বাব। মনুষ্য এই ভষানক বিপদ হইতে সহজে রক্ষাপাইতে 
পারে, অতঃপর ভাহাই আলোচন। করা যাউক। 

প্রথম উপায়। ছুষ্টমংসর্গে পড়িয়। বালকগণ যাহাতে এই ভয়ানক 
আপওকার্ষেয লিপ্ত হইতে ন। পারে, এই অনতকার্ষে।ব পরিণামে যেযার পন 
নাই শোচনীয়, উছ। যাহাতে বালকগণের হৃদয়ে দৃঢতরূপে সর্কাদ। জাগরক 
থাকে, বালকগণের অভিভাবক দিগের বিশেষতঃ শিক্ষক দিগের সে সম্বন্ধে 
পর্বাঞ্জোভীবেই দৃষ্টিরাখ! কর্তব্য। অথবা গুসন্থন্েও কর্তবাকতধ্য 





কথ্রাজান 


ধা ইউডিপর্সে জানিয়াছি । তনেজআামাগের এখন বক্তবা কাছেও 
টি ্াসত্কার্ময হইতে ক্রমে য়েসমস্য রোগেব উৎপত্তি হইতে পাঞে 
কাহ(দের পিল্তু লক্ষণ এবং সেই সমস্ত উৎপন্ন বোগের চিকিস। লয়; 
“কিন্ত আপাততঃ সমক্রতাবে আমরা উচ্বার লক্ষণ ও চিকিৎসাসন্বদ্ধে কি দু 
বক্সে পারিলাম না। অন্তএব পাঠকগণেব বিশেষতঃ এই সপ 
প্ীলিতেগী ব়াজ্ঞগণের উপকারের জণ্য আমর] সম্ভবতঃ শীপ্ই কবিরাজ 
এলোপাধি ও হোমিওপ্যাথ্থে এই ভ্িধিধমতে এই রোগের চিকিৎসার 


ত্য সাধামত বর্ণন, করিল ভীহাদের কৌতূহদী নিবৃত্তি করিতে চেঠা 
স্করিব। জে শ 2 





হা এটির, পারি 


অলক্ষিত পাপ। 


পো? পাপাষে কত রকমেই ম'নব দেহে স্থান প্রাপ্ত হয়--বুঝিবায় 
দোষে মন্বষ্য, আলক্ষিতভাঁবে যে কতশত জনিষ্ঠেরই ভাগী হল, তাহা কে 
বলিতে পাবে? আব পাৰিলেএ «স*স'রে কষজন লোকেট ব৷ ভাদৃশ 
গনিই[পাতেব আশঙ্ক ব শঙ্কিত হইযা তাহাহইতেনিবুত থাকিতে পারেন ? 
বাস্তবিক মনুষা তাহ] পাবেন না বলিযাই পদে পদে বোগফস্্রণা ও মনের 
যাতন। প্রভৃতি শাবীবিক মানসিক অশেষ ক্রেশে ক্লিট হইধা তঃখ ভোগ 
স্করিতে করিতে ইহলীবলেব লীলা খেল শাঙ্গ কবিয! থাকেন । তবে 
তাহার মধো যিনি অপেক্ষাকৃত তুচতুব, তিনিই কতক্টা সতর্ক থাকিয়া 
যন্তপুঁর সাধ্য বুঝিএাও ০সই-সমস্ত পাপকার্যয হঈতে পৃথক থাকিয়া অধশ্য 
জনেকট] শুখ স্বন্ন্দে জীবন যাত্র। নির্ববাহু করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। 

গে যাহাহউক্ক, পাপ অনেকরকমেই সংঘটিত হছষ বটে, কিন্ত মনুষা, 
এই পাপ বা অনিঞেব সর্ব কারণ নির্দেশ করিতে পাবেন না অথক! 
পানেক স্থলে অনেকের পারিবার সামর্থ থাকিলেও জানেন ন| বলির! 
আবার অনেকে লেই পাপে ভাগী হইরা থাকেন। জঅতএরঞই অজ্ঞাত 
কা জগ্জানা পাপ লই্যাই জ'মরা আজ, এই প্রবন্ধের কাবন্কারণ। করিলাম । 
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কফেরই ভী। 


কারণ হইতেকা। 
বিলয়ক চিস্ত।বা € 877 
হইতেও যে, মন্ুবোব সমু -। 57,২৩৩ হততে পাবে, সে বিষয় কয়ম্বল 


লোক অবগঙ্তড আছেন ? অবগত নন বলিয়ই আজ আমরা সেই অলক্ষিত্ত 
পাপ ব! অনিষ্টের বিষর পাধারণকে বুঝাইতে চে! করিব। 


মহাক্সা চরক বলিয়াছেন-_ 


“ রূমইক্ষৌ ষথ। দর্রি সর্পি স্তৈলং তিলে যথ]। 
সর্ধবব্রান্বগতং দেহে শুত্রং সংস্পর্শনে তথা | 
তং স্ত্রীপুরুষমংযোগচেষ্টনস্কল্লপীড়ন(ৎ। 
শুত্রং গ্রচ্যবতে স্থানাজ্জলমাদ্র।ৎ পটাদিব | 
হর্ষ তর্ষাৎ সরতু।চ্চ পৈচ্ছিল্য।দ্‌ গৌরবাদপি। 
অন্ুণ্রবনভাবাচ্চ দ্েতত্বানারুতম্য চ। 
অষ্টাভ্য এভ্য হেতুভ্যঃ শুক্রংদেহাৎ ধমিচ্যতে (1৯ 
জঞর্থাৎ যেমন ইক্ষুতে রস. তিলে তৈল এবং দধিতে খ্বত সর্ব আছ. 
গততাবে বিদ্যমান থাকে । শুর্রধাড়ুও সেষ্টরূপ অনুপতভাৰে দেহের 
সর্বজ্স বিদ্যমান থাকিয়াও ত্বকে আধিক্যরূপে বর্তনান থাকে । এই শুক্র 
ভ্রীপুফ্ষনের লংযোগ্, চে, সংকল এবং পীড়নবশতঃ আর্্রবস্থ হইজে 
জলের ন্যার শ্বস্থান হইতে চ্যুত হইয়। থাকে) পরস্থ হর্ষবশতঃ এই শুক্র 
দর? হৃপ্ঘ, পিন্ছিল, গুরু। চল এবং ভ্রব বলিয়া বাসুবেণে চাপিত হইব 
দেখ হইতে করিত হইর! থ.কে। 


দোষ জন্মিলে এড ।প৭৯*পম হয় নু 


এবং দুষিত শক ও ক সংশোধনে উপ 
হাতে সকল শাস্ত্রকারগণই এই শমস্ত বি 
অন গিয়াছেন। তন্মধ্যে পরিজ: ্‌ যে ্‌ 
প নূরিত দেখিত্বে পাওয়া যায়। বাস্তবিক, ও বৈধ 
নত বিঃ লইয়া যেরূপ স্থস্ সক্ষম তত্র 
র তুজনাতত আমর! আধুনিক চিটিৎ্স 


কিছ পাই কেন বে পাইন না, 


্, 


গা চেষ্টা করিব! সে হাহাহউক, বৈধ 


থে ছু ছু উপল দেশ দি | 
২ ্ ১): ূ ৃ 
১ নর 


নী ও উদ এ ০ ছু রও র্‌ সস 
ঃ টু ক উজ | ও 
৭ সা & 


1. 


রাহী 


মিরর দাদ 
রিবে । কেন না1শুক্র বিশুদ্ধনা গা 
| একরকম সকল ল্দুখে বপি'ত থাকেক্ট ১০ 


উজ ফেন [নে না; ্ 


বা হায় ্বসংসরগের শক্তি না £ 








থে কোন কারণেই হউক হানা ৬৭ 
নানা কারণে মন্ৃষ্যের গু ্থ 

টি ? কেহ পরস্তী বিষয়ক কুচিস্তা লইয়া, কে থা 
টু 


। 


দেখ 


৮৯১৪, 


কারক অন্যান্য নানাবিধ কাণ্ড বাঁও করিয়া শরীরস্থ শু 

ৃ ্ বস্তরভাবে দুষিত সুতরাং শরীরকেও ন 

টক না এ ত গেল হক্ষ নিষ্টের বিষয়। অর্থাৎ এ লম 
কা সদ ছি বা রি 






































































































































৮ ৭০ এরও 
চিত বাসি 


শট 
০ ? রিকি -+, এ 
এ. ১৬৬ নি 














বা $] াসট) সন... 
)৮৯ ও তা ছা চা হর: 
টি ৮. প্াাথি চিকিৎমকগণ 


দোষ কীর্তন করিতেছেন দেবিরাও যদি এ এ দেশের | 
সকল অবস্থায় উহার উপকাররত্বে বিশ্বাস্করেন, তাহ। হই 
বিশ্বাসের দৃঢ়তার অবশ্যই প্রশংসা! ১৫ কিন্ত তাহাদিগের বু 
করিতে পারিব ; না। 


টার 


নথ ৮" চা 























সম্পাদকীয় মন্তব্য | 


যে পত্রিকা হইতে আমরা উপরোক্ত প্রবন্ধ'ী উদ্ধৃত কা 
সম্পাদক প্রবন্ধটীর প্রথমেই বলিয়াছেন “আমর! চিকিৎস 
কুতিরাৎ উক্তমত অর্থাৎ এলোপা;খি চিকিৎসাদ্বার! উপকারে 
_অপকারের ভাগই অধিক হুইয়! থাকে ইত্যাদি কথ। কতদুর অত; 
পণ করিতে সক্ষম নহি 1” জন্পাদক এই কথ! বলিয়। তাহ প্রা 
জন্ত ইয়ুরোপীয় অনেক গুলি বড় বড় উপাধিধারীর বচন উপ 
উদ্ধৃত করিমাছেন। খলাবাহুলা যে, প্রাবন্ধটী এইরূপ 
আর কিছুই নে । যাহাহুউক সম্পাদক স্বয়ংই প্রাবন্ধ লেখক 
অন্ঠকেছ হোমিওপ্যাথির পক্ষপাতী বাক্তিই লেখক হুউন, কল 
লিখুন, কিন্তু লেখাটীতে যে কিছু পক্ষপাতিত্ব একাশ পাইয়া 
 নিঃসন্দেহ। অতএব এই পক্ষপাতিত্ব লইয়াই আমরা ,এস্থ 
_ বলিতেছি। স্ 
যে সুত্র অব্বলম্বন করিয়। যেন্প গভীর জ্ঞানের আশ্র 
চিকিৎস্কগণ উপরে এস্মস্ত মত প্রবাশ করিয়াছেন। | 
 সত্যানত্য বিচার ষদিও সহজ কথ। নহে, যদিও তাহার বিচারে: 
তুলিতে হয়, কিন্তু তথাপি একথা আগর ভরস। করিয়া! বলি 
: কেবল এলোপযাধিইউ্রনবন্ধে একাদোষা নহে | যে দোষের । 
_ সাহারা যে সমস্ত মত ঞ41শ করিয়াছেন হোমিওপ্যাথি 
তি চিকিৎসা প্রণালীও'যে,সে সমস্ত দোষে, 
পারে? ধা? বলিতেছি যে, কেবল 


রা এ ৩ - ইজি . রি 
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৫ এ ৮ 







এ | ন্‌ 181." 
তি ৮ উ 
ঠ সী 





২৬২ ডাক্তারী। 


দোষ অর্পণ ন। করিয়। চিকিৎসা সাধারণের প্রত্রিএ সমস্ত দোঁষ অপণ 
করিলে প্রবন্ধপী বেশ সর্বজসুন্দব হইত | 


আপ সিসপিট পা আআ 


৩য়| চিকিৎদিত ক্রোগীৰ বিবরণ | 
( ভোঁময।গি যতি । 

এবটী যুবতী শ্রীলোক ববক্রম ২১ বত্মব 1 ২ এাদ হইতে গ্রস্থিবাত 
রোগে ভয়ানক বন্ট সঙ্গ কবিতিছিতলন | উহা মহত বপালিক ভর, 
কাশি, মাথাবাথ।॥ ভনীনক ভৰ] ও অসহাকব শাহইবথে।ক যন্্ণ , হাতি ও 
'াঁধের গীইট গুল বিলক্ষণ ফৌঁল।, এক্ষণে ২ মাস অনবণ5ঃ এলো; 
প্যাথিক চিকিৎম। কব! হপ ও শীট গুললতে কোস্ক। ববা হয ও অন্তান্ত 
নানাবিধ সেবনীয় উঁষধ প্রযেগী কথা হব ক এ বালের মগো বোগেব 
কোন প্রকার উপশম ও ন হওয়াঁষ রোগী উত্ত চিকিৎসালযেব অধীন হন | 
পরে উপরোক্ত লক্ষণ গুল লিপবদ্ধ ববিধ তাহাব খবৰ অবস্থ। জিজ্ঞাঁ- 
সায় জ্ঞাত হইলাম মে ত'হার এই পরমবেব ৬ ম'মপব এববাব কি ছুই বার 
খতু হয় পার আজ ৮1৯ মাস অতীত হইল খ$ আদে। হয নাউ, এই সবল 
অবস্থায় উহ্থাতে পলসেটীল। ৬ ক্রমেব ১ দে টা মত্রায ৩ ঘণ্টা অন্তর 
ব্যবস্থীকরান হয় | পর দিবসই রোগের সকল পার উপশম হয,পরন্ত এ 
ওষধ আর তিন দিন বাবহাঁবে সম্পূর্ণ প উ।হ র সকল প্রকার রোগ হইতে 
মুক্ত হইয়াছেন | 
ডাক্তার ইন্চাষ্য চন্দননগর ) ই ্রীগগণচন্দ্র নত্দী 
ইরিনভা দাতথ্যটিবিনপয় (| হো গেই টিকি্ষক 


পরার ৫৮০ _._ সপ 


কবিরাজী। ২৬৩ 
সমালোচনা । 


১। হারীত লংহিত; | 
যুক্ত বিনোদল।ল সেনগুপ্ত কবিরাজ করুক সংশোধিত ও প্রকাশিত | 
শিল্পসাহিতা দর্শন প্রভৃতি যে কোন শাস্ত্র বল, সনল শান্ত্েরই। 
উন্নতি আলোচন। সাপেক্ষ! যে শাস্ত্র সাধাবণেব মধো যত অধিক 
আলোচিত হইত পায়, সেই"শীম্ত্র ততই উন্নত হইতে দেখ। গিয়া 
থাকে | নিল্ত আলোচন! আবার গ্রন্থে অনানাসলভোর গতি সম্পূণ 
নির্ভব ববে | বাহ্াব বিজ্ঞান শিক্ষ। ক'রাতিনিতান্ত বাসনা, তিনি যদি 
বিজ্ঞান সম্বপ"য় অ,বশ্যকমত গ্রন্থি বদ পাঠ বরিতে পান, এই সম্প-' 
কীঘ নুহন স্তন গ্রস্থ যদি তাহার হস্তগত হয, তাহাহইলে অবশ্যই তিনি 
বহুদর্শন জানে কালে এনজন বিখ্যাত বৈজ্ঞীনিক মধো গণা হইতে 
পাবেন । আব যাদ তাহার এইরূপ বিজ্ঞানতষ্চা সত্বেও তিনি এই সন্ব- 
দ্বীন গ্রন্থাদি প্ররোন্তন মত পাঠ করিতে ন। পান, তাহাহইলে বিজ্ঞানশিক্ষা 
সম্ব্ষে তাহাব নিকট বখনই আশ।ম্কপ প্রতাশ। কর যাইত পারে না। 
ফলতঃ এই জগ্কই বল বইতে পারে যেঃ শাস্ত্রমা'ত্রই আলোচন। সুতরাং 
এ্রশ্থাপ্র বহংল প্রচাব-সাপেক্ষ | বিনু হুখর বিষষ এইযে, আমাদের 
ভারতাব হিন্শ।স্েব আব তারুশ আলোচন। ব। গ্রন্থাদির ধনুল প্রচার 
দেখা াঁওয়' যাষ না| শিল্প, জ্যোতিষ ও আধুর্বেদ গুভভ'ত আত 
প্রধোঙ্সনীয শাস্ত্রের আলোচনা'ত মাই বলিলেই চলে। আর বেমন 
কর্রযাই বা আলোচন। থ।নবে ; দিবারাখের পরিশ্রমে যে দেশের 
লোকেব উদরান্নেরই সংস্থান হ্গযষ। দুঙ্দর, তীস্থাবা ষে আর সেকালের 
লোকের মত তাঁল পত্রে লি'খয়। লইয়া! শ'ন্সীলোচনা করিতে সক্ষম হুই- 
বেন সেরুপ প্রত্যাশ। খাই ব্রথা। ফলতঃ আবশ্যকীয গ্রস্থাদির অমুদ্রণ 
এবং অপ্রাপ্তি জনও ষে, হিনুশীঙ্ছের দিন দিন ভুরবস্থা ঘটিযাঁছে ও ঘটি- 
তেছে, তাহা নিঃনন্দেহ। 


২৬৪ কবিরাজী। 


সে যাহাহউক, বনুকালপুর্র্বে আমাদের দেশে আযব্বরদ শাস্ত্র 
|যেরূপ উন্নতি হইযাছিল, আধুনিক ইযুরোপীয় চিকিত্স। শাম্র সাহি এ 
'তাহ ঠিক সমকক্ষ ন। হইলেও নিতান্ত অনমক্ষণও নণহ। বব” এসথা নাহস 
পূর্বক বল! যাইত পাছুর যে, বৈষ্ঠশাস্ত্রের আলোচনার অভাঁব ন খাল 
'এহট্দনে ৯০৭ বিদশীয় চিকিৎস শীজ্্ের শাবস্থানীয ব'লগ গণা হাত 
পারিত। নিল্ড ভ্ুঠাখর কথা আর বলব কি, বাঁলবশে 5 কতবামীও 
ধুদ্ধিদোষে সে রামও নাই, সে অযোধ্যাও নাই, ইৈচাশাঃজ্্রব স-ক পালা - 
চনাঁব সঙ্গে সন্দ কতগুপল গ্রান্থর যেসুষ্টি হইয়াছিল, এ 'ন হাঁ দক 
সকলের নীম পাওমাই হু্ষব | আ্ুতিকা” যাহান্দব মামেবঈ আঁ 5 গাওম। 
ভার, সেই সমুদাষ গ্রন্থের আন্তিত্ন বতদুব মহবে? 
ইহা! বোধ হয অনেকই জ'নেন যে, আদননপ ইঘাবাপায় চিকিৎ্স। 
শাস্ত্র মধ্যে যেমন শাবীববগ্ঠ ও মন্্ বগ্য' প্রড়ৃতত পথন্থ পথক্‌ বিষ 
লইযা এস: এবখানি গ্রস্থ রণচত হইযাছ, বল বালা যে, আমাদ্ৰ 
আযমুর্ধেদীয চিকিৎসাশাজব মধোও এনধপ এবটী বিষা ল-য এক এক, 
খানি'প্রকাগু গ্রন্ভেব অসদ্চাব নাই | বিল্টঠ তাঁহ। বেবল নাম থাকল 
কি হইবে, সেই সমস্ত গ্রান্থেব আবশ্যাবগত প্রাপ্তি বি শিব আলোচনার 
অভাব হাহা থ,নিমাঁ" না থাঁকাব সমীন হস্য দাডাইযাচ্চে | যাঙাহছউন, 
আমর! আজ্_ এই গ্রস্থদিব অপ্রাপ্ত বিষষক কথ! লইবাই উপাবাক্ত 


আমূর্ষেদষ গ্রন্থখাদক সমালোচনার পুর্বে বড দ্রঠাখর সহিত এতঙলি 
কথ। বলিলাম! অতঃপবৰ আলোচ্য শ্রস্তখানব সধঙ্গে লিঞ্চিৎ 
বলিভেছ । 


অপাব আরুর্কিদ সমুদ্রস্থ আসগ্খ্য বহু রাশিব মন্ধ্য চবক ও আুশগ'ত 
সংহিত। প্রধানমত ব3 হইলেও হাবাভসংহিতাখানিও সামাহ্তরত্ব নাহ! 
ত চ্ম্্ অধ্টীঙ্গহৃদয ব। বাগ পে ভব প্রসাশ, দক্রদক্ত এবং মাধব নদান 
প্রভৃতি জঅদ্তুহ গ্রন্থ গুলিও আঘুর্ধেদ ভাগ বধর মধ্যে এক একটা রত্বের 
মধ্যে গণ্য | সহুত ত্রশ্থু অনেপ থাবিনলও চরক স্গ'ত বেমন গাঁচীন 
€ প্রাশক বলন় বিখ্যাত বল যাহুলা যে, আম্যঠাদের অলেচ্য হারীত 


কবিরাজী। ২৬৫ 


সণ্হত। থানিও সেংজপ প্রাচান ও প্রামাণিক বলিষ বেগ্ভগণ চরক 
জুএতের ন্যাম ইহার সমধিক আদর করিয়। খাঁকেন। “বিজ্ত অতান্ত 
হুঃখের বথ এই যে, ভাবী» সতহিতা সাধারণের নি+ট এতাদুশ আদরের 
সামগ্রা হইঘাও এনদন কেবল ভালপাত্র অবস্থিত কবিযা ব্যক্তি বিশেষের 
ছে বিবাজিত ছিল । ভাদ,অহান্ন আ্কান্দয বিঘব এই যে, বিনোদ 
বাঁব সেই হারাত সণ হাব এই স্ধ প্রথমে মুদ্রণ বিয়া ভাব্তীয় আ্যুর্রেদ 
শিক্ষার্থী * পাঠাখিগণেব এবটী প্রধ।ন অভাবের মোচন করিযাছেন | 
আমর] এই গ্রন্থের আাগ্যোপান্ত পাই ববিম্বা দেখয়াছি” আলোচনার 
অভাবে ইহাঁব চুলের সোন পোন স্থান কি পেস থাকিলেও আযঙ! . 
বালাদ বাঁক সে জন্য বখনই দোঁব বলি! মনে করিতে পার না| কেন 
না এই সমস্ত গ্রন্থের মুদ্রণবার্যো হস্তক্ষেপ কবিয! বিশুদ্ধ গুল আদর্শ 
গ্রস্থেব যেৰপ অমদাব হুইয। পড়ে, তাহাতে এই্ট সমস্ত গ্রন্থ আশান্ব- 
রূপ বিশ্ুদ্ধভাবে মুত হপ্যাব সঙ্গাবন অতি অপই! তখাপি দেখা 
গেল, বিনোদ বাঁক প্রদা শত আস্থখা'ন অনেলা,শেই বিশুদ্ধ হইষাছে | 
ফলবথা এসমন্ত গ্রহ হীঘন মুঞ্াণ ধভদুব বিশুদ্ধ হওয়। উচিত, তিন 
তাভাব (বেন আনো 2টীব্েননাই। পবিশ্বেষ বঞ্ুবা এই ষে. গ্রন্ছ- 
এাঁনি “বল দেবনাগ বক্ষাপ অন্ত 5 মুল প্রক।শিত হন্নয খাহাদের 
(দেবন গবক্ষব পর্বচব আহ, উ হাদেই সর্বিশধ উপকার আমি | 
লিউ পাহারা (দব্লাঁগবাক্ষর পা ডতে অক্ষম, বিশেষতঃ ভাক্তাব প্রভৃতি 
ধাহাবা অং”, নঝিতে অনমর্থ, এই শ্রহছদাক। ভাহাম্দব কোঁন উপকার 
দ*বনা। সেই জন্য জাঁদরা ভররস বরি যে, বিনোদ বাবু, তাহার 
প্রণা শহ হাবীত সৎ হতার ভৈথল্গ্য বত্তাবলী প্রভৃতির ন্যয় শাঘই সরল 
বঙ্দাম্্বদ সাশ কবিযা সমগ্ু ।চকিৎসনের কুতজ্ঞতাভাজন হইবেন | 
স-স্কত চল হাক'ত স'হিতাব গূলাও নিছু অধিক হয় নাই | সমগ্র গ্রন্থু- 
খাঁনিব গলা ৩) ভিন চান মত্র। আমবা অন্থরোধ বরি, দেশীয় বৈষ্- 
মগুলব সনলেই এই গ্রন্থের এক এবখান শ্রহণ করিয়! বিনোদ বাবুকে 
উতসাহিত এব* বৈদ্বশা জর গে'বব বক্ষ। বরিতে গুদাশ্ত করিবেন না। 


২৬৬ ডাক্তারী । 


গ্রহণেচ্ছগণ ১৪৬ নং অপার চিৎপুররোড আদি আঁঘুর্বেদ ওবধালয়ে 
তত্ত। করিলেই প্রাপ্ত হইতে পারিবেন | 


ও সক 


য় । হোমিওপ্যাথিক চিকিতৎনক | 


জীযুক্ত জগদীশচন্দ্র লাহিডী ও জীমুক্ত বিপিনবিহা'রী মৈত্র বর্তৃক 
সম্পাদিত। ১৪ ন" কলেঙগস্কোমাঁষ লাছছডী কোঁ* করুক প্রকাশিত 
বার্ষিক মলা ৩০০ আন। মাত্র | 

হোঁমগপাণথি চিটি“স। মন্দটীষয এই পণরকা খানিব আমবা ১ম 
সখা ঞাপ্ত হঈমাষ্। কেন পত্রিকার ১ম সংখা মাত্র পাঠ কবিষা 
সহস] তাঙ্থার সবঙ্ধে বোঁন সমানলাচন। বব। যুর্ষসঙ্গ 5 নহে বলিয়া আপা- 
ততঃ আমরা এপত্রিস্া সশ্বন্গ বিশষ কেন সঘানলাঁচনা করিতে পাখি, 
লাম না| হাব এই পধ্যন্গ বলা যাহাতে পার যে, ইহ্থাব সম্পাদকদ্দ 
যেকপ উাগ্ঠাগী এব” যে সমন্ত 'লমাকব তাদঘাক্গন বরিয়ান্ছন, যদ ফেই 
সমজ্ত লেখক নিযণ্মত ইহা লিখছে খাঁন, হীহাভইনল এই পত্বিক।- 
খাঁন ক্রামই সাঁপীবণণব নিকট বিশ আদবেব পাত্র হইবেক। আমবা 
আপাতিতঃ ঈহ্াব স্ুচন। হইতে নিম লিপ্ষিৎ উদ্ধত করিম দলাম, এবং 


বাঁরান্তর সমালোচন। করার ইচ্ছ' বহুল | 


চিকিৎসাশাস্ম মানব জা'নভাঁগারের অমূল্য বক্তু | এই চিকিৎস। 
শাস্ত্র পবিত্র আকাশ সর্ধাপেক্ষ। গাটতম অজ্ঞানানকাে সঘাক্ছন্ন। 
কোঁন কোন দেশে কোন কোঁন সমদ্ষ এই কুসংস্কার মেঘ কোথও কচৎ 
অপন্ৃৃত ওযা সত্যেন উদ্জল আলা মেঘা্তবাচল বিজলী বিক্চাশেব 
ন্তায় থাকিয়। খাকিষ প্রবাঁশত হইতেছে | তদ্িন্তই এই শাস্ত্র এত 
মতস্দ্বধ দেখ।যাঁধ | চিকিৎন। শাস্ত্রের সহচব ধর্শ ,-উ ভষই মানব হদ- 


কবিয়াজী । ২ 
দেশীয়-স্বাস্থ্যবিজ্ঞান্ন। 


( পুন প্রক্কাশিতেৰ পব) 
*1ন বা স্্ীপুকষসৎ্নর্গে অলক্ষিত পাপ। 


কেমন ব1711 মনুয্যদেহে ভতুহাবহ অলক্ষিত ভাবে পাপবাশি প্রবেশ 
কবিষা অশেষ অকল্যাণেব আক্কব শইযা উঠতে পাবে মনূয্য বুঝিবাৰ 
দোষে ব! কুসংসর্গে পডিষা ক্ষণহ্রণ্ৰ প্রত্যাশাঘ কেমন কবিখা আপনা- 
পনি চিবচ্রুখ আকবাসে জাগ্রশি দেল, তাহা গত ৭ম, ৮ম সংখ্যক 
সম্সিননীতে কেবল পক্বের সঙ্গশেহই কথন্ছিজ বর্ণিত হইমাছে । কিজ এই 
অলশিণত পাপ মে কেললা একফণ্দান মধ্যেই প্রনেশ কবিঘা তাহাদিগকে 
জন্মেন মত অশেষ য্খান ভ'গী ববে) সত] নাগ এ পাপ আমাদের 
দেশীম শ্রী জাতিন মপাও বিলক্ষণ বপে অপিক্ার বিস্ঞীর কবিযা ত 
দিণেস সম্গম্বেও অশেষ মঙ্গলে ক ইযা থাকে । ববহ এ কথা 
বোধ ভন সনন্গত হইনে না বে, তি্প জঙ্যাত পাপেস বশবভীও হহয়। 
নবান নক শাবীপক ৪ মানিক আনাবিধ কষ্ট ভোগ বাবন, সেই বপ 
অক্াত পাশের দ্বারা শ্খতাতি তিদপেল। অধিক গুণে অনেক বক্ষ 
যন্থণাভোপ বপিতে কলিতে ইহা াবনেদ লীলাখেলা নাঙ্গ বলিঘা থাকেন। 
অবশ্য কেমন বনিঘা ঘে আাহাদ্ অধিক অনিষ্ট ঘটে, তাহা বিছ্ুু পবেই 
বলা যাইতো | 
অলশি'হ গাঁপ, খন ও পৃকষ এই উভয দলেব মতধ্য প্রবর্তিত থাকি- 
লেও ভামন্া বলি থে, পুক্চসেৰ সন্বন্দে এই কপ পাপ যেমন খুব সহজেই 
সংঘটিত হইতে শাবে, স্্রীজাতীব জধস্্ধ কিন্ত ততসহজে পাবে না) তত 
সঙজে কি, একটু ঢেগ্া কবিলে একবাবে না পাবাবই কথা। কেন না 
আমাদেব .দশীন পুকষসণগদাঁঘ সম্পূর্ণ ন্ব।ধান, আন স্ীজাতি এক বারেই 
পহাধীন। কাজেই পক্ষ্বে মধ্যে যেমন একট বলা কওথা বা চল/ফেবাৰ 
শক্তি জগ্িলেই তাহারা এপ্দক দিক হইতে সদ শিক্ষা কবিতে পায়, 
৬ ৬৬ ) 
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বল। বাহুল্য ফেস্প্ীলাতির এইবপ শিকা আজন্মেব মধ্যে খুব কমই হছষা 
থাকে। মোট কথ! বাহিবেব ভাল মন্দের তাণী ত্রাছাব! তত্ব হন্‌ না। 
সে যাহ! হউক, বালক যেমন কৃসংসর্ণে পডিঘাই হউক, ব।স্তঃপ্রবৃন্তি 
প্রভৃতি অন্যান্য কাবণেই হউন হস্ত মৈথুনধদি-নানাবিধ পাপক্রিযা দ্বা] 
শরীব্ষে একবাবেই উৎসন্্ দেষ), ৯ম, ১০ম বা ১১শ), ১২শ, বহস- 
বেব বাপিকাব দেহ কিন্ত ঠিকৃ “মস ধবণে উংসন্ন যায না। অন্চএব কেমন 
কবিযা আম'দেব দেশীন স্্রীজাতিব প্রামশং বাশ্যবযমেই শরীব একবারে 
রোগপ্রণণ হইঘা পড়ে অথণা গাহাদেব শবীন বাধিগ্রস্ত না হইযাও 
অন্যান্য বকাম ভাহানা কি জন্য বাঙ্গাল) জান্তিব দৈহিক অবনতিৰ একটা 
সর্দপ্রধান কাবণ হইযা পড়েন, বর্মন প্রবন্ধে আমবা সেই সমস্থ 
কাবণেই উন্নেথ কৰিতেছি। 


স্ক্ষ দুর্টিতে বািবিচনা কবিষা দেখিলে অথব! শ্ষক্ষত্বের প্রযোজন 
কি বোধ হয সহজবুপিতিতই সকলে অবগত আদান যে, শশী জাতিব যত 
দিন দ্বিতীয় সংশ্কাৰ বা! বজোদর্শন নাভখ, ততদিন তাহাদধ পুকষেৰ 
সহিত সহবাণ কৰা বোন মতই যুক্টিসগত নছে | শান্ম এই কথা বলিধা- 
ছেন এবং দশে পগ্ডিভমুর্খ প্রতি প্রা সকালই ইহা অবগত আছেন । 
কেনন1! একপ মহবাসে তাহাবা ভ্রমে কামেৰ উন্তেজনাবশতঃ অসমষেই 
খতুমতী ও গঠবতী হয এবং তজ্জন্য তাহাদের প্রসৃত সন্থানেরও শাবী- 
ধিক অশেন অমঙ্গল সব্সাধিত হইল থাকে । মোট কথ। স্্া্গাতিব যত 
পিন না বূজাদশশি হইবে, ততদিনে তাহাকে কুভাঁবে প্পর্শমাওও 
কনা পৃক্রষেব পক্ষে কৌন মতেই প্রশস্ত নহে, এ কথা আম[দেব দেশে 
অনেক্ষেই অবগত আছেন। কিন্ত কেবল অবগত থাকিধা কি হইবে? 
আব হিন্দ, বিশেষতঃ বাদ্াপী অবগত না আছেনই বাকি? বাজালী 
মরমে মবমে বুঝিতে ছেন-__বাল্যবিবাহ সঙ্গত নহে, বিবাহোপলক্ষে পুত্র 
কন্যার পণগ্রহণে সমাজমধ্যে ত্রমে ভষানক বিশ গ্বলতা ঘটটতেছে। 
বাঙ্গালী জানিত্েহেন, কেবল কলমে প্রত নি ভব কবিধা স্বভাতিব প্রকত 
উন্নতিৰ সন্তাবন। আল নাই লুস্কিমান্‌ বাঙ্গালী ইহা নিশ্চিত জানিতে 
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পীব্যাছেন যে, ক্গাবলগ্বন ব্যতিদোক আব হিন্দ, সম্প্রদাষে কৌনমতেই 
উদ্ধাবেব পথ নাই ইনযাদি। এই ত গেল অবগত বা বোঝানুঝিব কথা, 
কিশ্ট একবার কারোর সহিত এ সমস্থ বিষষেব তুলনা কবিষা দেখ দেখি, 
কত্দূব আসমান জমিন প্রভেদ দেখা যা) কেমন যাঁষ নাকি ৭ বো 
হয এ কথার উত্তবে আব আমাপিনকে টিছুই বশিতত হইব না। তাই 
বলিত্ছি যে, ধাঙ্গানী বে।ঝেন অণহী, কিন্ত কারাকালে কবেন না কিছুই । 
কোন্‌ গৃহিণী জানেন যে,৯ম বা,*ম বাঁধা বালিকাকে জোব যবরদস্তিদ্বার! 
বিংশতি বা চতুর্দিংশতি প্রভৃতি অকালবুক্বাণ্ড বা ষণ্ডামীর্ক গোচেব মুবক 
কামীব নিকটে কুত্ভাবে লইয। যাওমা কোন মতেই সঙ্গত নে , পবিবাবস্থ 
কোন্‌ হুদব্পশী বিচঘণ কর্তীব বা কোন্‌ এম নি এ পাশওযান্পা বিদ্যা- 
ভিমানী নখীন চুলাকব 'এ জান নাই যে, এ সমস্ত বুপীতি দ্ধাবা সমাজের 
বডই অপকাব ম!ধিত হইযা থাকে? ব 1বাহল্য শে, জানেন মঙ্কলেই 
বিস্ত কবেন না কেহই | ভাই বলিাতছি যে, এই সমস্ত কুণীতি দ্বাবা 
দেশীঘ লোকদেব দৈহিক অবস্থ! গ্রুমশঃ বড়ই শোচনীয হইযা উঠিতেছে । 
কিন্য বলিব কি, বাঙ্গাণী জাতিব আভ্যম্বিক কাগুকাবখঃন! 
অ[লোচনা কবিলে মনে মান বডই ঘুণ| ও হজ্জ! উপস্থিত হয, কেন যে 
হষ তাহা শোন, শান্ব বলিযাছেন, পিতীষাতা অর্কদাই সস্ব পৃত্র 
কন্যাদিগকে হুনীণত শিক্ষা দান কবি বন,কু কথা বা কুব্সিব কোন সমযেই 
তাহাদেব নিট উথ্ধাপন কবা কর্তব্য নছে'। বেশ বথা, শাস্্ বেমন 
বলিষাছেন, তেমন আমাদের পিতামাতা তাহা ববেন নাকি? কৈ বেমন 
কবিযা কবেন? তবে পিত। কতকটা কবেন বটে, কিন্তু তাহা কেবল পুত্রে- 
রই সবন্দে। কিন্ত কন্যাব অন্বন্ধে মালা তা১1 কবেন না, বব ছিনি ইহার 
বিপবীত শিক্ষা প্রদ্দান কবিষা থাকেন । হুঃযের কথা কত বলিব। 
বাঙ্গাণীগৃহস্মকন্য! যে দির্ন হইতে ৭ম বা ৮ম বসবে পদার্সণ রিল, 
মে সেইদিন হইতে শ্মমতাৰ অভাবেও বিবাহ এবং স্রীপৃকষ ঘটিত 
ব্যাপাবটা কি, তাহা তন্যেন দ্বাৰা জাশিতে লাগিল। বন্যার মা 
প্রভৃতি সেইদিন হইকেই হ'তে খড়ি দিয়া ক,খ শিক্ষার ন্যায় তাহাকে 
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স্বামীর মর্ম অল্তত্ত কবাইতে প্রবৃত্ত ছইলেন। মা আহ্লাদ করিয়া বপি- 
তেছেন-_“আমার পাঁচিব দিব্য হুন্দর টকুটকে বব হইবে? দিদ্বীনা 
সোহাগ কর্তা! বলিতেছেন-_“আমার পীাচিব রাঙা রাঙা বব আসিবে" 
পবস্থ পাড়াব ঝি বউবাঁও এঁবপ সোহাগ কবিতে ক্রুটি কবিতেছেন না। 
আবাব আনও লঙ্জাব কথা এই যে স্বরুদ্ধ ঠাকুবদাদা আম্পূর্কেব পুকষ গুলি- 
কেই এ অমস্ত আকথা কুকথাব অবতাববিশেষ বলিলেও বলায'ইতে পাবে। 
কাজেই পাচ জনেব অক্রগ্রহে পাচি অণ্তম বং্সরে পদার্পণ করিতে না 
কবিতেই ক্ঞা্ীর জন্ম জানে তাহাব পাকা অভিজ্ঞত1 জন্মিল। তু বাথ 
বিবাহ না হইতেই ঘখন সে এত দৃব শিক্ষা পাইল, তখন বলা বাহুল্য 
ষে, বিবাহে গাব তাহাকে শিখাইবাব বা বুঝঝাইবাৰ আব কিছুই বাক্কী 
রহিল না) এই কণে তাহার ৮ম বানব্ম নাহ্য ১.শ বসব উত্তীর্ণ 
না হইতেই বিবাহ দেওসা হইল» এবং সেও মাষঠীৰ অনুগ্রহে ১২শ বহ- 
সবে পদার্পণ করিল গরবী হইযা যখাসমযে মোণাৰ চাদ সম্থান 
প্রনব «লিনা শ্বশু-কুলের বশবৃদিতে নিযুক্ত হইল । তাও না হ্য এক 
বান এবটা সন্বান হইশা ২৩ বখ্সন বিশ্রাম যাউক, কিন্ত তাহাঁও হইবার 
নভে, ১২শ) ১৩এ) এ্রইতি ক্রমে এক এবটা বখ্সব অতীত না হইতেই 
তাৰ এক একটী মন্তান জন্দতে জাদিল। এইঝপে ২৭ বহ্জর বঘঃক্রম 
কালে খসব লইখ। দেখ, দে পককুড়িতে বুডী” হছুইযাঁছে এবং তাহাৰ 
৪ টী পুব সমান ও ৩ টা কনাাসত্তান জমিষা ২টা মবিষ! খিযাছে, একটা 
পীডিত হইয়া! দ্ধ মতাবন্থায আছে, এবৎ হযত হা৩বাব গর্ভআ্রাব হইযা 
গিধাছে । আব ম্দিও ভানাক্রনে ২১টাকে অপেক্ষাকৃত স্থস্তকায দেখিতে 
পাওযা যাঘ,কিন্চ তাহাবা এত হূর্ধাল বা ধজু হয যে, সহসা দেখিলে বোধ 
হয যেন বাতাসে হেলিঘা দুলিষ| পতিণা। যাইবাব উপক্রম কবিতেছে 
'ইত্যার্দি। «ইত গেল তাহার অগ্থীনের অবস্থা, তাবাব তাহা নিজেব অব- 
চ্বাব বিষষ মনে কবিলেও হুঃখ উপ্ডিত হম । বিশ বসব ব্যস না হইতে 
তাহাকে এবেহ ত পুত্র শোকাদি উক্ত আঁঘ তে আহত হইতে হইল, 
ঘথবা যাহাব ভাগ্যক্র:ম ও ঈশ্ববানুগ্রহে তাহা ন। ঘটে,তিনিও যে নির্ষিক়্ে 
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ওন্বচ্ছন্দ শবীবে সৎসাবযাত্ৰা নির্বাহ কবিতে পায়েন, তাহা নহে, এরপ 
অযথাপ্রসবের দকবণ, তাঁহাকেও সূতিক? গ্রহণী বা প্রদরাদি উৎকট উতৎ্কট 
রোগে আত্রান্ত হইষা বিশেষ কূপ যতন] তেগ কবিতে দেখা গিয়! 
থাকে। ফল বথা এই সমস্ত বারণে প্রস,তি ও সন্তান উত্তযেইই অশেষ 
অকল্যাণ ঘটতে পাবে। 
অল্পবস্কা বালিকাব অসমযে বিবাহাদি দাবা ষে সমস্ত অনিষ্ট 
ঘবটিতে পারে, উপবে তাহাব আশিক মাত্র বলা হইল, এখন এস্ছলে গুগ্ন 
হুইতে পারে যে, কোন বালিকা একাদশ বা দ্বাদশ বসবে সন্তান হওষ! 
বা ২০ বসব বসমেব মধ্যে ৫1৭ টীজভ্ভান হওথা এই সমণ্তই নৈসর্গিক 
নিষম | অহএব মনুষ্য ইচ্ছী কবিষা কিবপে এই সমস্ত নিষমেব পবিত্তন 
কবিতে পাবে ?1দ্তীযতঃ ৫ ছা বলিবেন আমাদেব দেশ ভপেক্ষাবৃত উষ্ণ- 
প্রধান, হুতকাৎ ইউবেপ ও ভূতি শীত প্রধান দেশীয বন্যাব যত অধিক 
বয়জে বিবাহ হইতে পারে, আমাদেৰ দেশে ত।হ1? বখনই পাবে ন।। 
কাবণ এ দেশ উক্কপ্রধান বলিষা এখানবান শ্ীলোবেবা অতি হন বয় 
সেই বজস্বালা! ও গত হুইষা থাকে । 
উত্ত' উভষ প্রশ্নের মধ্যে আমব। খজিষে, ১ম প্রশ্নটী নিতান্তই অসম্গত 
এবং দ্বিতীষটা অপেম্ণকৃত বতবটা আঙগত। বেন শা বোন বালিকাৰ 
১১শ বা ১২শ বৎসর বঘস হইলেই সেযে প্তুমতী বা গর্ভবতী হইবে, 
অথবা তাহাব ২০ বৎসয বযঃত্রম না হইতেই যে,সে ৪1৫টী সম্ভানেৰ মা 
হপযা বসিবে, তাহ! কখনই হইতে পাঁবে না। তবেযেহয সে কেবল 
পুকুষ মাহাআদেবই একমাত্র অন্ু গ্রহে বাক্রটীতে । মনে কব এই যে, ১২শব! 
১৩শ বত্সবেব কোন কোন বালিকার সম্ভান হইতে দেখা গিয়া থাকে, 
ইহাব বাস্তবিক কাবণ কি স্বভাব? কখনই নহে। স্থতবাৎ একথা স্বীকার 
করিতেই হইবে ষে+ যে বালিকাব ১২শ বা ১৩শ বসব ব্যসে সন্তান হই 
যাছে। তাহাব যদি এত অল বসে বিবাহ না হইত, সে যদি ৭ম বৎসর 
হইতেই প্রকপ কুশিক্ষা না পাইত, তাহা হইলে এই বয়সে তাহার সন্তান 
হওয়া ছুবে থাক্‌, সে যে এত দিনে খতুষতীও হইত না হহা নিঃসন্দেছ। 


২৭ই ডাক্তারী । 


তবে এই হইল যে অত্যঙ্স বযক্কা বাপিকার সগ্ভান হওয়ার কারণ স্বগাৰ 
নহৈ, কেবল পুরষেবাই তাহাদের ক্রমে কামের উন্েজনা কবিষা দিযা অস- 
মধে তাহাদিগকে গর্ভবতী কবিঘা খাকে। 

দ্বিতীয় প্রশ্নটী অবশ্য কতকটা সঙ্গত কেননা শীতপ্রধান দেশের 
অপেক্ষা গ্রীন্মপ্রধান দেশীষ স্ত্রীবা পকষেব যে কতকগুলি কাবণে 
অপেক্ষাকৃত অল্প বয:ক্রমেই কামরিপুর উত্তেজনাবশতঃ যাঁবন কাল 


উপস্সিত হইতে পাবে, ইহা সতা, কিন্ত তাহা বলিযা কেহ যেন ইহ মনে 
না] করেন ষে, ১২শ বা ১৩শ বংসবেব কন্যাবাববাহ লা দিলেই জেখ্হুমতী 


হইয়! সপ্ত পুকষকে নবকগামী কবিবেক। ফলতঃ যিনি যাহাই বলুন কিন্তু 
এই সমস্ত সামাজিক কুবীতিনীতি যতদিন ন! সমাজ হইতে দুরীত্ত 
হইবেক, দৈহিক উন্নতিব অভাববশতঃ ততদিন যে, হিন্দ, সপ্তানেব বিশে 
যতঃ বাঙ্গালী ভাযাদেব কোন বপ আসল উন্নতি সম্ভাবনা লাই, ইহ! 
নিঃসন্দেহ। কারণ দেহ যম্যক্‌ বলবীর্্যশখলী না হইলে কোন্‌ দেশেৰ 
লোক প্রক্তত উন্নতিলাভে সমর্ধহইতে পারে ? ত্র মশ:-_- 


ভর শত 


আধুনিক স্বাস্থ,বিচ্ঞকান। 
(ডাক্তাবী ) 


সঞ্চারক দোষনাশক মুষ্টিযোগ। 


(১) বসন্ত বোগীকে পৃথক কবা। 


বসন্ত বৌগে কেহ আক্রান্ত হইলে ভাহাকে ভিন্ন গৃহে রাখিরে । 
পুর্বে ধাহীদ্দেব টিকাতে বা আপনা হইতে বসন্ত হই গিধাছে তাহাদের 
মধ্য ছইতে রোগীর পবিচাবক নিযুক্ত বাধিবে। নিকটস্থ যে সকল ছেলে 
বা বযংপ্রাপ্ত লোকেব টিকাতে বাঁ আপন হইতে বসন্ত হয় নাই» ভাহানি- 
গ্কে অবিলম্বে গো বসন্তের টিকা দিবে। এক এক বাধ অন্ন কয়! 


ন]ক্তারী ৷ ২৬৩ 


পদ্ধক চুণ বা সোবাচুর্ণ রোগীব শয়ন গৃহে জীলাইবে। কিন্বা অমিশ্র 
কাক্লিক এসিড পূর্ণ ৩1 ৮টি শিশি ছিপি খুলিষা লইযা রোগীর শয্যার 
চাবিপার্থে রাখিষা দ্রিতে পাবিলে আবও ভাল হয়। কারণ এই সকলে 
বসস্তেষ স্পর্শ ক্রমক পোষকে বিনষ্ট কবে । 


(২) বোগীব শযন গ্রহ ও শষ্যাদিব স্পর্শদোষ দূব কব । 
বোগীৰ আঝোগ্য ঝা শ্বনীস্তকিত হওযাব পবে তাহাৰ পবিধান ও 


শাঘ্যাব কাপড ও শয্যা আঠিতে দাহ ববিবে । অথবা ক্রমে ২৩ ঘণ্টা বা 
এক “হব বাল পর্ধযস্ত ফুটা জলে তাহা সিদ্ধ কবিযা পৰে তাহা বেশ 
কবিষা ধুইস। দ্রিখা ভন্যে থ্যবহাঁব কধিতে পাধে! বোশীব খাট ঝা তক্ত- 
পোষ ও শযন কুঠনীব অন্যান্য জিনিসে এবং ঘবের বেড়াতে বা দেয়ালে 
ও ভিতব ছাতে চুণ্বে জল লেপিযা দিবে। 


৩০। (খ)হাম। 


ম। প্রহত। 


প্রথম বোগীব জব ও জব্দ হইয। নাক ও চোক দিষা জল পড়ে, ও 
বার বাব হাচী উপস্থিত হয, পবে মুখে ও সর্দি শবীবে বক্তবর্ণেব চাকা 


চাকা ফুষবৃডি বাপিত্তানি নির্গত হয ও কাস জন্মে। গুকতর আকারের 
কোগে গলাষ ব্যথা হইযা ভাঁত ইত্যাদি গিলা যাষ না। উদবাময বোগও 
জন্মে। আঅচবাচব ৭ দিনেব ভিতব বেগী স্থস্থতা লাভ কবে। অনেকের 
কাস দীর্ঘ কাল থাবিযা যাষ| ছেলেদেরই এই রোগ প্রায় হয়। এবং 
এক জনেব বাব বাঁৰ হইতে পাকে। 

য। স্পর্শ দোষ নিবারণ। 

এ রোগাত্রাস্ত ছেলেকে ভিন্ন গহে রাখিবে অথবা সেই বাঁটিব অন্যান্য 
ছেলেনদেব গৃহান্তরে লইষ| যাইবে । ইহাভিন্ন বোগ নিবাবণেব উপায় 
নাই। বোগী তাল হওযাঁৰ পর তাহাকে আবদ্ধ কুঠবীতে ঈযছুষ্চ জলে 
৩।৪ মিনিটের মধ্যে্গান নবাইবা ০তন শুক্ক বস্ত্র পধাইবে ' এবং তাহার 


78 ডাক্তাকী। 


পবাৰ কাপড় ও বিছানা ইত্যাদি পুর্ব নিষমে ২৩ ঘ্বটা বা এক প্রহ্থব কাল 
পর্যন্ত ফুটাজপে লি্ধ কবিঘ। পরবে ধুইঘ| লইবে । ঘরে ও শোধার খা 
চুর্বের জল লে পয! দিবে । 


৩৪। (৩) জলতন্ক বোগ। 


১ম। প্রকৃতি | 

পাগলা কুকৃব শৃগাল প্রহৃতি মাৎসাপী জব দ্রৎশনেব পৰ জল 
দেখিলে ভষ এবং তাহাব১ ফোটা ও যে গিলা জনাধাহ্য তাহাঁকেই অলা- 
তশ্চ বোগ ব্লাযাষ। ইহা এক সাহভাতিক পীড।, কাবশ এখন পর্যন্ত ইহাৰ 
উপশমকাবী ওউষধ আবিক্ষাব হয নাই । জলে ডক ও তাহার ১ এক 
ফোট।ও গিলিবাব অসাধ্য হওঘাতেই প্রাঘ বোগী ৫1৬ ধিনেব মধ্যে মারা” 
পড়ে । 

২য। বোৌশ নিবাবণ। 

কুকুব শিঘাল হইতে অস্তবে থাকিলেই উহ্াব দৎশনজনিত এ বোগ 
এড়ান যায । এ বোগাক্রান্ত ব্যক্ত দংশন বা তাহাব খুখু যেন অন্য 
কাহাবে! ক্ষতাদিতে না লাগে, তহ্বিষযেবিণেষ পে মাবধান্থাকা আবশ্যক। 
কুকুবে শিষালে ব এ বোগাক্রাস্ত ব্যক্তি দংশ্রন করিলে তখন্ই একটা! 
তাম।ব পষসা বা লোহাঁব প্রেকবাঙ্গা কবিয। পোড়াইয! তাহ! দিয়! দ্ংশ্িত 
ক্ষত এমন কবিষা পোড়াইবা দিবে যেন কাখবর্ণের দাগ পড়ে, তাহা 
হইলে জলাতঙ্ক বোগ জনিতে পানে না। 
৩০। (চ) গলাব ভিতর ভিপ্থে।রিয়া নামক ছোয়াটীয়। ঘা। 

-১ম। প্রকৃতি । 

গলার ভিতর এপ খা জন্মিলে উহার উপদুক্ধ চিকিৎসা ঝটিতি 
করিতে হয, নচেৎ রোগ প্রাষই সাৎ জ্যাতিক হয়। এই রোগের বাতাসে 
হুশ্থ ব্যক্তিরও তাহা প্রা জন্মিবার আশঙ্কা থাকে। 


ডাক্তারী । ২৭ 


২য়। বোগন্বারণ। 
এ বোগাক্রান্ত-শ্থান ত্যাগ করাই উচিত। নতুবা বোগীকে এক ভিন্ন 
গৃহে বাখিবা দিবে । এবহ সেই গৃহে ১২ টা অস্তব অন্তব গন্ধক বা সোরা 


পোড়াইবে। কিশ্বা কাববলিক্‌ এসিডেব বাম্প তাহাতে ছাড়িযা দিবে।। 
৩্য। স্পর্শ দোষ নাশক মুষ্টিষোগ। 


োশী আবোগ্য বা শ্থানাস্তবিত হওয়াৰ পব বোগীৎ শত্বনকুঠবী ও 
শোয়ার খাট প্রভৃতি পবিঙ্গীর করিবে । এবং পবাঁব কাপড় ও ?বিছান! 
পত্র ফুটাজলে ১২ ঘটা পিদ্ধ করিয়া ধুইয1 দিলে পরে অন্যে তাহা ব্যবহার 
করিতে পাবে । 

১ম। প্রকৃতি । 

,৩০ | (উ১স্পর্শাক্রানক সৃতিকাজ্্র | 

জবাষফুল বা জলাম নিগ্তি হইলে পব উহাব জঠব যুক্ত শ্থানে যে 
ক্ষত জন্মে, তাহা শীন্র কৌকড়াইযা না গেলে উহার স্পর্শাক্রামক পুঁজ ও 
ছ্তের ভিতব দিষ! শবীবে প্রবেশ কবতঃ এই পীড়া জন্মাম। এ পীডা 
সন্তান প্রসবেল পৰ প্রাফই এক জঅপ্তাঙ্থেব মধ্যেই হয়, ঝটীতি উপযুক্ত 
চিট।ৎস! না হইলে বোপী প্রায়ই কাচে না। 

২। নিবারণ । 

(১) সন্তান প্রসবেব পব জবায়ু ফুল নির্গত হওযামাত্র পাঁচ ৫ বতি 
আর্গট অপরাই নামক ওঁষধ চূর্ণ অজ জলেব সঙ্গে খণ্াযাইযা দিলে জঠর 
উচিত মতে সন্ক্বোচিত হইলে এই রোগ আর জন্মিতে পারে ন1। 

(২) কোনচিকিৎসক এ বোগগ্রস্ত প্রহ্তির শবীব পরীক্ষা করিয়| 
অন্য প্রহৃতিকে চিকিৎসা করিলে তাহাবও এ বোগ জম্মিতে পারে ধলিয়া 
চিকিৎসক প্রত্যেক প্রস্থীতিকে পরীদ্ষ। কবিবার পুর্ষে নিজের উভয় বাহু 
ও হস্ত চুণ মিশ্রিত জলে বা কওন্‌ সক্ংউসন, বা কার্জিক লোশন নামক 
স্পর্শ দোষ নাশক ওষধ.জলে বেশ করি! এক এক বাৰ ধৌত কবিবে। 

ক্রমশঃ- 


(৩৭ 9 


২৭ কবিরাজী | 
বালকের ক্রিমিজন্য স্বর ও স্বরে ব্রিমির 
উপদ্রব । 


ক্রিষি নানা জাতী । ইহাদের স্থান এবং কার্ধ্যও পৃথক পৃথক্‌। 
সন্মিলনীতে প্রকাশিত ক্রিমিসন্বন্বীষ প্রবন্ধ পাঠে সে সকল কথা জানা 
যাইতে পাবে। এ প্রগাবে সে সকল বিস্তীর্ণ কথা পুলিউব না, সংক্ষেপে 
ক্রিমি জন্য জব ও জবে ক্রিমিব উপদ্রব এবং ভাহাব শান্তির দহজ উপাষ 
ধিরুত হইবে। 

নানাবিধ হেহুতে কোঠে ভ্রিষি জন্মে? সপ্াত ক্রিমি নানাপ্রকাঁব 
(বৌগেব নিদান। তন্মধ্যে জব অন্যতম । যংকালেক্রিমিৰ উপদ্ব-জনা 
কোষ্ঠস্ত বাখু শ্রছৃ্ট হইযা লাষবীধ বল ভ্রাস কবিষা তুলে; তৎকালে 
তৃক্ত ব্য সম্যক পাঁচিত হইযা বক্তেব পোষণে তত সমর্থহয না। এপ 
হইলে বালাকিবা অপ্রকৃচিন্ত হইযা উঠে) মুখের দীনতা গ্রাকাশ পন্য? 
কথায কথায নোঁদন কনে, গমন, ধাবন, নুর্দীনে তাদশ ইন্ডা খাকে লা, 
এবং আহানে প্সনিচ্ছা প্রকাশ কবে । নিদ্রাবস্থাষ দাত কিড় মিড 
করে, মুখ চৌোকাব, জাগ্রতাবস্থাধ সর্দদাঁ নাক খুঁটিতে থাকে, 
মলেন বর্ণ স'7| হয। যে প্রশ্রাব ত্যাগ কবে তাহা শুক্ষ হইলে জাগা 
দাগ পড়ে । মধ্যে মধ্যে পেট বেদনা অনুভব ববে। এ অনস্থ উপেক্ষা 
কবিয। ষথেচ্ছন্ভাবে চলিতে দিলে ক্রমশহ দোষ 'অর্থাৎ বাযু পিত্ত কফ 
প্রহুঃ হব এবং আমরসেন অভগ হইশ|ক্বব উত্পাদন কবে। এই প্রকাঁ 
জনকে ক্রিমি জব বলা যায । পক্ষান্তরে যদি কোষ্ঠস্থ ক্রিমিব জবের 
কাঁবপ না হইযা অন্যাহ জন্য জবকালীন প্রন্থপিত্ হইয! নানপ্রকার 
উপদ্রব জন্মায়, তাহা হইলে সেম্বানে জ্বব ক্রিমিব উপজ্রব বলিয়া গণ্য 
কবিতে হইবে । এই উভধ্ন স্বানে যে সকল উপদ্রব উপস্থিত হইয়া থাকে, 
তাহাদেব লক্ষণ ও প্রণমনোপায অনেক স্বানে একই প্রকাব। তজ্জশ্য 
আম্কা উভয জবকে ক্রিষিসংযুক্তজব বলিয়া অভিহিত কবিব। 

জম্গাপ্তি ও লক্ষণভেদে ইহা বাতিক, পৈত্বক) ৈক্ষিক,বাতপৈত্তিক) 


কবিরজী । ২৭৭ 


বাঁততৈত্থিক, পিন্তট্প্রপ্মিক্ক এবং সান্দিপাতিক জর নামে অভিহিত হর। 
ক্রিমিনন্য কতকগুপি অনধালণ লক্ষ। এবং উপদ্রব উপস্থিত হস 
ব।লঘা ক্রিমিসং এক্ত জব বলাব প্রযৌজন তন্ন । 

বষোধিক হইলে সচবাচর ক্রিমিসৎঘুক্ত জবে আক্রান্ত হইতে প্রা 


দেখা যা ন। হইলেও বিশেষ মাধ্ঘাতিক হব ন1। বালক দিগের 
পক্ষেই এই জর ভবপ্রদ। 


১। ্রিমজনা অক্ষেপ। 


আবেব কী বাপঞ্চম দিবদে এই উপদ্বব উপস্থিত হইতে দেখা 
যাঁঘ্ব। কখন কখন প্রথম দিন হইতেই প্রত্যহ ২।১ বা ততোধিক বার 
আক্রমণ কবে। জবেব পী তলাবস্থা ষাইযা উ্ধণবস্থা উপস্থিত হইবার 
সম:বই সচবাচর আক্ষেপ হওষ।| থাকে । বোগী প্রথমতঃ অস্থিব ও উদ্- 
ত্রান্ত।ক্ষ হইনা উঠে । তং্পব উন্নেত্র চচন্মদ্বব উণ্‌বে উঠে) বিক্রুতমুখ 
হয় এব্রং হাত পা কসিতে থাকে, দাত লাণিঘা যাষ এবং মুখ হইতে 
যেন নিম হইতে থাকে । বোগী নিঃসক্গ ছষ, গলার অভাবে অব্যক্ত শব্দ 
হইতে খাকে-এবধ শ্বাসকৃচ্্,। হঘ বা শ্বাস বাঁধের উপক্রম হইতে থাকে । 
এব আধান প্রভৃতি অন্য অন্য লক্ষণ ঘটিবাব সম্ভব৷ 
একপ স্কলে পোগীকে স্থিবভাবে বাঁখিবাব চেষ্টা কৰা উচিত। গ্ৃহ- 
স্থিত আত্মীঘ কজন কীপিযা কাটিঘা গুগোল না বাধাব এবপ কবাকর্তব্য 
২'৪ জন ধৈর্যশীল তোক লইযাঁ সাধধানে কার্ধ ক্বে। লাসিকাত্যন্তরে 
বা মুখে নল দ্বাব! ফুকাব পিয়া শাস বক্ষাব চেইা কৰা উচিত। সতর্কতার 
সহিত পুন. পুনঃ মুখেব ফেণ অপন্ঘণন 'এবং মধ্যে মধ্যে দাত ছাঁডাইবার 
চেষ্টা কবিতে হইবে । বোীব চক্ষু আবৃত কবিষা বাথিবে। যদি চক্ষু 
লাল হইব। উঠে, তাহ) হইলে যন্তক্কে শীতপশ জলেনর পটী দিবে। এবং 
চক্ষুতে শীতল জল ছিটাইবা দিবে। বন্মঃস্থছলে এবং উদবে হাত মার্জন। 


২৭৮ কবিবান্ত্রী। 


কবা কর্তব্য। এই স্মষ এরণুড তৈল যথাযোগ্য মাত্রাঘ কিঞ্চিৎ হিং ও 
টার্সিন তৈল ও উষ্ণ জল সহ মিশ্রিত কবিষা বস্তি ( পিচকাবী) প্রয়োগ 
কবিবে। ইহাতে মল নিঃস্ভ হইলে বিশেষলুবিধা। হয 1 গলীধঃকরণে অম্র্থ 
হইলে ঈষহৃষ্ণ দুগ্ধ বা অন্য কোন ন্সিপ্ধকব পানীধ কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ পান 
কবিতে দ্রিবে। যি হৃদপিণ্ডের ক্রিয়া মৃদু হয তাহ! হইলে বক্ষঃস্থলে 
সর্ধপেব পটী দিবে । মস্তিক্ষেব ক্রিয়। অবসন্ন হইযা আসিলে মাথায ও 
তদ্রপ পটী দ্বিবে বা আদার রস বাইয়া দিবে। এবপ কৰিলে উপস্থিত 
বিপদ হইতে রক্ম! কৰা যায। ভাবি আক্রমণ র্ষা জন্য উষধ প্রয়োগ 
হ্র্তব্য ৷ 


২। ক্রিমিজন্য বমন। 


ক্রিমি জন্য বমননিঝাবণেব নিমিত্ত শটার রস সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত ! 
এক দংসবেব বালকে অর্ধ তোলা পান কবধাইবে। ৪1৫ বংসবেব বালককে 
১ তোলা হইতে ২ তে।লা পান কবান যাইতে পারে। নিম্ম লিখিত কষায় 
গান কবাইলে ক্রিমি জন্য বমন ও অন্য অন্য উপদ্রব শ্রাস্তি হইয! থ$কে। 


বিলে চাউল রি ৬ ২৭ রূতি। 
পালিশ মাদাবের ছাল ,.. রঃ তর 
আুঁচিমুখীব কাণ্ড 2 এ 
করঞ্তজাব পাতা ৮৪ নি এ 
মুখ! ঠ রি ৫ এ 
ঘ্াড়িমেব শিকড়ের ছাল ... ৪ এ 
জল ৩২ তোলা । ৮১ ত্র 
শের ৮ তোল । 


এই. কাব অঙ্গ মাত্রা পুনঃ পুনঃ সেবন কবাইবে। আচ্ছটার 
পাতা পরিক্ষার চুণের জলেব সহিত ছে'চিযা পান করাইলে উপকার 
দুর্শে। 


কবিরাজী। ২৭৯ 


৩। ক্রিমিজন্য-পিপাসা। 
ক্রিমিজন্য পিপাসা শাস্তব নিমিত্ত আচ্ছটারমুগ্থুবী, কাচা হলুদ এবং 
পান সমভাগে লইয়া ছেঁচিয়া তাহাব অদ্ধ তে1লা হইতে ২ তোল! মাত্রায় 
প্রযোগ কবিবে। নিয় লিখিত যোগও অতিপ্রশস্ত। 


সোহাগাব খে ১, রঃ ছি ১ 
কাবাবচিনি চূর্ণ *. রি, ৯ 
ফট কিবি ৯ 
সফেদ] ও নর 5 ১ 
একাঙ্গী *** ৮০০ ১ 


এই সমুদয দ্রব্য সমভাগে লইষা মিশ্রিত করিবে, ইহার ৪1৫ রতি 
ঘর্ধ ছটাক জলে গুলিযা পান করিতে দিবে । হাঙবার প্রয়োগে ফল 
দর্শে।_- 


৪। ক্রিমিজন্া-আধ্মান। 


কালকাশুন্দিধার পাঁতাঁব স্ববস এব সর্পপতৈল মমভাগে ফেনাইযা * 
উদবে মর্দন করিবে । হিৎ, শু ট চুর্ণ৮মবিচ চূর্ণ, পেপুল চুর্ণ ও টসিন্ধব সম- 
ভাগে লইযা জল দরিয়া বাঁটিযা জঠবে প্রলেপ দিবে । মিনার উন উঃ 
পোলটিস্‌ পুনঃ পুনঃ প্রযোগ্ে বিশেষ ফল দর্শে। টার্সিন তৈল উদরে 
মাখাইয়! উষ্চজলে পশমী কাপড় ভিজাইয়া হ্বেদ দিবে । এবং আবশ্যক 
মত স্থল বিশেষে মল নিঃসবণ কবাইবে। যইন চূর্ণ, টসক্ধব এবং বিড়ঙ 
চুর্ণ একত্র মিশ্রিত কবিয়া যথাযোগ্য মাত্রায় প্রযোগ করিবে। ইহা! 
ত্রিমিস্ব ও আগ্েষ। এইবপ কণপুরি অর্ধ রতি ছোট এলাচ চুর্ণ ১ রতি 
মৌবি ভিজান জলেন্প সহিত সেবন কবাইবে। 

নিম্ন লিখিত যোগ গুলি ক্রিমি ও ক্রিমিজন্য উপদ্রব নষ্ট করে। 

১। পালিশা মাদারের ছাল পরিষ্কার চুণেৰ জলে ছেচিয়া তাহার 
রস প্রয়োগ কবিবে। মাত্রা॥” অগ্ধ তোলা হইতে ২ তোলা । 


২৮ কৰিরাজী। 


২। পপিশ। মাদঃরের পাতাররস মহযোগে সেবন করিলে ভ্রিমিবোগে 
বিশেষ ফল দর্শে। 


৩। শু চমু শর কাণ্ড বা কেউব মূল পবিষ্কাৰ চুণের জলে ছেচিয়া পান 
করিশে ক্রিমিজন্য পেটেবেদন! প্রভৃতি প্রশমিত হয়। 


৪। পলাশ পাপড়া বাটিয! মধু ও জলের সহিত সেব্য। 
৫€। আনারসেব পাতার রস মধু যৌগে পান কবাইবে। 


৬। দাড়িমেব শিকড়ের ছাল পবিষ্কাব চুণ্বে জলে ছেচিযা তাহার 
রস পান কবিতে দিবে। 


৭। শুষ্ক শটী ৩২ রতি, মিনা ৩২ বতি, যষ্টিম্ ২ বতি, যইন ৩২ 
রত্তি, জল ৩২7তোল1 শেষ ৮ তোলা এই কষাষ পান কবাইলে ক্রিমিজন্য 
পিপাসা, বমন এবং উদবাধ্যানেব উপকার হয়। 

৮। যষ্টিষখু ১ তোলা মৌবি ১ তোলা ৪ সেব জলে সিদ্ধ কবিষা 
/২ সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইবে। পিপাসাঘ এই জল পান কবিতে 
দিবে। 

» ৯। ক্রিমি-জনা অভীসারে নিদ্ন লিখিত চুর্ণ ওষধ বিশেষ ফল- 
গুদ | 


দ্বারুচিনি হন ৪ ভাগ 
জাযফল ৮৪০ ৮৪৪ ৩ ভাগ 
লবঙ্গ ** ৮ ১।০ ভাগ 
ছোট এলাচ দি ৪ ১. ভাগ 
কুকুম ক রি ১ ভাগ 
ইক্ষুচিনি 5 ঠা ২৫ ভাগ 


সমূদষ চুর্ণেব ভৃতীয়াংশ চাখড়ি চর্ণ একত্র মিশ্রিহ কবিষা! লইবে। 
মাত্রা ২।* বতি হইতে ১* রতি পধ্যন্ত। প্রত্যেকবার মল নিঃসরণের 
পর জল দিব! খেবন কবাইবে। 


কবিরাঁজী। ২৮১ 


গুঁধধ। 


সৌতাগ্য বটী, মৃত্যঞ্রষ, সন্সকক্ষবীতৈবব এবং সকবর্ধজ। এই 
চারি প্রকার ওুঁধধ আবশ্যক মত পুর্সোক্ত মুষ্টিযৌগেন সহিত অবস্তাতিস।!বে 
প্রযোরগ কতিশে ক্রিমিসযুক্ত জবেব শাস্তি হইযা থাকে । যে স্থলে 
শবীবের সস্তাপ অধিক এবৎ ভদ্পিণ্ডের ত্রিষা ক্রুত, মেস্থলে সৌভাগ্য বটা 
এনৎ মৃত্যুঞ্জয উপদ্রবানুষাধী মুঈিক্বোগেব সহিত প্রয়োগ কবিবে। 

আব জদৃপিণ্ডেব ক্রিষা মু €বৎ হাত পা ঠাণ্ডা থাকিলে কন্তরী তৈবব 
এবং মকরধ্বজ প্রয়োগ কবিবে। 


পথ্য | 


জবে দোষের তাবতম্য বুঝিযা পথ্য প্রযোগ কৰা কর্তব্য | দাড়িষ 
বা বেদাঁশাব বস, স্ুপক আনাবস, খৈ জলে ভিজাইয! মর্দন কবতঃ 
ছাকিযালইবে । তাহাব সহিত মিছরি এবং কিঞ্চিৎ নেবুব রস মিশ্রিত 
কবিষ। পান কবিতে দিবে । ইহাতে ব্যনাদি প্রশমিত হয। ঈষদুষ 
ছুপ্ধ কিডু মিছনিৰ সহিত অন্প অল্প পান কবিতে দ্রিবে । 


মাগুব! | শী টা ্ 
আশা তলচজ্ চ ধু 
ইরা তলচক্দ চটোপাধ্যায় কবিরত্ব | 


সম্পাদকীষ মন্তব্য । 
শীতল বালুর এই প্রবন্ধটীতে বেশ গুর্ণপনা প্রকাশ পাইযাছে। মিজ্রি 
ও ক্রিমিজন্য উপদ্রব শান্তির নিমিন্ত তিনি সংক্ষেপে যাহ] লিখিখাছেন, 
বলা বাহুশ্য যে, এই বোগেব নিকিংসাতে বৈদ্যমতে আব অতিরিক্ত 
কিছুই বলিবাব নাই । উপবোক্ত উদ্ধগুলি সমস্তই আমাদের বিশেষপ 
পবীক্ষিত। অ।শা ববি, পাঁঠকগণও এই সমস্ত প্রত্যক্ষ ফলগ্রদ ওষধের 
পরীন্ম কথিতে পরাত্থু হইবেন না। " 


২৮২ কবিরাজী। 


অবধে।তিক ব! সদৃশ চিকিৎস1। 


( পূর্ব প্রকাশিত ১৬৭ পৃষ্ঠাব গৰ ) 
হরিতাল । হ। 

আমরা ইতঃসুর্দ্বেই উল্লেখ কবিযাছি যে, শ্রজ্ঞবিষ হবিভাল হইতেই 
জন্ম গ্রহণ কবিয়াছে। পুজ্যপাদ অবধুতগণ € ই হুবিতালকেই বা কিরূপ 
চক্ষে নিবীক্ষণ কবিয়! গিষাছেন, সম্প্রতি তাহাবই তত্বান্থুসঙ্কানে প্রবৃত্ত 
ছওয] যাউক । 

বোধ হয় সকলেই অব্ণ্ত আছেন যে, হব্িভাল পীত বর্ণ কঠিন 
পদার্থ। ইহা! আকবিক ও ধাত্ুবিষ শ্রেণীব অন্তনিবিষ্। তালক, তাল- 
মাল, শৌলুষভূষণ, পিপ্ভস্ক। বোমহবণ এ পাশ প্রভৃতি শন্দ হবিতাল- 
বাচক। ইহা! প্বভাবতঃই পিওতালক ভেদে ছুই শ্রেণীতে বিভক্ত | যাহা 
দেখিতে স্বর্ণাভ, গুক ও ন্গিপ্ধগুণ বিশিষ্ট এলৎ যাহা অভ্র পত্রেব ন্যাষ 
উপর্ধ,যপবি স্তবে স্তবে বিন্যস্ত তাহাবই নাম পত্র তালক। চলিত ভাষাষ 
ইহা! বাশপাতী বা তবক্ষী ভ্বিত।ল বশ্সিযা পবিচিত । আব যাহা নিপ্পত্র, 
পিগুমদৃশ ও স্বপসন্ব, তাহাই পিগুতালক নামে অভিহিত। এই 
উভয বিধ তালকেব মধ্যে পত্রতালকই সর্দাংশে শ্রেষ্ঠ। বলা বাহুল্য 
যে, বঙ্ষ্যমাণ প্রস্তাধে আঁমবা পত্রতালকেব ব্যাখ্যানেই প্রবৃত্ত হইডেছি । 

অসংস্কৃত হবিতাল সুস্থ শ্বীৰে অতিবিক্ত মীত্রাফ সেবন কবিলে 
অঙ্গসঙ্োচ, শবীরে তাপের অভিবৃদ্ধি, সর্ক শবীব ক্ফোটকাচিত এবং 
দৈহিক ক মাকতেৰ উগ্রতা প্রভৃচি লক্ষণ লক্ষিত হয। অপিচ তৎ- 
প্রভাবে শবীবেব চাঁকতা বিনষ্ট, মোহ এবং কুষ্ঠ প্রভৃতি ব্যার্িপনূহ 
সমৃখপন্ন হইযা থাকে। এমন কি, এই হবিতাঁল জীবনী শক্তিব বিলোপ 
সাঁধনেও সয্যকৃকপে সক্ষমূ। 


কবিরাজী $ নও 
হবিতাঁল ভক্মবিধি ॥ 


বংশপত্ বা তবকী হবিতাল, ঘ্বত কুমারীব পাতার মধ্যে পুরি পঞ্ধ- 
শিপ্ত বন্তগ্াণ। সুন্দবকূপে ৫1৭ বাব শেপন কবতঃ গজপুট প্রদান ধরিলেই 
হুবিতাল ভস্ম হইযা থাকে। অপিচ কেহ কেহ বলেন হৃপিষ্ট পর্ণবৃস্ত 
(পানেৰ বোটা) মধ্যে হরিতাস নিহিত কবিয়া বর্তলাকাৰ করতঃ লু 
পুটে পাক কবিলেই হনিতাল ভন্ম হ্যা থাকে । 

গ্রগোগ বিধি । 

১। সমন্ত বোগ-আাদা বা তুলসীপত্র বস সহ সেধন বব 
কর্তব্য । 

২) আব বিকাবে_ আদি বস্‌ সহ্‌ ১ এক চাউল প্রমিত হবিতাপ 
সেব্য । 

৩। গরহণী রোগে-_ টাপা কলা অভ্যান্তবে ১ এক চাউল প্রমিত 
হবিভাল ভন্ম পৃবিধা সাত দিবস সেব্য। পথ্য কটা। 

৪1 অপন্মাব বা দুগী বোগে-কেশবাজেৰ (কেশুবিষাৰ )বস ১ এক 
তোল! সহ ১ এক চাউল প্রমাণ হবিতাল তস্ম ৫ পাঁচ দিবম সেবনীষ। 

৫1 বাতবন্তে--গুলঞ্ৰম ১ এক তোল! সহ ১1 দেড় চাউল পবি- 
মিত হবি-্রাল ভস্ম ৩ দিবস সেবন করা কর্তৃব্য। 

৬। গেঁটেবাতে-আ'দাব বস ১ এক ভোলা সহ ১ এক চাউল প্রমিত 
হবিতাল ভন্ম ৭ জাত দিবস বেব্য। 

৭। শোথবোগে_আলকৃলত। /২ ছুই সেব ৪ চাবি সেব জলে 
সিদ্ধ কবিয।! পাঁদাবিষ্ট ক্কাথেব ১ এক তোলা সহ ১ এক ছাউল প্রমিত 
হবিতাল ভশ্ম ৭ সাত দিবসে সেবন কবা কর্তব্য । 

৮। গলিত কুষ্ঠে_-একটা পুবাতন নিশ্ব বৃক্ষেবমৃত্তিকাব নিম্নের মূলের 
ছাল মধ্যে ২১ টী লুট পুবিষা পুনর্ধাব অবরুদ্ধ কবতঃ সৃত্তিকার দ্বাবা ১৩ 
তের দিবস পর্যন্ত ঢাকিযা রাখিতে হয়। অনন্তর এর বুট গুলি উঠাইক্স! 

(৩৮ 7) 


হি৮৪ ভাক্তাল। 


তাহাব ১ একটা বুুটব সহিত ১এক চাউলেরও কিপ্টিৎ কম পরিমিত হর 
তাল ভশ্ম গেবন কবা কর্তব্য। এইকপে ক্রমশঃ *সাত দিবস সাতটা 
ঘুটেব সহিত হরিতাল ভম্ম সেবন করা উচিত। পবে অবশিষ্ট বুট খুনি 
ক একটি কবিধা ১৪ দিবস সেবন কবিবে! 
॥ &) স্তিকাবোগে-ডুমুবের দু বা বাতাসাব মধ্যে ১ এক চাউল 
গ্রমিত হরিতাল ভস্ম পুবিঘ্া ৫ পণ5 দিম সেব্য | 

১৮1 বালৌকবণার্থ-- মাখন ১ একছটাক সহ ১ এক চাউল পরি- 
মান ১১ একাদশ দিবস মেবশীন 1২২ দিন শিম প্রতিপাল্য। 

যদি হবিতাল ভম্মসেননে আতান্ত গংম বোধ হয়, তাহাহহলে 


হাসের কোড়কের বম 1০ একমিকি প্রমাণ পাণীয। ক্রমশঃ" 
কামেবা_ গ্রাম 1 শ্রীম€স্দদন বাধ 
মে[ভন পুব- পোঃ অঃ ্ কপিবাজ। 
পাবণ- লিলা 


ম) নেরিযা। 


ম্যালেবিদা কিক 

ম্য'চোনিযা কি? ইহা ল্তি পদার্থ) যে শত্রব অনর্থকন গুরভাবে 
ধ্গদে:শব তাতি শেচছীম ছবনস্থ] ঘটিবাচ্ছে এবং এখনও খা্টতেছে, ষে 
শত্রু এই সন্দস বগ্ভমিৰ অনেক স্বলকে শিজ্ঞা, নিম্পন্দ ও শিকহস!হ 
ফবিবাছে ও কৰিছে মে শক্র অগণা মানবক্ষে প্রতিদিন আকাশে শমন- 
আপনে পঠাইতেছে,মানব্তাতিব সেই ভীষণ শক্রব প্রক্কতি কি? সেই 
শু যে, কেবল বাগে একপ শোচলায দুর্দশা কবিধীচ্ছে, এমত নহে; 
তাহান প্রচণ্ড শ্রতীপে জনতেক নান। স্থল বঙ্গেব ন্যা প্রণীডিত হইখাছে, 
এবং তাহাদের মধো কোন লোন প্রদেশ আজিও অধিক ব। অল পবি- 
মণেপ্রটীডিত শুইত্জছে তসই শর লগত বহুক্কাশ হইতে বিদ্বান 


ভাক্তারা। ২৮৫ 


আছে এবং এপ ভবাবহ শোচনীষ আবন্তা উৎপাদন কবিতেছে। সেই 
ভীষণ শত্রু কি এবং তাহাব প্রকতি কিৰপ তাহ! নিকপণ কবিবার নিমিত 
আত পুবাকাল হইজে ভিন্ন ভিন্ন দ্রেশীঘ বৈজ্ঞানিকগণ বিস্তব আয়াম ও 
যত্ব স্বীকার কবিয়াছেন এবং এখন কবিতেছেন। তজ্জন্য ভাহাবা নান! 
রূপ সন্দর্ণন ও পবীক্ষ। কবিষা ভৎসন্বন্মে জনেক তিন্ন ভিন্ন মত খুঁকক্থ 
কবিযাছেন | ম্যালেবিবা কোন বাস্পীষ পদার্থ, কি কোন হৃক্ম আনুবিক 
সেজিঘ * পদার্থ কিশ্বা অপব কোন প্রক্তিব পদার্থ, আজিও তাহা 
কোন শ্থিলগিন্ধাস্থই হদ নাই অঙ্গপ এক একটা মত্র লইঘা বিচ্ছান- 
জগতে ঘোবতব আন্দোলন চলিবাছে ও চশিতেছে! অনেকেবই ধারণা 
ষে, ঘবিবাম ও ব্ববিবাম জ্বব কোন প্রকার নিচিন বিষ হইতে জনিয়া 
থাকে! কোন কোন বৈজ্ঞানিক এম্ত অম্র্থন কবিতে সম্মত নহেন। 
তাহাদের মধ্যে কেহ কেহ বলেন উত্কট বা আকস্মিক শৈত্য সংস্পর্শে 
শাবীব তাপ অধিক পণিমাখে ক্ষবিত ভইে, কিন্বা দেতৃহব অভ্যস্বে কোন 
প্রক্কাব তাঁডত অব্ু। জনিত হইলে, পর্যাষ জল উৎপাদিত হয। ফশতঃ 
ম্যালেবিবাব প্রকৃতি এখনও সম্পূরঅবধাবিত হয নাই। একদা হু পদিন্ধ 
ভাজার নেকলক্‌ বলিমাছেন-_“ম্যালেবিষাব শ্র্ততি ণিরদেশে সম্পূর্ণ 
অদ্দতা স্বীকাবই ম্যালেপিযাৰ সঙ্গোৎকুই্ট ও গ্রকৃত বর্ণন। হইতে পালে ।? 
যে স্কল ভীষণ রোগ আজি কালি অন্গদ্দেশেব গাব সচল শ্থানেই অন্ন 
ঘা অধিক পবিমাণে প্রাছুর্ভতত হইতেছে,যাহাদের আক্রমনে এক এক থানি 
গ্রাম ও পল্প একেবারে বিধবস্ত হইবাছে ও হইতেছে, সেই সমস্ত মায়াম্বক 
"রোগে অনুমেষ কাবণেৰ প্রকুতি-নির্দেশ মেক্শক্‌ সাহেব যাহ] বলি- 
য্াছেন তাহাব যাথার্য আজিও কিষধ পবিমাণে প্রতিপাদিত 
হইতেছে । 

বঙ্গদেশেব যে সকল নগর ও গ্রাম একদা শান্তি, স্বাস্থ ও সমুদ্ধির 
বিমল হান্যে বিভাসিত হইত, আজি সেই সকল শ্থান রোগ, যন্থণা ও 
মৃত্যুর কঠোর কন্টকশঘ্যাষ পবিণত হুইথাছে। যে দকল পাল্পি একদ। 
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আনলময হুকুমাব শিশুগণের অস্ফ,ট আনন্দ বেশে প্রতিত্বমিত হইত, 
আজি সেই সমস্ত পল্লি শোক-সন্তপ্ত ও পীডিত ব্যক্রিগথের হদয়ভেদী 
আর্তনাদ ও পবিব্দেনে মুক্মুহঃ আলোড়িত হহতেছে !যে সকল গৃছে 
এব্টকালে সুস্থ ও সানন্দ পবিবাববের্‌ সম্পূর্ণ সমাবেশ হইত লা» আজি 
হা শুন্য--পরিত্য ভ্র-স্মশীনবং হইয়। বহিযাঁছে। ইহার কানণ কি€ 
ফোম অনর্থকর কাঁবণের প্রভাবে ব্দেশেব এই শোচনীয় দুববস্থা! ঘটি- 
স্াছে ও ঘটিতেছে ? ক্কে বঙ্গের প্রাচীন নগব ও গ্রা সকলকে শখুশানে 
পরিণত ববিষাছে ৭গৌড, লন্ণাব্তী, স্ব্ণগ্রাম, গ্রচৃতি বহুজন- 
সমাবীর্ণ জনপদ সকল কোন, অদৃশ্য কীবণ হইতে জাঁজি স্বীকৃত ভগ্মা- 
বশেষ হইযা। রহিষাছে? যে যশোহব € বীন্তভুমি প্রভৃতি স্থগ এককালে 
বাঙ্গাশী বীবেৰ হীলালস্থ ছিল, আজি কেন তাহাবা হিজ্ঞাৰ, নিষ্পন্দঃ 
নিরুংসাহ মাসপিগড সমুছেব অন্ধকাবাগাৰ হইযা বছিঘাছে ) বৌধ হয় 
ম্যালেরিঘাই ওই জদকবদীবক আনর্ধেব শুলীভত বাক) স্যালেবিঘব। 
হুইতে তাঁজি দেশের এই বর্তমীন জ্বদঘকিদাবক ছুববস্থা ঘটি তে'ছ, দেশ 
নিজ্ঞাব নিম্পৃহ, নিস্তেজ হইযা। বহিষাছে! ম্যালেবিঘাই আত্রমণে শত 
অঅ লোক অকালে মতুযুমুখে পতিত হইতেছে । অশীতি ঘর্ধেব জীবন, 
রঙ্গে অতি বিবণ হইযা পড়িযাছে, আজি তাহা পুবাণবাহিীব স্থান 
ধিকাব ববিয়াঙ্ছে ! বঙ্গেব প্রতিভাগুলি প্রাধ অপবিণত বসেই নিবিষ 
ষাইতেছে» তেজে মঘ জাগ্রত্জীবন নিস্তেজ ও অকর্ধরণ্য হইযা পড়িতেছে! 
মানবে এই তবণ শক্র আব কত কাল এ দেশে যথেচ্ছাচাৰ কবিবে£ 
আব কত কাল জীবস্ত ব্যক্তি মুমুধু হইয়া থাকিবে 2 অসীম বিষয়- 
বিভবের অধিকাবধী হইঘা আব কত কাল তাহার সম্তোগে বঞ্চিভ 
থাঁকিবে৭ এই 2৫ বিকট শমনছুত -এই ভীষণ মহামাবী মধ্যাহু কালে. 
'ভাবতেব দ্বাৰে ছ্বাবে আর কত কাল সগর্ধে বিচরণ কবিবে? একদা 
ইংলতডেব অনেক গ্রদেশেব অবস্থা ঠিক এই বপই ছিল। একদা তথায় 
ম্যালেরিবা বিষে জঙ্ঞবিত হইযা প্রতিদিন অগণ্য মানব প্রাণত্যাগ করি" 
জাছিল। সেই সময়ে তত্রত্য কোন সুদক্ষ চিকিৎসক উচ্ছসিত হুদস্রে 
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হলিষা উঠিয়াছিলেন-_-"এ বোগ মানবজাতির ভীষণ শব্দ, শমনের 
ছরস্ত দূত ;জগতেব লৌকসংহারেব ভার ই হাব হস্তে ন্যস্ত হইয়াছে।” 
কিন্ত ইংলণ্ডেৰ সে দিন গিষাছে,সেই শোবোদ্দীপক চিত্র আজি অনেকেয় 
স্বৃতিপট হইতে অন্তবিত হইঘাছে। ম্যালেবিযাই যে সেই ভঘাবম মহা- 
মানবীর প্রকৃত কারণ, কেহ কেছ তাহা অপীকাৰ পবিষা থাকেন, আজিও 
বাহার কছাবও এনপ ধারণ] যে, ইৎলগ্ডেব গ্বাভাবিক অব আপনা 
হইতেই উন্নত হইব তাহার সেহ শেচশীয় দুববহ্থা বিদিবিত বব্যাছে | 
কিন্ত তাহাদের এ ধানণ। যে ভাভ্তভঃ ইতিহাস তাহা স্পষ্ট দেখাইযা 
দিতেছে । ইং্লগেৰ পুবাতন ভৈষজ্য-ইতিকুতে দিকে দি নিক্ষেপ 
কবিলে দেখিতে পাওনা বাইবে যে, সেই প্রাচীন কালে, পাশ্চাত্য 
চিকিৎসাশান্ত্েরে মেই উন্মেবসমযে১ইহলগ্ডেব জর্কক১এমন কি 
যে লগুন আজি জগতের বাজধানী, গেই লণ্ডনের মধো-বত শত 
লোক, মানবেৰ সেই ভীম শত্র ম্যালেবিঝাৰ আত্রমণে অবাজে শ্রাথ- 
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ত্যাগ কবিশাছে ! শুদ্ধ তাহাবাই নহে,-ইংলগ্ডের বাজা হইথা, হ্বম্য 
হুখমেব্য উচ্চ প্রাসাদে বাম কবিষা, মেধ্য ও পুটিকব খাদ্যদ্রব্যে পবিপুষ্ট 
হইযা শ্বাহোপযোগী উতকুষ্ট পনিচ্ছদে ভূষিত হইযা, ম্যালেবিঘ! গ্রাসে 
পতিত হইখাছিলেন , ঘিনি বাভ্যেশ্ববঃ যাহা টিন তুদক্ষা 
চিকি.সকমণ্ডলী আমিনা উপ্ভিত হখ, তিনি জনৈক নিবাশ্রয, নিববলম্বন, 
জহাধহীন, মস্কুলহীন ব্যক্তি ন্যাষ ম্য।লেপিযার আত্রমণে প্রাণত্যাগ 
কবিলেন, নাধাবণে এ কথ মহজে বিশ্বাম করিবে না। বিন্ত ইতিহাস 
মুক্তকঠে ঘোষণা কব্তেছে থে ধে, ক্রমওষেল ইংলগ্ডেৰ বক্ষক ও জীবন- 
সর্ধন্থ, যিনি নিজ গুণে বাজ্যেব উচ্চতম আসন অধিকার কৰিযাছিলেন, 
মেই মহাপুকষ সেই প্রাতঃম্মবণীষ ভ্রমওয়েল ম্যালেবিযাব আক্রমণে 
প্রাণত্যাগ করিয়াছিলেন ' ইংলতেব অধীশ্বৰ প্রথম জেমস্‌ ইহাঁন আব 
, এবটী শোচনীয দৃষ্টান্ত! শত সহত্র ব্যক্তির ন্যায ইংলগডেষ এক জন 


অধীশ্বর ম্যালেরিয়ার প্রপীড়নে : বিনষ্ট হইলেন, কেহ তখন তাহ! একবার 
লক্ষ্য করিল না]! ইহার-কারণ কি, ম্যালেরিয়! কি। তাহ [কিরূপ 
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জনিত ও নিবাবিত হইতে পারে, যদ্দি তখন ইহলাণ্ডেব লোক জানিত, 
তাহা হইলে সেই বিশাল সাআজ্যের অধীশ্ববেব যেইকপ শোচনীয় যৃত্যুর 
কীরপ কি উপেক্ষিত হইত ? কিন্ত যদি আজি ইংলগ্ডডে সেইকপ শোকাবহ 
টন ঘটে, বাজা দবে থাতুক, বাজ পবিবাবের অন্তর্গত কোন ব্যক্তিও 
বদি সেইরূপ মৃত্যু হয, তাহা হইলে যে বিজ্ান-জগৎ আজি ম্যালেবিধা 
নিবাবণ ক্র] একটী ছুব্হ কার্ধ্য বলিঘা মনে করে না তাহা বিশ্মিত ও 
স্তম্তিত হইত। 


ম্যালেবিযাময স্থলেব অবশ্থাব এবং সাধারণ গ্বান্থ্যবিধাধক হিশ্বমেন 
উদ্নতি দ্বাবা ইংলগ্ মেই তীহ্ণ মহামাবীব প্রপীড়নহ ইত নিক্গত লাভ 
কবিয়াছে। এক্ষণে কেবল ইতিহাসে ইহাব বর্ণনা মাত্র দেখিতে পাওয়া 
সবাক্র। এক্ষণে তথায ম্যালেরিযা-জনিত জব অতি বিবল। যে ছুই একটা 
দেখিতে পাওযা। যাঁষ* ভাহা তৃতীষক প্রভৃতি আমান্য প্রকাবে, লক্ষিত 
হইয়া থাকে, এবং তাহাও অনেক স্থলে অন্য দেশ হইতে আনীত । কিস্ত 
ছুর্ভাগ্য ভানতেব কি সেই দিন আগিবে না? যখন ভাবতেন স্বান্থ্যব্ধি 
যক শাম্ম উৎকর্ষ লাভ কবিনে এবং ভাবংবাসিগণ তাহাতে অভিজ্ঞতা 
লাভ করিযা দেশের ও সস স্বস্থাঙ্াসংবক্ষা। করিতে মমর্গ হইবে; তখন 
তাহাব! মালেবিষ'ব উৎপাদক উপাদান সমূহ জানিতে পাবিষা তৎজমস্তেৰ 
দবীকরণে সচেষ্ট হইবে এবংপেহকে ম্যালেবিঘ'ৰ আক্রমণ হইতে দূরে 
রাখিতে সমর্থ হইবে, তখন ম্যালেবিষাৰ আক্রমণ ভাবতে অতি বিবল 
হইয়া পড়িবেঃ_-এ দেশেব এখানকাৰ মযালেবিযা মহামারীব প্রচণ্ড গুভাপ 
ইৎলগ্ডেস ন্যাধ কেবল ইতিহাস ব্যতীত আর কোথাও দেখিতে পায়! 
যাইবে না। 


মাক্সীজেব ভূতশুর্ব সাজ্জন জেনাবেল ডাঁক্তাব কর্ণিষ একদা স্বান্থা- 
বিজ্ঞাপণীতে লিখাযাছেন যে ভাবতে বিচ্চিকা ও অন্য অন্য পীড়া 
অপেক্ষা হবে অধিকতব লোকেব মৃত্যু হইযা থাকে । ভাবতে লোকেন় 
অন্ম ও মৃত্যুরবিববণ যদিও অনেক পরিমাণে অসম্পূর্ণ, তথাপি বিশেষ 
করিয়া! দেখিতে গেশে ডাক্তার কর্ণিষের সন্দর্শন অনেকর্ৎ শ দত্য বশির 
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প্রীত হব। একমাত্র জবঞোগে ১৮৮২ ঃ আনে ৯২১ ৯৪৩ ভান এবং 
১৮৮৩ স্বষ্টান্দে ৯১৩,৭৬৬ জন লোকের মৃত্যু হয়*! এই ভয়ানক পরি” 
মাণেৰ ভিতর প্রদাহিক ও অন্যান্য ছর থাকিতে গারে। কিজ্তু উহার অধি- 
কাংশই যে, ম্যালেবিযা ক্চবে প্র।ণত্যাগ কৰিয়াছিল, তাহাতে কিছুমাত্র 
সন্দেহ নাই। 

ইহাশ্থিবীকৃত হইয়াছে যে. প্রতিবতজর যে অসংখ্য মানব মৃত্যুমুখে 
পতিত হধ, তাহার অর্ডাৎশ এই ভযানক বিয়ে আক্রমণে প্রাণত্যাগ 
কবে (ম্যাকলকৃ)। ভাজি বালি বঙ্গে ইহ্াব পরিমাণে তদপেক্ষা অধিক। 
গর্ষণে বঙ্গে প্রতি বসব যে সমঙ্গ শোক প্রাণহ্যাগ কখিকেছে, তাহার 
দ্বিতৃতীমাংশ এবমাত্র ম্যাজেবিযা হবেব আন্রমণে বলিলেও খত্ুযুক্তি 
হয না । 

তি প্বাকালীন টিক্িংসকপিগেৰ গুচ্চে ম্যালেবিষ! প্রপীড়নের ফখ! 
দেখিতে পাওষা যায় মঙ্তাস্মী হিপক্রেটিশেব ভাপ্বে একপ্রকার দেখ 
ব্যাশী মাবাস্বকজবেব বিনবণ লিখিত আছে 11 আগেই বিব্ণ পা 
কবিলে বোধ হ্য- জগতে আছি যাহা ম্যাদেদিমা নামে প্রসিদ্ব তাহা- 
বই বিব্বণ টিবি হইযাছে। ঝি হিপত্রটিসেব আবও পূর্ধ হইতে 
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1 ১৮৮১ ধৃষ্টাদে বঙদেশেব লোক সংখা ৫৯, ৮৯০, ২৩৭,ভীন নিজ 
দিত হয। ইহাব শতকবা ৪ ভাগ মহবে এবং অবশিষ্ট ৯৬ ভাগ পল্লিগ্রাষে 
বাস কবিত। সমগ শ্রদেশেব মৃতু স২খ্যা৮- 
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ইউলেপরদিগণ জানিত যে, পর্চাযজর প্রাঘই নিন জলাতুমিতে জনিত 
হু থাকে । ম্যালেবিযাৰ আক্রমণ ভাবতে অতি পুবাকাল হইতে বিদিত 
অ[ছে। ইহ্)র প্রকৃত অবস্থ! কেহ ময্যক ক্ষাত ছিল না। চিকিংসক 
টুড়ামণি মাধব কব স্বপ্রণীত 'বোগ নিশ্চব' নিদান গ্রন্থে ম্যালে- 
কবিধা সম্বন্ধে কোব হুপই্ট কথা বলেন নাই কিন্ত তীহাব গ্রন্থ পাঠ 
করিলে জান! যাঁধ যে অতি প্রচীন কাশেও ভাবতব্ধে য্যালেবিক্ণা প্রকৃতির 
জর দংঘটত হইতা অন্মােশীষ প্রাচীন চিকিংমকগণেব লেখায বিষম 
জ্বরেব বিববণ দেখিতে পাওয। যায! অনেক স্থলে বোধ হয ম্যালেবিষা 
জরের পবিবন্তে ই বিষম জব ব্যনহ্গত হইযাছে। বিষমগতি সম্পন্ন জবরই 
বিষজর নামে অভিহিত হইবা থাকিবে, কিন্তু প্রত্যেক বিঘমগতি- 
্ষ্পনন জবই ম্যলেবিবা জনিত জব নহে । অব-ভোগকালে সামান্য 
.কউপসর্থ হইতে শাবীবতাণেব গতি অহসা পবিবর্তিত হইতে পারে; 
তখন জববকে বিষমণাতি ধাবণ কবিতে দেখা যাষ। এতদ্বাযভীত ম্যালেবিয়া 
ও সেস্টিসিমিদ। প্রডৃতি আবেগ শাবীরতাপেব বিষম গতি লক্ষিত হহষা 
থাকে । এদেশীব পুবাতন চিকিৎসকগণ বিষম ছব-ঘর্ণন কালে দ্বৈকালীন, 
ভূতীঘক, চাতুর্থক প্রভৃতি জবেব কথা লাখিঘাছেন*। এই সকল জব 
উনৈক স্থলে ম্যালেবিধা জনিত জব। ইহাতে স্পস্ট বোধ হইতেছে যে, 
যাহ! এক্ষণে ম্যানেবিযা জনিত জব নামে প্রনিদ্ধঃ তাহা এ দেশেব প্রাচীন 
ভিযকগণেব বিন্িত ছিল; এদেশে ম্যালেবিবাৰ প্রপীড়ন নূতন 
নহে ১ ভীষণ শক্রব অত্যাঁচাৰ অতি পুনাকাল হইতে ভারতে বিদ্য- 
মান বহিষাছে। 


চি 





, * পৃথক্‌ ছন্দ সান্নিপাতিক এবং আগন্ত ভেদে অস্টপ্রকার অব কখিত 


'আছে। পৃথক জন তিন প্রকার যথা,বাতিক,পৈত্তিক ও শ্রৈষ্ষেক। ছন্দজ 
তিন প্রকাব যথা, বাযুপিত্ব, বাতঠেগ্কা এবং পিতগ্রেম্া জব। সান্নিপাত 
জব অর্থাৎ মিলিত ত্রিদোষ জনিত এবং আগস্ডতক অর্থাৎ অভিতাতান্থি 
নিত ক্ষ *.* “আবোহহষ্ট ব্যক্ির হীনবল প্রাণ্ড দোষ, অহিত্যাচীয 
ছার! পুনবায় কুপিত হওযা অথবা প্রথমতঃ নিত্য জবন! 
হইয়া হীনলব প্রাপ্তদুই দোষ কাল বিশেষ লব্ধ বল হইয়া এবং কোন 
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ঘবদিও স্যাপেরিয়ার প্রন্থতি কি, ইহা কিরূপ পদার্থ, তাহা জঙথদীপি 
ফাম্যকদ্পে নিবপিত হয নাই, তথাপি বিজ্ঞান_তত্ববিৎদিগের পরিত্রার্থ ক 
ক্ষেত্র অনেক পরিমাণে ফলপ্রদ হইয়াছে। ম্যালেরিয়ার প্রন্থৃত নিরগখ 
করিতে শিষা ভিন্ন ভিন্ন বৈজ্ঞানিকগণ অনেক অনুসন্ধান ও ন্দর্শন সহ 
কাবে তংসম্বন্ধে অনেক ভিন্ন ভিন্ন মত প্রচার করিয়াছেন। সেই নফল 
মতেব ধাথার্থ্য ছ্বিরীকরণ এবং তাহার এক একটি সমর্থন বা প্রতিবাধ ধরি- 
বার জন্য বিজ্ঞান-জগতে আবার যে সকল সন্দর্শন ও পরীক্ষা হইয়াছে 
তদ্দারা মনুষ্যপেহে ম্যালেরিযার কার্ধ্য ইহাব জনন ও পরিবদ্ধনের উপ- 


একটী ধাতুকে আশ্রয কবিয্না বিষম জব উৎপন্ন করে। এই জর সন্ধড,সতত, 
অন্যেহ্যুঃ তৃতীখক) এবং চতুর্থক ভেদে পঞ্চ প্রকার নির্দিই আছে। হো 
রসদ্থ হইলে সন্তত,বক্ঞাশ্রিত হইলে সতত এবং মাংসগত হইলে অন্য. 
জর উৎপন্ন হয়| মেদনিত দোষ ততীষক জর উৎপাদন করে এবং ছস্টি 
ও মজ্জা সমাশ্রিত পোষ চতুর্থকনামা খিষমজরের উৎপাদক হয ।”% * *পথে 
অয় সাতদিন, দশবিন অধবা দ্বাদশ দিবস পর্যন্ত অবিক্ছেদমে অবস্থিত 
করে, তাহাকে সন্তত বিষম জব কহে। যে জর দিবার়াত্র মধ হুই কালে 
হয় অর্থাং দিবসে একবার ও রাত্রিতে একবার উপস্থিত হয়, কিবা দিনে 
ছইবার হয় বাত্রিতে হয় না অথবা রাত্রিতে ছুইবার দিবাতে হয় নাতাহাকে 
সতত্ত বা দ্বৈকশলীন জব কহ যায়। যেজর দিবাধাত্রি মধ্যে এককালে হয় 


অর্থাৎ প্রত্যহ একবার উঠে তাহাকে অন্যেহ্যাক্ষ বিষম জর কহে। ধেজর 
তৃতীয় দিবসে হয় অর্থাৎ একদিন পবে একদিন হয়, তাহাকে তৃতীয় বিষম 
জর কহে। যে জব চতুর্থ দিবসে হষ অর্থাৎ ছই দিবপ অস্তর এক দিবস 
_ হয়, তাহাকে চতুর্থক জর কহা যায়।" 

“যে জর মুক্তানুবন্ধী হয় অর্থাৎ ত্যাগ হইয়া পুনরায় উখিত হস, তাহাষে 
বিজ্ধম জর কহে। কিন্ত সস্তত জবের মুক্তানুবন্ষিত্ব নাই, ইহা সপ্তাহাদি 
নির্দিষ্টকাল থাকিধা ত্যাগ হয়, এই হেহু কোন কোন গ্রন্থকাব ইহাকে 
বিষম জর মধ্যে গণ্য কবেন ন1 চরক বলেন সন্তত জব ছাদশাদি দিবষ পরে 

বচ্ছেদ পাইয়। অব্যক্ত লক্ষণযুক্ত ও দীর্ঘকাল পধ্যস্ত স্থায়ী এবং ইহার উপ- 
শম হুল হয় অতএব ইহাকে তিনি বিষম জরের মধো গণ্য করিয়া পিয়া- 


ছেন।* (৮উদয়্ঠাদ ত্য কর্তক অন্ুবাদিত্তি নি্ধান।) 
হট * 
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ফোগী ও প্রযোজনীয় উপাদান সমূহ, ইহার সমাকীবণ এবং ইহার পিবা- 
এরপকারী উপায় সমুদায় সম্বন্ধে নানা সতা আবিষ্কৃত হইঘার্থে। সেই 
ঈকেল ত্যের প্রভাবে অনেক ম্যালেবিখাময স্থল এক্ষণে 'এক প্রকার 
ম্যালেরিয়াহীন হইথা উঠিযাছে ;--সেই সকল আবিষ্কত সত্যে অভিজ্ঞতা 
লাভ কবাই প্রথম প্রধান প্রযোজনীষ। ম্যালেবিযা কফি'গে উৎপন্ন হয, 
কিরিপে স্থানে ইহাৰ প্রানাব দেখিতে পাওয়া খা, ইহাকি প্রকাকেই 
“বা পরিবদ্িত ও বিক্দাবিত হয এবং কি উপান্যই বা ইহা নিষারিত হইতে 
পাবে, তঙশঙ্গান্ব জ্ঞান লাভ কবা বাল্িমানেবই আবশা ও প্রধান কর্তন্য। 
খধাযনই এই অভিক্ঞতালাভেব প্রপ্ধীন উপাঘ , তদ্দাবা সেই সকল 
সতা সকলেব জদয়ঙ্গম হইতে পাবে) জান বলই শ্রেটবল। দেই দকল 
বিষয়ে জন লাত হইলে ম্যালেবিা দূবীকবণে লোকের পবিশ্রম ও যত্ত 
সহজে সকল হইন্ত পাব) যেসকল ছযরৰ অনিঠের প্রক্তি আজিও 
সম্যককপে শিকাপত হঘ নাই,ভাহাদের উতপান্ত বোধকবা সকলের সাধা- 
চুত্ত নহে, একমাত্র জ্ানই তাহাদের দমন বানিবাবণ কার্ধে সহযতা 
কবে। দেই জ্ঞানে বিস্তাব কবা এবং প্রঘাজন। মতে তাহার শিক্ষা 
দেওয়া বিশেষ আবশ্যক । জেই সকল আবিপত সত্য সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ 
কবিতে হইলে যাহা তাহাদের “কুত ভিন্বিম্বদপ, -অ ঘি ম্যালেরিবার 
প্রকৃত সম্বন্ধে যে সকশনির ভিন মত লইযা আন্দোলন হইয়াছে ও হই- 


তেছে,- গ্রে তন্মি,.যর আলোচনা কর্তৃব্য। ক্রমশ: 


কলিকাতা শ্রীবাজেকজ্বচক্্র মিত্র, এম) এস | 


কি ককেএরজেলারিজছে 


কবিরাপ্ীশি। ২৯৬ 


মুফিযোগ | 


সম্পাদক মহাশয়ের উৎসাহে ও অন্ববোধে মুষ্টঘোগ মাষক প্রবন্ধটী 
লিখতে প্রস্তত হইবাছি। পাঠকপনের উংসাহ পাইলে আবও দ্বিগুনতর 
উৎসাহের সহিত লিখিতে পাবিব। পাঠকগণ প্রন্ধশীব লাম দেখিঘ। 
ঠাট্টা তামসা মনে না করিষা একট ধৈর্যের মহিত পাঠ কৰিলে হিষষটাৰ 
খরুত্ব ভালবপে জ্দযঙ্গম করিতে পারিবেন বলিযা ভবসা কবি এবং 
তাহা হইলে আমাবও পরিশ্রম সার্থক হইবে। যে সমুদাঘ ওষধেব বিষয় 
লিখিব বলিধা! মানে কবিঘাছি, তাহাদের ক্রিয়্াও (4০1০7 ) হানিমানের 
নব-প্রতিষ্ঠত হোমিওপ্যাথিক চিকিৎসাব মধ্যে অনেক সাদৃশ্য পবিলক্ষিত 
হইবে। অগ্ুকপ চর্চ অভাবে ভাবঠ্র কত রত্ব ধে অতীতের অন্ধতাম-, ' 
সাচ্ছন্্ গর্ভে লুপ্ত হইয়াছে, তাহ। এই একটা সামান্য বিষযের আলোচনা 
স্বীবাই পবিস্কত হইবে ! 

মুগ্টিঘোগ সম্বন্ধে ষে সমস্ত আবিক্ষিযা আমার হস্মগত হুইযাছেষ্উ 
ঘমআরও যে সকলেব কথা শুনিষাছি, তাহাদ্বাব| আমি সাংসের সহিত 
বলিতে পবি যে মুষ্টিযোগের মত হুলভ চিকিৎসা পৃথিবীতে আর নাই 
প্রক্কতিব সহজপ্রাপ্য বস্ত সকল ইহার উপকরণ, এই বস্ত সকলের স্বাভা- 
বিক অবশ্থাষ বিকৃত না কবিযা ওষব প্রস্তত হইতে পাবে সুতবাৎ ইহা 
দ্বারা ষে ভূষঃ ব্যঘ ও শ্রম সংক্ষেপ হয তাহাকে না স্বীকার কবিবে। ভখে 
ছঃখের খিষয় এই ম্বে ইহার কোন বপ বিজ্ঞান এই পর্য্যন্ত হষ নাই, সে 
কেবল আমাদেরই অবহেলা । নহুবা বিশেষ ব্ূপে দি কোন প্রতিভা 
কালী ব্যন্তড এই সকল প্রাকৃত বজ্তর গবেষণা কবেন, তবে ভরজা! করা 
যাইতে পাবে ষে চিকিৎসাশাস্ট্রেব একটা নূতন অঙ্গগঠিত হইতে পারে। 

আমি প্রাষ সকল প্রকার বোগেই ওঁষধ সংগ্রহ কবিষাছি। এই 


সকল সংগ্রহ কবিতে«আমাকে যেকপ আযাস স্বীকার কবিতে হইয়াছে 
পাওঁকগণের কেহ যি তাহ।এ শতাংশের একাংশ যদি ও পান তংব আমি 


আমার পরিশ্রমের যথেষ্ট পুরস্কার গাইব । জর বোগ হইতে জ্আার্ষ্ক 


২৯৪ কবিরাজী । 


করিয়া ভ্রষে ক্রমে ষকল রোগেরই বিষয় লিখিত হইবে বিনে আন" 
বোধ করিতেছি ষে, পাঠকবর্গ এই ওঁধধ গুলিকে একবার পরীক্ষ। করিয়! 
দেখিবেন ও এই পত্রিকার স্তত্তে ফলাফল প্রকাশ করিবেন। 


পালাজ্বর (দ্বহিক, ত্র্যহিক জ্বর) 


(১)*%* শনিবার কি মঙ্গলবার উষাকালে (কাক বাসা ছেড়ে বাহিয 
হওয়ার পূর্বে) আড়াইটী প্াস্তাভাত খাইতে হইবে । এক দিনেই 
'আঁবাম হইবে। 

€২) যে দিবস ভর আসে সেই দিবস প্রাতে মুখ ধুঁইয়া একটী পানের 
সঙ্গে থানকুনিগাছেব মুল শিকড় চিবাইয়া। খাইতে হইবে। 

(৬)* যেদ্দিবস জর আসে,সেই দিবস প্রাঁতে ভাইট বা ভাঁঙি” 
গাছের গাচটী কুড়ি চিবাইস1 খাইতে হইবে ! 

(৪) তেলাকুচাব গ্াভা পেষণ কবিযা জর হওয়ার সমঘে পুর্ব ও 
পরে ৩৪ ঘটা ব্যাপিযা ভ্রাণ লইতে হইবে । 

(৫)* ভ।ইট বা ভাতিগাছের কুঁড়ি শনিবার কি মঙ্গলবার কাপড়ে 
ঝ'ধিয়া ভ্রাণ লংইলে জর আবাম হয। 

(৬) থাঁনকুনিব পাতা এবং কাঁচা হরিদ্রা একত্র পেষণ করত কাপ, 
ডের মধ্যে বাধিযা ২'৩ ত্ব'টাকাল স্রাণ লইতে হুইবে। 

(৭)* জব হওযার পূর্বে থানকুনির ৩টী মুল, একটা হুপারির ৯ 
ভাগের ৩ভাগ পানের সঙ্গে প্র:তে, মধ্যাহ্ন ও সন্ধ্যার সমর খাইতে হইবে। 
এক ৰার এই প্রকার খাইলেই সমযে সমযে জব দূর হইতে দেখা যায় 

(৮) বালকের জর্দি ও জর হ শে অথবা বুকে সর্দি বসিঙে' 
রামতুলসীর পাতার বস, শামুকে ভরিয়া প্রদীপের শিষে গরম করি! 
সন্ধ্যার সময়ে খাওয়াইলে ভাল হর। 








* এই চিহ্নিত ওঁষধ গুলি পরীক্ষিত মনে করিতে হইখে। 


কবিরাজী। ৮২৬, 


মাথাবেদন (বা শিরঃশৃল 1) 


পিপুল চর্ন, শ্বেত অপরাজিতার মূল একত্র করিযা মনসাঁপ্লের পাতার 
রসে পেষণ করিয়! উষ্ণ করিবে, পরে মাথায় প্রলেপ দিবে। | 
(২) * অনববত মাথাবেদনাব চিকিৎসা। 
লীলকরঁচের শাস্‌ জলের সহিত ঘর্ষণ কবিঘা' একবাব ছুই নাসিকাক্ধ 
টানিয়া নিলেতিন দিবস জর হয়, সেই জরে জান করিবে ও ভি! 
কাপড় মাথায বাথিতে হইবে। 
হবিণের শৃঙ্গ ও খড়িমাটি জলের সহিত চুর্ণ কবিয়া এ চুর্ণন্ব একক্র 
মিশ্রিত কবিয়া নস্যকপে ব্যবহার করিছে হইবে। তাহাতে মাথাবেদ না, 
যুচ্ছ? ততক্ষণাৎ আরাম হয এবং বলও বৃদ্ধি হয। 
(৪)*% কুলপত্রের বিপরীত ( উপ্টণ পিঠ) দিক কলিচুণ নাই 
স্পন্দিত শিবাতে লাগাইলে অল্পক্ষণ মধ্যেই আরোগ্য হয়। 
(৫) * উত্তম দারুচিনি জলদিয়া পেষণ কবিয। অগ্রিতে গরম করিষা 
স্পন্দিত শিরাতে পুক কবিয়া প্রলেপ দিলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে । 
(৬) শ্বেতচন্দন, গোলমবিচের সহিত বাটিয] প্রলেপ দিলে শীঘ্র মাখা, 
বেদনা দূৰ হয়। সেই সময্জে বোগীব বসিযা থাকা কর্তবা। 
কাচ! স্থপাত্বি পানের সহিত আ্ধক মাত্রায় চিবাইয়া থাইলে মাথা, 
বেদন! দূর হয়। 
(৮) চেতলনাথগাছের পাতার রস নাকে টানিলে মাথাবেদনা দূর 
হয়। 
(৯) শৃলটে গাছের কতক গুলি পাতা ইয়া ছুই হত্তে মর্দন করিয়া 
উম কর্ণের মধ্যে এরূপ ভাবে প্রবেশ করাইয়া শখিবে যে, যেন কোন্‌ 
 ক্ষপে বায়ু প্রবেশ করিতে না পারে। এইরূপ অবস্থায় পাচমিনিটকাল, 
থাকিলে কর্ণকুহর হইতে অগ্গি শিখার ন্যান্স মন্তিক্ষে উঠিবে, তাহা হইলে 
কপালে খাম হইয়া শিবঃপীড়া তৎক্ষণাৎ দূর হয়। 
১১৭) হ্ুধ্য নাউঠিতে শেচিশাকের শিকড় দিয়া কপালমুহাইঞ 
(বুলাইয়। ) দিলেই আরাম হয়। 


৯৯৬ ভাক্তারী | 


(১১) কক্ছপের পৃষ্ঠার দঢ় চর্ম তৈলের সন্ধে মস্ত? লেপন কবিত্তে 


হয। 
(১২) মানকচু গাছের মুল লবণের সঙ্গে পিষিয়া মালিশ করিলে 
ছরাম হয। ক্রমশ£_- 


হুলওয়েল লেন | শ্রীহরকুমার গুপ্ত। 


সস 


চিকিৎমিত রে'গীর বিবরণ । 


( এলোপ্যাথিক মতে) 


৩* | ৩৫ বৎসর বমক্কা একটি ভদ্রবংশীয় স্্ীলোকেব প্রা বংসবাবধধি 
অয়্নবোগ জন্মে | এই অল্পের দ্বণ তাহাব মধ্যে মধ্যে বমন হইত এবং 
কোন কোন অময় বা পেটে বেদনাও ধবিত। গত পুজাব পূর্থে একদিন 
সন্ধ্যাব সময তাহার কপ বেদনাও বমন আবন্ত হয। সন্ধ্যাব সময় হইতে 
'আরভ্ত কবিয। ক্রমে ঘত অধিক বাত্রি হইতে লাগিল ততই তাহাৰ বে্দেনা 
ও বমনেব এত অধিক বৃদ্ধি হইছে লাগিল যে, শেষে বা'ত্র ৩টাব সময় 
তাহাব অভিভাবক আব নিশ্চিস্ত থাবিতে না পাবিয়া এ বাত্রিতে আমাব 
নিকট আমেন কিন্ত অত অধিক বাত্রে আমাৰ যাঁওযাৰ সুবিধা না! হওয়ায় 
আমি তাহাকে কেবল একটি সোডাওষাটাৰ খাওযাইতে উপদেশদিই এবং 
সকালে ঘাইবা বোগীদেখিব ইহও বলি । বোঁগীব অভিভাবকও আমার 
কখাযত সেইবাত্রে তাহাকে একটী সোডাওযাটাৰ খাওযান কিন্তু মোডা- 
গুয়াটাবদ্বাব। তাহা বমনের ও বেদপাব অথঞ্চিংশাত্তি হয। পবদিন প্রাতে 
রোগীর অভিতাবক আব আমারনিকট ন1 আদিয়! জনৈক হোমিওপ্যাথিক 
চিকিৎসক আনান। হৃরাং তিনিই সকাল হইতে আরম্ত কবিঘা সে সমু 
দিন এবং সমস্ত রাতি পধ্যস্ত ওষধাদি দেন। হোমিওপ্যাথিক ভাক্তার তাহা 
€ক কিকিউষধ দিয়াছিলেন,যদ্দিড আমি তাহা জানিনা, তথাপি এইপধ্যস্ত 
খলিতে পারি যে, সমত্ত দ্রিবা রাত্রির মধ্যে তাহার সেই একধ দ্বারা 


ভাকারী , ২৯৭ 


বোগীব কিছুমাঞ্জই উপকার দর্পেনাই : ববং মেই সমস্থ দিনবাত্রি রোগণৰ 
বমন ও বেদ্নাৰ এত অধিক বৃদ্ধি হয় এবং 'তাহাব অবগ্ু1 এজ খারাপ 
ছইইযা ছিল ষে, পব দিন সকালে বোগীব অভিভাবক তাহাব জীবনের 
আণ| পরিত্যাগ কবিযা পুলধ্বাৰ আমার নিকট আরেন। আমি পর দিন 
সকালে যাইযা দেখি কোগীব চক্কুদ্ঘম অন্তঃপ্রবিষ্ট হইযাছে, ছাত পা 
হিষ | নাড়ী অতি মীন | কথা কহিতে অক্ষম এবং তখন ও পর্ধ্যস্ত 
ধোগীকে যাহা কিছু উবধাদি দে'ওষা হইযাছে, সমস্তই উঠিয়া যাইতেছে» 
এবং পুনঃ পুনঃ বেদনান আবির্ভাব হইতে”ছ। 

আমি এই শবস্থায প্রথমেতাহাকে হাইড্রে'সিাযানিক এমিড ড'ইলিউট, 
লাইকান বিমমথ,টীনচাব বেলেডোন| এবৎ ব্রোমাইড অব পটানিঘম্‌ দ্বারা 
একটী আক প্রস্তত কবিযা বব জলেব সহিত সেবন কবিতে দিই ।কিন্ত 
তাহাক্তে বেদনা বা বননেব কিছুমা হ্রাস নাহইযা ব্ধৎ বোগীবৰ অবস্থা 
ক্রমে আবও মন্দ হই/ত থাকে, যাহাহউক যখন দেখিলাম যে ওষধ সেবন 
দ্ব'বা কোন উপকার দর্শিবার সম্ভাবনা নাই, পবন্ধ কপ ম্ষখণ অনস্থাতে 
বিলিষ্টাব দেওযা যুক্তি নংমক্ত মনে না কবিযী আমি তাহাকে এ বেদনার 
ইন্লেক্নিবম মন্‌কি হাঁইপোডাবমিকাম ১০ ফোটা দিয়] হাইপোডাবমিক, 
ইন্জেকৃসন অর্থাৎ এ বেদনা যুক্ত শ্থানের চর্খের নিচে এ ষ্ধ 
দ্বাবা পিচকাবি দিলাম । 

অত্যন্ত আহ্কাদেব বিষয় এই যে,এই পিচকারি দেওয) মাতেই রোগীর 
বমন ও বদনাব একবাবে শাস্তি হইরা গেল এবং অল সময়ের মধ্যেই 
তাহাব নিদ্রা আমিল। বল। বাহুল্য যে, রোগীর নিদ্রা হইবার পর জায় 
তার কোন যাতনা উপস্থিত হয় নাই। এবং মে তাহার পর ছুগ্ধ ৪. 
ভাবের জল প্রভৃতি পান করিব। ভ্রমে সম্পূর্ণ রূপে হুস্তু হইয়া উঠে। 


ক্িকাতা ; শ্রীহীরাল'ল দাস এল এম এস 
] 


সম্পার্ি 


২য়ু। বোগীর বিবরণ বৈদ্যযতে। 
মহাখয় ! ইতি শুর্দে আমি একট চিকিৎসিত রোগীর বিধরণ জিখিগা- 


৯৮ ভাভারী । 


দিলাম তাহাতে আপঙ্গবের সন্মিদ্বীত স্থান পাইধাছে, ইহাতে বড়ই 
সুধীহইশম। অঙ্গ অব এভটীবোগী বিববণলিধি, সশ্িলনীতে স্থান 
পাইবাব উশযুক্ত হইলে শ্বানদানে বাধিত কবিবেন। 

অন্স্থ কোন ভদ্রপবিবাবে ১৬১৭ বহসর বঘক্ক প্রথমগর্ভিণী 
এস্টী ন্দীৰ এঠ মাস গর্ভেৰ স্মষ্, হটাৎ একদিন পেটে এবৎ কোমরে 
ও উদ্দেশে বেন্লাহদ, এমতাশ্থ। অনগতে গঠঞণাতেৰ আশঙ্কায় প্রথমতঃ 
ব্যবহাবিক ধাত্রীবির্যাব মত চিকিত্সা! আবন্তকবি অর্দাৎ নিজনে শীতল 
গ্রহে, শীতল শঘ্যাঘ বোনীণশীকে স্থিব ভাবে শীবীতবাখিযা, পীনার্ধে 
শীতল জল বাজঅবনত পথ্যার্থে ছুক্সাগু দেওসাব বন্দোবস্ত কবিযা পেটের 
বেদন! নিবাবণেব জন্য উল্লিখিত ধাত্রীবিদ্যান মতে ২কি ২।। ঘটাত্তর ১৫ 
ফোটা মাঁনাধ আকিক্ষেব আবক সেবন কবান হয, এবং নাতি হইতে 
জনেন্ন্দিযেব উপব পর্যান্ত শীতল জল পট দেওুবা হষ । এইবপ প্রান 
এক দিবপ এ আবক সেবন ও শুশ্কন্বাদ্িব পবে পেটের বেদনায় কিঞ্চিৎমাত্র 
প্রমিত হয় কিন্ত কোমবের ও উকম্থানের বেদ্রনাষ কৌপী অগ্থিব খীকাদ 
শীতল জলেব গাম্লাঘ কোমত পর্য্যন্ত ডুবাইযা ১কি ১।। ত্বটা। কল ব্সা- 
ইয়। বাখায় পরে সকল উপদ্রবের শাণত্ত হইখা বোদীশী সেই দিলের জন্য 
সত লাভ কবেন। ত্রৎ্পরদিবস আবার পেটের বেদনা প্রভৃতি 
সকল গুলি উপদ্রবই পূর্বাপেক্ষায় গুকভরবপে প্রকাশ পাওয়া আবার 
উল্লিখিত আফিঙ্গের আকারাদি এ নিষমে ব্যব্হার কব্িবার পরে ওপেটের 
প্ে্নায় এবং কোমরের চারাণিতে বোঁশীণী একেবারে অধিরা হইয়া 
পড়ে। তধন এমত ভ্যাঁণ করিষা আফুন্দেশীয এই উষধটা অর্থাৎ কাই- 
শার মূল ॥ কৃষা মূল তদভাবে কাশার মুল আবও ॥০ তেরাঁও1 মূল ॥* 
গোক্কুর ॥ এই ২ তোলা ওঁষধ একত্র ছেচিঘা এক সের জল ও এক পুযা 
হন্ধসহ হালাদি দিয়! ছক অবশিষ্ট থাকিলে ছাকিয়া তাহাতে ১ তোলা 
াঁক্ধার চিনি মিখ।ইযা পান করিবামাহই সর্কোপত্রব শাস্তি হই! 


'গীণী সম্পূর্ণ সস্তা প্রাণ্ত হন, তদবধি এই নবম মাস গর্ভিনী বেশ 
সুস্থ আছেন। 


কবিরাজী। 
(সম্মিলনীব অতিরিক্ত পর 1) ৮ রঃ 


751 
নিতান্ত সামানাঙ্ঞানে তুচ্ছ করিয়া যে সকল ওষধ গুলির ধা 
আমরা ভ্রমেওড দৃকপাত করিন।, তাহাতে প্রচ্ছন্নভাবে যে কত উপকার 
মিহি রহিয়াছে, তাহাণর প্রতি আমাদের লক্ষা নাই লাই" রি 
দিন নদাফলপ্রদ বনজ পাঁতনার্দির এত লাঞ্চনা এত অনাদর । 
উপসংছা'রকলে বক্তব্য এই যে, গর্ভপাতিসন্বস্থীয় বেদনায় ১ম আয 
হইতে ১০ম মাস পর্যন্ত প্রত্যেক মামের ভিন্ন তিন রকমের বিণ বা 
কতকগুলি ওঁষধের বিষয় লিখলাম, ওষধণুলি সামানাঙ্ঞানে তৃঙ্ছ ্ঁ 
না করিখা প্রয়োজন মতে সকলেই বাঝহার করিয়া ইহার উপকারি 


পরীক্ষা করিতে পারেন | 

১ম মাসে | রক্তচন্দন, শনুফা, কাটমল্লিকাফুল, শর্করা টয় 
প্রভোকে এক শিকি মাত্রায় লইয়া আতপ চাউলের জল দিয়! বাকী 
পোয়া সুখোক ভুদ্ধের মহ্িত সেবা | ২য় উপায়! কৃষ্ঃতিঙ্গ, পু 

চিনী, মধু ও ছুদ্ধ ইন্থার এতোক 11 তোলা মাত্রায় একর ব |চীর)৮ ডে 

সুখোঞ্ঃ হুগ্কের সহিত লেবনীষ্ন | 

২য় মাসে | শ্বেত উৎপলের ফুল, পাধিফল, পদাকেশর, ছয় 
প্রতোক এক তোলা মাত্রায় বাচীয়! ১২ তোলা আতপচাউলেক ভাঙ্গা 
সহিত সেবনায় | উপায়ান্তর | নিলোৎপলেরমূল, পাণিফল, পর্বে 
ইন্থার প্রত্যেক এক তোল। করিয়া লই একত্র বাঁটাধ। ১২ ভোলা হা 
হদ্ধের মহিত সেব্য। 

৩য় মাসে । পদ্ম মল, শ্বেত উৎপল, কুড ইহ্থার প্রতোকে 
একত্র বা্ঠীয়!৮ তোলা হুদ্ধের সঙ্ছিত সেবনীয় | উপায়াভর | কাঁকোন 
ক্ষারকাকোলী, পুরাতন আমলী ইস্থার প্রতোক ॥০ তোলা টার 
মর্দন করিয়া শীতল জলের সহিত সেবা | এই ওঁষধ জ্রীর্ণ ₹+ 
পথ্য দিবে। 

চতুর্থ মাসে | নিলোৎপনের মুল 1০ বণ্টকাঁন 
একে রীতা ৮ আজ! আখাঙ হাঙর লন্ধিত ” 














৫৯ কবিরাজী | 


,« ধম মাসে! পদ্দনুল ॥* নিলোৎপলমুল |, যটীমধু ॥০ তোল 
ছিমি | কৃষ্তিল | একত্র বাটীধ। ইছার অর্ধেক খানী ওষধ আক ছটাঁক 
শীতল জলের সহিত সেবন করিবে | হয় উপারান্তর | কুষ্বকার চক্র 
ঘু্লাইযার কালে তাহার হাতে যে মৃত্তিকা লয় হয, সেই মৃত্তিকা ১ 
ভোলা, ছাঁশহ্দ্ধ ৪ তোল! মপু১ তেল! একত্ব পান করিতে ছুইবৈ। 
না. ৬ষ্ঠ মাসে! টাবালেবুর বীজ 11০, প্রিযদ্থু 11০ রক্তচন্দন 11 তোল! 
এক ব্ী্!৮ তোল! সুখোষঃ হাদ্ধর সহিত মেবনীয় | ২য় উপায়াস্তর 
পিল্লালনবীজের রস ১ তোল! দ্রাক্ষা। ১ তোলা, লালধান্যের খই চরণ 
১ তোল। স্ুখোষণ ৮ তোল। ছুগ্থের সহিত সেবনীয় 

৭ম মাসে | শতমুলী ১।০ তোল। পদ্মযূণাল ১11০ তোল। এক 
ন্যাটিক়। ১২ তোলা সুখে দুর্ধের সহিত সেবনীয | ২য় উপায়ান্তর | 
কজষলের মূলের ছাল |1০ শুপারির শিকড় 11০ লাল ধান্কের খই 
'৭* তোল। চিনি | তোল। একত্র মর্দণ করিয়।৮ তোল। স্থখোষ্ ছুদ্ধেব 
সাঁছিভ সেবা । 

৮ম মাসে। আতপ চাউল ২ তোল।, চাউল জল ১ তোলানহ একত্র 
উক্ষণ। ২য় উপায়ান্তর | পলাশবুক্ষের সুপক পত্র ১০ তোল! ৬ 
তালা শীতিলজল সহ বাটীয়। সেবা । 

" ৯ম মাসে । ভেরেণার মূল।1০ তোল! কাঁকোলী 11০ তোল! 8৪ তোল! 

শীতল জলের সহিত বাচীযা সেবা | ২য উপায়ান্তর। পলাশবীজ 11০ 

1 লবঙ্গ |০ তোলা, কাকোলী 1০ তোঁল। ৮ তোলা কাজীর সহিত 
বীনা সেবা। 

১০ম মাসে | নীলোৎপালর মুল ২ তোল। য্ীমধু ২ তোল। চিনী 

+ম্প1 জলদিয়। বাটীঘ। ৮ ভোল। সুখোঞ্চ ছু্ধের সহিত সেবনীয় | 

্ল উষধ গুলীর মধ্যে যে ষেটী প্রয়োজন মতে বাবস্থার করি. 


্গ কোনটীই একেবারে নিষ্ধল হয় নাই। 
) এবান্ত বশন্দ 


গ্ীরাধাচরণ দাম 


কবিরাজী। 





জ্বরের স্থচিকিৎমার বিবরণ | 






একী ৬ বৎসর বয়ক্রমের শিশু অদা ১২ দিন উদ্ধত রোগা 
হইয়া প্রচজিত এলোপাধি চিকিৎসা কর] হয়| কিন্ত ক্রমশঃ রোধ 
বদ্ধ ভিন্্ হাঁস ন। দেখিয়া আমার চিকিৎসাধীনে আনা হয. প্রথমতঃ জী 
এ রোগীর নিমূু লিখিত লক্ষণ ও উপসর্গাদি লিপিবদ্ধ করি, "রি 
_-উত্ত বালক সদত চক্ষু বজিযা! নিদ্রিত অবস্থায় থাকে, জ্বর 
কম থাক, কিন্তু টবকাঁলে ১০৩.৫ ভিশ্রি হয়, ক্রিহব! আর্র কিন্তু সাদ 
বর্ণে কিঞ্চিৎ ঢাকা, ঘাম আদে হয না, প্রতিরাত্রে পেট কাশি 
থাঁকে, কিন্ত ৪ দিন হইতে আদে বাঁছা ছষ নাইঈ, মুত্র অধিক পরি 
হরিজ্রাক্ত | এই সকল অবস্থাঁধ অধাঁপক ডাক্তার িলের উপদেশ 
জেলসেমিনাম ১৮১ ফেটা মাত্রায় ৩ ঘণ্টান্তর বাবস্থা করা হয়, 


বাহুল্য এই ওষঘধ সেবনের দিন হইতেই শিশু ন্থাস্থালা'ভ করিতে আরি্ক 
করিল, অবাশষে ইহা & বল। আবশ্যক, ষে প্রচনদিত এলাপা খর চিক্ি 
সার দ্বারা কিঝিৎ বুকে সর্দি বসিযা কাশি উপাস্থত করাও ১ 
হইয়াছিল, তজ্জন্ত মধো মধ্ে ২৪ মাত্র। আমাদের ব্রাগনিয়! ৬ 
হইয়াছিল , এতট্টিন্ন অন্য কোন ওউষধই ব্যবহার করিতে হয় না 

৫ দিনেব দিন উক্ত বালক সম্পূর্ণ আরোগা লাভ করিয়াহিলগ || 


২য়। বৈদ্যকমতে অর্শরোগ চিকিৎসার বিবরণ | 


একজন ভদ্দ্র সন্তান বসক্রম প্রা ৩০ বৎসর বাল্যকাঁলে হইতে রক্ত 
(1)1৮8172 7919৪) অর্শে ভূথিতেছেন, কিছুতেই কিডুই হয়নাই! ভাঁজ 
ভাল এলোপ্াথি ও অবশেষে হোঁমিওপ্যাধি চিকিৎমাও ক 
আহ্থাতেও কিছুমাত্র উপকার হয় না, পন্ড আপনার ২৩ সংখ্যাসন্থি 
অর্শ হইতে রক্তজাব বাক্ধর জনা যে ওষধ বাবস্থা আছে; যখ| নল 
ফুলের বেণু মাখম ৩ মিশ্র প্রতোকে চাবি আন! মাত্রা ৭" নি 
হারের পন্নই এত দিনের রোগ একেবারে শান্তি হইয়! গিঃ 
বলিব কি) ধার প্রান্ত প্রত্যহই উক্ত অর্শের যত 
কিন্তু আজ প্রায় ৪মাঁস কাল গত হইল উক্ত 
উক্ত পোগের জনা কোঁন প্রকার অন্ত” 


গা 


/স৬৩২ কবিরাজী। 


অধিক বলত ইচ্ছ। করি না, তবে এলাপ্যাথি বা ছোমিগপ)াধ ডাক্তার 

অঙ্ছোদয়শণের লমীপে প্রার্থন! যে যখন কোন একী রো”গ রাশি রাশি 

উঁষধ ব্যবহারে ও উপকার দেখিতে ন। পান, তখন এবপীবার রোগীর 
' ন্যায় বাষের পক্ষে একট কৃপাদৃষ্টি করিযা, টিজে কি করিতেছি তাহার 

দিকে একট তাঁকাইযা ও “বদ্দি” চিকিণস। বললষ' মনের মধো গ্বণা ন। 
'লারিযা প্রথমতঃ ভাল উহ দের ২1১ টা মুদ্টযোগ পরীক্ষা করিতে শিক্ষা 

ককম 1 আরো বলি ইহাতে মানর লাঘব নাই, অধিকন্ত লোকতঃ ও 

ধর্কতঃ আপনারা গ্রসিদ্ধ, বিচক্ষণ শাক্ীলাপী বলিয়া অধিকতব সকল 
,জঙগাজেই আদরনণীয হইতে পারিবেন । 


ইনচরয হরসভা। | জ্ীগগণচন্দ্র নন্দী মা ৮. 
চন্দন নশাব। 
দতবর চিকিৎলালয | হ্বোমিগপাধিক ডাক্তার | 


পিপি 11111 শি 


জম্মিলনীর লেখক গণেব প্রতি । 


এবারে অনেক গুল প্রবন্ধ ও রোগবিববণ আঘাদেব হশ্গ্রগীত 
ছঈয়াছে। কিভু ছুঃখের বিষষ এই যে, সঙ্থিলনীতে স্থানাভাঁব বলিয! সমস্ত 
গুলি মুদ্রিত করিতে পারলাম না। আশ। বরি, এঙ্তনা লেখক গণ 
হঃধিত হইবেন না। সম্মিলনী কাষাধ্যক্ষ | 





বিজ্ঞাপন । 

ভিন্দুদর্শন| 
আমবা ভারভীয় “ও দর্শন” (স্টীক) সবল বাঙ্গাল'হ্ববাদ প্রর্ধবক 
ভাক্কাশে প্রবৃত্ত হইতে ইন্ছ কবিষাঁ্ছ | বঙ্ষেব লন্ধ পরতিষ্ঠ সংস্ তজ্ঞ পণ্ডিত 
মন্ডলীর মধ্যে কতিপম মহা অন্ববাদ বার্ষের ভার গ্রহণ করা এব, 
 প্রথিতনামা। বদাঁনাবর সদ্বিদ্যান ভুম্যাধিকারী স্্ীযুক্ত রায় যতীন্দ্র 1থ 
শি, এ, মঙ্ছোদয বিশেষ উৎসাহ ছিষা অর্থ সাহাঘা করিত প্রস্ত 
এই মহুদব্রত স্ষ্ঠান্ন উদ যোগী হইয়াছি ! গ্রহ্থাণচ্ছ,ক 

'শ্রণীতুক্ত হুইবেন। 
শক লীপ্রনন্ন ভাছুড়া 


করিরাজী ) বকা 
দেশীয় স্বাস্থ্া-বিজ্ঞান। 


(পুর্ব প্রকাশিত ২৭২ পৃষ্ঠাৰ পর।) 
অভিগমন বা স্ত্রীপুকষসংসর্গে অলক্ষিত পাপ। 

স্্রীপুক্ষষসশ্বর্ধে অনক্ষিতভাবে যে সমস্ত পাপবাশি প্রবেশ করিয়া! 
তাহাপ্দিগকে যেকপে জশ্েব মত চিবস্থুথে একবাবে বঞ্চিত কবিতে পাবে, 
বিশেষতঃ যে সমস্ত কুবীির সমূলে বিনাশ কবিতে না পারিলে ভাবত- 
ৰসীব অপ্পকল্ত বাঙ্গাপী জাতির ভাবী উন্নতিব সম্ভাবনা কোন মতেই নাই, 
তাহা গত কষেক সংখা? সন্মিলণীতে স্ত্রীও পুকষ এই উতয়েব সম্বন্ধেই 
কিছু কিছু বলা হইযাছে। হুতবাং“একথ! লইযা আব বাঁড়াবাড়িব আবশ- 
কতা নাই। তবে কশা এইযে, আমারা ত ইহাব সমুহ অপকাবিতার 
বিষষ সাধাবণেন গোঁ কবিলাম, অর্থা, অবোধ বালক অন্দ্রানতাবশতঃ 
কালসর্পবপ হস্ত মৈথুনাপি দোষে আশ্রঘ লইযা পরিমাণে তাহাবা যেপ্রকার 
শোচনীয অবস্থা! প্রাপ্রহ্য, যুবক ও বার্িকা স্ত্রী, এই উভষেব পবম্পর সংসগ" 
ব্যতীত সহবাসের ষেপ বিষমধ পবিণাম ঘটে, পৰন্ত আমাদের দেশীয অধি- 
কাশ হৃশিকক্ষত স্্রীপুক্কষ এইকপ অকার্ধোব যেৰপ পৌষকতা কবেন এবৎ 
তজ্জন্য বালিকাগণেব অত্যল্পবষসেই যেবপ শৌচনীঘ পবিণাম ঘটিত পারে, 
ইত্যাদি বিষষগুলি যথাসাধ্য খুব সংক্ষেপে গত কষেক সংখ্যা সন্মিলনাতে 
লিখিত হইযাছে। এখন জিজ্ঞাস্য এই যে, আমবাত এশমস্ত বিষয়ের 
আলোচনা কবিতেছি এবং আমাদের ন্যায আবও কেহ কেহ ইতি পূর্বেও 
কিছু কিছু আলোচনা কবিযা গিষাছেন, কিন্তু এপর্যন্ত এই সমস্ত লেখা 
সাধাবণেব দৃষ্টি আকর্ধণ কবিতে পাবিষাছি কি? অথবা সাধারণের কথা 
ছাড়িঘ! দাও» সমাজেব মধ্যে গণ্য মান্য গোচেব ২।২০ জন লোকে 9 কি 
ইহাতে মনহসংযোগ করিষা থাকেন « আমব1 বলি যে, বাদেব দ্বারা প্রকৃত 
উপকাব হইতে পাবে. তাহাদের মধ্যে একটা প্রাণীও এসমস্ত বিষে 


খেষাল বা অনুধাবন কবেন নাই। অবশ্য কেন যে করেন না, তাহার 
কাবণ।নম্ে লিখিত হইতেছে। 


৩5 কবিগ়জী। 


১ম কেহ কেহ একথ| বলেন যে+ হস্তমৈথুাদি দ্বারা কোন কোন 
বালকের আংশিক অনিষ্ট ঘটিলেও একপ অশ্বীপ কথা সাধাবপেব মধ্যে 
আলোচিত হওয়া উচিত নহে। কেন না এসমস্থ কথাব আন্দোলনে ফল 
এই হুষ যে, যে সমস্ত বালক এই ছৃক্কাণর্ধ্যব নামমাতও জানে না, তাহাবা 
জীনিতে পাবিযা ইহাঁৰ পৰীক্ষা! কবিতে গুজ্কত ছঘ এবং অবশেষে ইহাতে 
আসক্ত হইয়া পডে। আব দ্বিভীষতঃ এসমস্ত দ্বাব যে, সাধাবণের 
দৈহিক কোন অনিষ্ট ঘটিতে পাবে, এসংস্কানই অনেকেব নাই । বাহীহউক, 
এ দুবস্ত শবাব ক্ষযকাবী অপকা তব বিষ্য ষীহার্দেব অকার্য বলিষা ধারণাই 
নাই, ত্বাহাদিগ্রকে আমবা কিছুই বলিতে চাহি না। তবে ষাহাবা এসমস্ত 
বিষষেৰ সমুহ অপকানিতা শ্রীকার কবিষা ব। বুঝিযা ও ইহাব আলোচনার 
পক্ষপাতী নন্‌, তাহাদের স্বদ্ধেই কিছু বন্ব্য আছে। অখবা এসম্বন্ধে 
আমবানিজে বিছুই বলিতে চাহি না। কেন না অতঃপর সুীপকষ 
২স/বিষযক যে সমন প্রবন্ধ প্রাকাশিত হইবেক) পাঠকগণ বিশেষ৩ও 
এসমস্ত আলোচন্ান বিবোধীন্যক্তিগণ তাহাতে দেখিবেন ষে, এসসন্ে 
আমাদেব এই সামান্য আলোচনাব অপেক্ষা পুর্দকালীষ মুনি খষিগণ 
সাধাবণেল একান্তর্মহতকামণায় এসমস্ বিষযেব কিকপ গুকতব অহীীল 
ভাবের (আলশ্য তাঙাদেব মতে) আলোচনা কবিষা গিযাছন। অতএব 
অ মবা াহাদেব কৌ হহ *নিবৃন্তিব জন্য চবক ও শ্রুতাদি গ্রন্থ হইতে 
ক্রমে তাহ? উদ্কৃত কবিষা দেখাইব। 
স্রীপুকষ-সহসর্গ | 
স্লীঘংসর্গেৰ উদ্দেশখা সাধারণতঃ নিবিধ কাম বিপুব চবিতার্থ এবং 
ক্কাপাত্যাংপাদন। জ্রানবান্‌ মারেই ইহ! বেশ জানেন যে, কামবিপুর চরি- 
তার্খজনিত যে লুখ, তাহা অতি ক্ষণস্থীধী, প্রকৃত পক্ষে তাহা সুখের 
মধ্যেই গণ্য কবাযাইতে পারে না। হ্ৃতরাৎ অপত্যোত্পাদনই একমারর 
প্রধ'ন উদ্দেশা ব্লিধা গণ্য কব কর্তব্য। অতথব কিবপ প্রণালীতে 
ক্ীপজ্সর্গ +টিলে হসস্তান উৎপন্ন হইতে পাকে? তাহা সাধারণের জ্াত 
থাক, উঠিত। পুর্ককালে আধ্যংবর্তে এবিফছের সমধিন আনুলচনা। ছিল। 


কবিরাক্জী ! ৩ 


শ্রাক্কৰ, ব্ষচর্যার অগ্তে গৃহস্থাশ্রমে প্রবেশ করার পূর্বেই শুরুর নিকট 
ধথারাতি বুতিশীম্্ অধ্যঘন কবিতেন । কিন্ত দুংখেব বিষ্ষ্ব এইযে,এই রতি» 
শান্সের লাষে এখনকার 07ক হাস্যমম্ববণ ন। করিয়। থাকিতে পাবেন ন1। 

পৃছস্থাপ্রমে প্রবেশ কৰার পুর্বে ষেরাতশান্ত্র অতি ঘত্ব ও আদবে সহিত 
পঠিত হইত, হাহা পাঠ করিষা তথনকাব লোক অতি বলবীর্য্যশালী সুষস্তাশ 
উংপাদনে মমর্থ হইতেন, অথচ স্ত্রী ও পুকষ এই উভষেবই সংসর্শ-জনিত 

কোনরূপ অনিষ্ট উপক্থিত হইত না, কালগ্রভাবে মেই রতিশাস্্ এখনকার 
লোকেব্র নিকট বহম্য ও অন্নীলতাময় হইয়া! উঠিয়াছে । ফলতং এখনকার 
লোক বুতিশ্বান্কে ষেবপ অশ্ীল সুতবাৎ অপাঠ্য শান্তর বলি বিবেচন। 
করেন, পৃর্বকালের অনস্তজ্ঞানশালী খষিগণ কিন্ত তাহা করিতেন পা। 
তাহাবা পুর্বকালে রতিশান্ত্র দ্বাৰা সাধারণকে এই শিক্ষা দিতেন যে, কিষ্প 


ভাৰে স্্ীস্ংসর্থ করিলে সুসন্তান জন্সিতে পাবে, কোন্‌ খঙহতে কিপরিমাণে 
জীব কবা বত্তধ্যঃ কোন্‌ পইতেই বা বন্তব্য নহে । আঁধব কি, তাহার। 


তিথি, বার, নক্ষত্র এবং শাবাবিক ও মানসিক অবস্থা গ্রভীতিব প্রতি বিশেষ 
দষ্টরাখিয়া। তবে স্রীসংনর্ণের ব্যবস্থাধিতেন | ফলতঃ তাহাদের মনে এবিষয়ে 
কোনরূপ কুভাবহই ছিন না। তাহাবা অপত্যোত্পান্বনকে জীবনের 
একটা গুক্ুতর কার্য বলিয়া জানিতেন এবং তহৃদ্দেশে দেবাচ্চন। প্রতাতি 
কবিতেন। 

কিন্ত কালপ্রভাবে আমাদেব দেশে সে দিন আর নাই। ভারতে সে 
ব্রহ্চরধ ও আর নাই, তেমন হিতৈষী গুরুও আব জন্মিবে না এবং রতি- 
শাস্েব ত নামমাত্রও আর শুশিতে পাওয়া বাধ লা। 

বস্মতঃ বড় আশ্চর্ধ্য ও আক্ষেপেব বিষষ এইযে হিন্দ শাস্ত্রের মধ্যে ষে 
নিয়ম গুলির উদ্দেশ্য অত পবিভ্র, যাঙার কাধ্যঅতি সারবান্‌ এবং যাহার 
পরিণাম অতি শুভনারক, মোটকথা যাহা আমাদের সন্গতোভাবেই মঙ্গল 
জনক, কালের পরিবর্তনে সেইসমস্ত বিবষের এত পবিবর্তিন ঘটিয়াতছ যে, 
তাহ] চিত্তঃ করিলে শরীর এব বারে অবসন্ন হইয়া পুড়ে । ভাবতে যে বিষ বা 
হরিনাম একসময়ে সাধক বা ভক্তগণের একমাত্র আশ্রয়স্থল ছিল, তাহা আজ 


০৩৬ ভাক্তারী। 


ভণ্ড ভিক্কাক গণের কঠন্ছ, যে শ্রাঙ্মণ অসীম খিদ্যাবুন্গি লাভ কবিষা কেবল 
ধরোপকাৰ ব্রতেই জীবন বিসর্জন দিতেন, সেই তাক্ষণেব নাম মাত্রেই 
এখন লোকেৰ গ্বণ! উপস্থিত হঘ. ষে গুকসন্গ্রবাষ স্বকীষ নিঃঙার্থতা-জন্য 
শিষ্যেব নিকট দেবতুল্য বলিগ্ষা প্রতীযমান ছিলেন, জীঘ ঘোঁবতবস্বার্থেব 
বশলতর্শ দোষে ইহাদের সে সন্মান আব নাই, যে সঙ্গীত, বেদপাবগ খষি- 
গণব কঠ হইতে নিং্গত হইয1 সমস্ত জগৎকে মুগ্ধ কবিত, সেই অযৃতম্ব 
ডঙ্গীত আজ বেশ্যাকঠে স্থান প্রাপ্ত হইঘা কেবল অধংশিক্ষান্প আশ্রয়স্থল 
হুইখা উঠনাছে! সেইবপ যে স্ট্রীপুরুষ সংসর্গেষ একমাত্র প্রধান লক্ষ্য 
বলবীর্ধশা-টী হুসভ্তান উত্পাদন কৰা, কালমাহাত্ব্যে তাহা আজ কামুক- 
দিগেব কামপ্রবৃত্তি চবিতার্থ জন্যই হুইযা! গডিঘাছে। ক্রমশঃ 





আধুনিক স্বাস্থ্য- বিজ্ঞান । 


৩১। ওজোন শীমক বাস্প । 
১ম প্রনৃতি। ইহা ঘনিভূত অকুজেন্‌ বা অঙ্জযান বা্'মাত্র, কিন্ত 
উহার এক প্রঝাব আদ্রাণ গাওয়া যায এবং মৃতদেহেব গলন নিবাবক ও 
ঢর্গন্বতানক এই ছুই উহাব প্রধানগুণ। দ্বভাবতঃ বাধুতে কখন কখন 
তত জনভাধিক পবিমাণেজন্িষা বড়বড় নগবের দৃষিতঘাযুকে সংশোধন ববে। 
২য। ওজোন্‌ প্রস্তুত কবাব নিষম। 
কদেক খণ্ড ফম্ববস্‌ নামক মৌলিক পদার্থে এক পার্খচাচিবে, তাহাতে 
ধাতুধর্্মক উজ্ত্বপতা প্রকাশ পাইলে তাহা এক কুঠবীতে একটা ঘণ্টার 
আকাৰ মৃ্গাদ্ধে বা জালাতে বাথিযা পে উহার অদ্ধেক জল পুরিবে | 
অনাভবিলন্বে ত্র পাততব জল শুন্যভাগ ওজোনে পুবিয়া যাইবে। এবং এ 
পাত্রের ঢাকুনি ফেলিযা দিলে সেই কুঠবীর বামুতে যথেষ্ট ওজোন্‌ হুইবে। 
৩য !। ওজোনের ব্যবহার । 
ছর্ন্ধ বাঁ গলিত মৎস্য ৰা মাংসের গন্ধনাশ ও গলননিবারণ করিয়া 
উহাকে স্বাভাবিক অবস্থা আনয়ন কবাতে সামান্য ব্যয়ে কসাই ঝা পশু 


ভাক্তারী। ৩৭ 


'বাতবর্দের পঁচা মংস্যট মাসকে আবার নির্দোষী ও স্বাশ্থ্যজনক থার্দয 
কবিষ| যথেষ্ট লাভ করিতে পাৰে । 
৩২ । আলোক । 

১ম প্রকৃতি । স্বভাবতঃ উহা হেব বা নানা গ্রকাৰ অনিব উত্তাপের 
মঙ্গে মুক্ত অবশ্থায থাকে বলিযা আলো ও উত্তাপ এক সঙ্গে অনুভূত হয়। 
উহা উদ্ভিজ্জ ও জীব জন্ব বৃদ্ধি ও বক্ষণেব পক্ষে যে বিশেষ আবশ্যক, 
তাহা উদাহরণ কষেকটী নিয়ে দেওযাগেল। 

২য। আলে! অভাবেব ফল। 

(৯) কীটাণুব ও উদ্ভিজীণুব জন্ম। জীবজক্তব গলিত বস আলোতে 
বাখিলে তাহাতে শীস্্র অসংখ্যজীবাণুজন্মে, কিন্তু অন্দকাবে বাধিলে কিছুই 
হযন]। দিন বাত অন্ধকাঁবে বাখিলে সামান্য উদ্ভিজ্জ ও অনতিবিলম্বে 
মবিষা ঘ'্য, এবং এ সবলেব বীজ অদ্,বিত হইতে বা গজাইতেওপারেনা। 

(২) বেষ্ঞাচিব অপবিবর্তন । 

বেজাচীকে সর্বদা অন্ধকাবে বাখিলে উহা কখনো বেঙ্গে পবিবর্ডিত 
হইতে পাবে না, এবং তদবস্থায থাকিলে এ জকলেব ছান1 কখনে। হয় না, 

(৩) গোখুবাসাপেৰ বিষ্ধংন। 

ডাক্তাব বিচার্ডসন বলেন__-গোখুবাসাপেব বিষ কাচেব ঢুছিতে কবিষ। 
অন্ধঝাবে বাখিলে উহ্াব প্রাণনাশক গুণেব হানি কিছুমাত্র হয না, কিন্ত 
আলোক বাখিলে উহা অনতিবিলম্বে নষ্টহয় | অর্থাৎ উহাব প্রাণনাশক 
শক্তি আব থাকে না। 

(৪) মনুষ্য বুদ্ধিইন বা হাবা হওযাঁর কাঁবণ। 

আল্পস ইত্যাদি যে সকল উপত্যকা বা পার্কত্যস্থানে হৃধ্যের আলো 
ভালরূপে পড়ে না, তথাকাব লোকেব৷ প্রায়ই হাব গবা হয় ও তাহাদের 
গ্লাঙ্গ গলগণ্ড বোগও প্রা জন্মে। 

(৫) হুড়্ন বা মেটে ঘরবাসীব পীড়া । 

যে সকল ছেলেদের নিষত হুড়ঙ্গ বা মেটে তঘববেব অন্ধকারে দিনরাত 
রাধা হয়, তাহাদেরমধ্যে কাহারও অস্থি কোমল» ক্বাহারও অস্থি স্বগ্থনশীল, 


৮ সতাক্তারী 


এবং কাহারও বা অস্থি বৃহ্দাকার হয় এবং & সকলে ছেলেকে রগ্ন ধা 
কদাকার করে। 

(৬) রোগীর গৃহ অন্ধকার হইলে অশ্বাস্থ্যকর ॥ 

চন্ষু বা মন্তক্ষের পীড়া ভিন্ন, অন্যান্য বোগগ্রস্থ লোকদের অন্ধকার 
খরে রাখিবার বীতি যাহাদের মধ্যে আছে, তাহাদেব পূর্বোক্ত কারণে 
বিশেষ অনিষ্ট হয়, কারণ তাহাতে বোগীর। আলোব প্বাস্থ্যকর গুণসত্তোগ 
করিতে পায় না। এইজন্য গৃহেব কোন কুঠরীতেই দিনের বেলা স্বাভাবিক 
আলোর অভাব থাকিবে না। 


৩৩। উত্তাপ । 


(১) জীব ও উদ্ভিজ্জ জীবন্ত থাকিবাব উপায় । 

পৃথিবীব উত্তব ও দক্ষিণ কেক্র্রিস্থানে সুর্যের উত্তাপ প্রাপক পড়ে ন! 
বলিয়। তথায কোন প্রকাব জীব বা উ্িজ্জ বাঁচিতে পারে না। উত্তাপ 
উৎপত্তির ছয়টা উপাঁষ আছে। 

(১) স্্ধ্য কল উত্তাপের উদ । | 

হুর্ঘ্য হইতে সকল প্রকার উদ্ধাপেব উৎপত্তি হয। ভূভাগে বা উহার 
মধ্য কেত্রে এত উত্তাপ আছে য, তথায় ধাতু ইত্যাদি সকল পদার্থ 
নিয়তই ড্রব্য ও জশত্ত অবস্থায় থাকে। কিন্ত এ উত্তীপও সূর্য হইতে 
প্রাপ্ত, কারণ ভূতব্ববেস্তারা বলেন যেমতিপূর্কে ভূমগ্ডল উত্তপ্ত বাম্পাকারে 
সূ্ধ্য মণ্ডলীর অন্তর্গত ছিল, কিন্ত কামান হইতে গোলা যেমন বাস্পীষ 
শক্তিতে বহ ক্রোশ দৃবে নিক্ষিপ্ত হয়, সূ্ঘ মণ্ডল হইতেও ভূমগ্ুল মৌ 
বাম্পীয় শক্তির প্রতাবে (৪৭৫০*০০০ )চারিকোটা পঁচাত্তর লক্গ ক্রোশদরে 
উৎক্ষিপ্ত হওয়াতে উহার (বা পৃথিবীর) উত্তীপ বাহির দিকে ক্রমশঃ 
'বিকীরণের হারা হাস হইয়া ধরাতল কঠিন হইয়া পড়ে, তাহাতে উহা ক্রমে 
জীব জন্তর স্বজনের উপযুক্ত হয়। কিন্তু উহার মধ্যের কেলদ ভাগ এখনো 
জলন্ত দ্রব্য অবস্থায় আছে বলিয়া ভূতত্ববিৎ পণ্ডিতদের বিশ্বান। 

হিন্দ স্থানের সমভূমি প্রদেশ দক্ষিণ ও উত্তরায়ন সীম। মধ্যস্থ হওয়াছে 
' অন্তর শ্রখর উত্তাপে দেশইয়ু লোক এত উত্তপ্ত হয় বে, চর্ম কৃষ্কবর্ণ হওত 


জাকারী । ৩০৯ 


তাহাদের শরীরকে উ্রউত্তাপ হইতে রক্ষা? করিলে কেহ বাচিষ্ন 
থাকিতে পারিত না। 

(২ অগ্রিরাসাযনিক উত্তীপের ফল । 

কাঠ কষলা তৈলাদি বায়ুব অম্নধানেব অঙ্গে রাসায়নিক সংযোগ 
বিযোগের সময যে তেজ নির্গত হয তাহাব নামই অগ্থি, ইহাতে মনুযোর 
রন্বনা্ি ক্রিয়া ছুসম্পাদিত হত, শীত প্রধান দেশে উঞ্ণ বস্ট্রের অভাবে 
দবিদ্র লোকেনা অগ্নি জালিযা তাহাতে শীতল শবীরকে উষ্ণ করে। শীত 
্চতুতে এদেশেও দবিদ্র লোকেবা বন্জাভাবে আগুণে শরীর উষ্ণ করে। 

(৩)ব্যাযামে আতন্তবিক উত্তাপ জন্মায় । 

ব্যাধামে শবীবেব শ্বাস-*শ্বীস ক্রিষ। বৃদ্ধি পা অর্থাৎ বাহিরের অধিক 
পবিমাণে অন্নযান বাস্প (অক্কিজেন ) রক্তেব তৈল পদার্থ ও কার্কন ব 
অঙ্গাবেব সঙ্গে ও শবীরে ক্ষযপ্রাপ্ত অন্যান্য দৈহিক পদার্থের সঙ্গে রাসা- 
যনিক সংযোগের সময যে অধিক তেজ উত্পন্ন হয. তাহাতেই শরীরের 
ভিতব বেশ উত্তাপ জন্মায় । সেই জন্য শ্রমজীবীদের শীতঞ্খতুতেও উষ্ণ 
বস্ত্রেব আব্ম্যক হযনা। আবাব ব্যায়ামে মাংসপেশীপু্ হয় বলয় 
ধনাঢ্য লোকেরও ব্যাযাদি কবাণিধি। 

(৪) উষ্ণকর এবং শ্রমকব আহাব ও পানীয। 

অপুপ পদার্থ যথা সাণ্ড আবারুট চাউলেব আটা, গমের মধদা ও 
শার্কবীয়ু পদার্থ ষথ| চিনি মিশ্রি মঠাই, মৌ এবং তৈল পদার্থ যথা মাথম 
'তৈল দ্বৃত চর্ধ্ধি এই সকল খাদ্য শ্বাসক্রিষার বিশেষ সাহাধ্য করে বলিয় 
শবীবের আভ্যন্তবিক উঞ্ণতাঁও বৃদ্ধি করে; এই সকলে কায়িকশ্রমো- 
উপবুক্ত শক্িও "বৃদ্ধি কবে। সেই জন্য ইহাও শেষ শ্রেণীয়খাদ্য এবং 
শীত প্রধান ঘ্বেশের উপযুক্ত । 

(৫) উষ্ণ কর বন্ধ পরিধান। 


ইহা বাহিরের হিম শরিরে লাপিতে দেয় ন/ এবং শনীদ উড 


৩১৭ ডাক্তারী! 


ধিক্ীবণ হইতেশী বাহির হইয়া যাইতে দেষ না বলিয| পরিধেষ বস্তু ও 
শরীরকে বেশ উক্ বাধে । ফানেঞ ও পশ মী কাপড় শীত-প্রধান দেশীনব 
লোকেব পবিধানেব উপসুক্ত। শন্‌, কা গাম ও শিমুল তুশাব বনজ এ দেশের 
সমভ্ূমিতে জন্মে ও তাহাতে যবে সঃল বস্ত্র প্রস্তুত হয তাহাই এ দেশের 
সমভূমিতে ব্যবহারেব উপদুক্ত । 

(৬) বৈদ্যুতিক উন্তাপ। 

বিছৎ সকল পদার্থেই ন্যনাধিক পরিমাণে আছে এব কোন কোন 
দ্রব্যেব বাদামনিক সংযোগ বিযোগে বা তর্ধণে জমান যায। এ উত্ত:পের 
সঙ্গে শলীবে ভয়ানক আঘাত অনুভব হয় বলিবা তাহ] মনুষ্যের ব্যবহারের 
উপমুক্ত নহে। 

দ্বিতীয় অধ্যায়। 


৩৪ পানীষ দ্রব্য । 
জগ লেনেড্‌ বা সর্দৎ, জিঞ্জাবেড, সোডাওযাটাব, চা, কাফি, 
কৌকোযা, হু, ঘোল, কিডামিস, আক, খেছুল ও তালের বস, তাড়ি, সরা 
ইত্যাদি সকলই মনুষেষ্যব পানীষ মধ্যে গণ্য । ইহাৰ প্রত্যেকে গুণাগুণ 
সম্বদ্ধে সংক্ষেপে ক্রমে বর্ণিত হইতেছে । 
৩৫। জল। 


সমুদয মানবদেহে ও উহাব কোন কোন অংশে এবং কষেক প্রতবণে 
জলের যে ভাগ আছে, তাহা পার্খে দেওয়াগেল।, 


সমুদয শরবীবে গড়ে শতকরা ১৯০ ভাগ জল। 
ছদ্ধষে শতকবা ৪ 29 ৮১২ ভাগঞ্জ 
শোণিতে শতকৰা .* ৭৯ ভাগ প্র 
মস্তিষ্কে ও মাংস পেশীতে শতকবা »১১৮০ ভাগ এ 
অদ্থিতে শতকর। ৪ ১... ১০ ভাগ ও 


ফ্ষাজেই মানবশরীর গঠিত হওয়াব পক্ষে জল অতীব প্রয়োজনীয় পদার্থ 
কজরং উহা রক্তআোতে প্রবেশ করিবার জন্য বিধাতা এমন শ্ুবিধা করিয়া 


ভাত্তারী। ও 


দিাছেন যে, অন্যান্য জরব্যেব ন্যার পাকস্থলীতে জল বিলগ্থে জীণং, সা 
হইসা অন্তর্বাহক্রিধাৰ দ্বারা উহ! একেবারে রক্তত্োতে মিলিত হয় । 
৩৩। শবীবে জলের যে সকল কার্জ। 
শবীবে জলেব দ্বাবা যে সকল কাঁজ.হয তাহা নানাবিধ ও অতি প্রক্নো 
জনীয় যখা_তবনীভুত খাদ্য সমুদয় অগ্রে জলে দ্রব না হইলে তাহা 
শোদিতত্রোতে প্রবেশ ও শরীবের পুষ্টিসাধন করিতে পাবে ন।। 
ক্রমশঃ 


০ 


খ্যালেরিয়া | 
মাালেরিয়। কি ধাম্পীয় উদ্ভব? 


ম্যালেবিযা শব্দটা অপেক্ষান্তুত আধুনিক ১ ইহ। ছুইটী লাটিন শবে 
'সমক্মাত্র | সেই ছুইটি শব্দেব অর্থনৃষিত বাযু * | পৃথিবীব যে সফল প্রদেশ. 
অল্প বা অধিক পবিমাণে উদ্ভিজ্জ ও জৈবিক সেজিধ (অর্গানিক ) পদার্থে 
পরিপূৃবিত,যথাষ উদ্ভিজ্ভাদি সতেজে ভত্গরন € পরিপুষ্ট হয় না, ম্যালেরিয় 
বিষ প্রায় দেই সকল স্থানে জনিত হই! থাকে। খবষ্টীয সপ্তদশ শতাব্দীর 
শেষ ভাগে বোম নগবে প্রদিদ্ধ বৈজ্ঞানিক মহাত্ব। লেন্সিসি জশাভৃক্ষির 
বিষোদ্ভব সম্বন্ধে লখনী ধাবণ কবেন। তিনি বলেন জলাভুমির জৈবিক 
গদ্ার্থগুলি তাপ ও আদ্র্তাব সাহায্যে বিমোজিত ও বিশ্লেষিত হইলে, 
তাহা হইতে ষে দকল বাম্পীয পদার্থ উৃত হয,তত্সমূদায় হইতেই পর্ধ্যায় 
জর উ'ংপাদিত হইযা থাকে। লেন্সিসি সেই সকল বাম্পীধ পদার্থকে 
জলাভূমি বাম্প বা মার্শ মায়েস্মেটা নামে আখাত করিয়াছেন । কিধ্ত এই 
'শবটা অধুনা প্রায় পরিত্যক্ত হইয়াছে । কেন না বর্তমান বিজ্ঞান-শাস্ত্ের 
উত্কর্ধ দ্বার! শ্থিবীকৃত হইয়াছে ধে, ম্যালের্সিযা ষে কেবল জলাভৃমিতেই' 


সী 


* এই শবটা প্রসিদ্ধ ম্যাকলক সাহেবই সর্বপ্রথম ইংরাজীতে ব্যবহার 
কবেন | 11700119015 11919719) 7, 8, 
৪১ 








৩১২ ভাক্তারী। 


রখ 


উদ্ধত হয়, এমত নহে, ধিওফ বালুকাময় ও পার্বত্য ভূমিতে ইহা 
উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। এক্ষণে “মার্শ মাষেদ্মার পবিবর্তে -ম্যালে 
রিয়া শব্দটা তাধিক ব্যবহ্ৃত্ত হইয়া থাকে । 

, যে সকল প্রদেশে পধ্যাধ জবের বিশেষ প্রাদুর্ভাব, তত্রত্য উ্ধিজ্জাদির 
পচন ও বিযোজন হইতে যে সমস্ত বাম্প উদগত হয, অনেক বাসাঁয়নিক 
পণ্ডিত তাহা! পুষ্যানুপুজ্যবপে পরীক্ষা কবিখা দেখিযাছেন ? কিন্ত তাহাতে 
এমন কোন বিশেষ পদার্থ লক্ষিত হয নাই, যাহা ম্যালেবিঘা নামে অন্তি- 
হিভ হইতৈ গাকে ১ তবে বায়ুতে সাধাবধতঃ যে সকল পদার্থ দেখিংজে 
ওযা যায, তাহাদেব কোন কোনটীব আধিক্য এবং তদ্যতীত অন্যান্য 
পদার্থও তাহাবা সেই সমুদষবাস্পে দেখিতে পাইযাছিলেন থা অঙ্গী- 
বাক্সের আধিক্য প্রতি সহজে ৬ হইতে ৮ পধস্ত, পদ্ধকীভৃত জলঙ্রান 
ফন্কবীভুত জলজান,ফ্যামোনিযা জলজাঁন এবং জৈবিক ও উদ্িভ্ভ পদার্থের 
আণবিক অবশেষ । এই সকল পদার্থ সাধারণ বাধুতে কচিৎ পাওয়া যাব) 
বিশেষতঃ আগ্গাবায্েব উ্তবপ আধিক্য বাঙগুতে কখনই ঢৃর্িগোচব হয় 
লা। থেসকম স্থল ম্যালেবিষামধ নলিষা প্রসিদ্ধ, তত্রত্য জলাভুমিহইত্তে 
যে বাম্প উপগাত হয, তাহাতে এই সমস্ত পদার্থ্য খাকিতেই পাবে? কিন্ত 
তাহাদের একএকট, জতন্ত্র ব সমস্ত হইতে পর্ধ্যাষ ভব উতন্ন হইতে দেখা 
ঘায না। ইহাভে প্রতীত্ত হইতেছে ষে এ মকল বাম্পীয পদার্থ ম্যালে- 
রিষা নহে, ম্যালেবিধা অপব কোন প্রকৃতিব পদার্থ। 


ম্যালেরিয়া কি উদ্ধিজ্জ উদ্ভব? 


ম্যালেরিয। এক প্রকাব উদ্ধিজ্ঞ বা জৈবিক পদার্থ; একপ ধাবণা 
আজিকার নছে ; অতি পুবাকালে; এমন কি বষ্ট জন্মিবার বহুকাল পূর্বের 
ইহ! কোন কোন চিকিৎসকের মনে স্থান পাইয়াছিল। সেই দিন হইর্ডে 
চিকি-সক মণ্ডলীব যন হইতে তাহা একেবাবে অপস্থত হয় নাই। €ৃষ্ট পূর্ব 
১১৪ অন্দে বোধ হয় ভেবো সর্বপ্রথম এই মত প্রকাশ করেন। ৩দবধি 
কক্রেশিষাস (খঃ পু- ৯৫), ক্যালীমেলা (৫০ খুঃ অঃ) বাচ্ছার গ্বেঃ অঃ 


ভাক্তারী। ৩১৩ 


১৬০২) গু লিনিবন (খ্বঃ অঃ ১৭৭৮ ) প্রন্থতি * মনীবিগণ অনুমান কিরিষ্কা 
আসিগ্জাছেন যে, ম্যালেবিষ্। বিষের উৎপাদনের সহিত অবশ্য ওকান আপ- 
টিক উ ভজ্জ বা সৈবিক পদার্থেৰ সন্বন্ধ থাকিতে পারে। ফিলাডেস.ফিয়ার 
খ্যাতনাম! মিচেল ১৮৫৯ ₹ঃ অন্দে ক্রিপ্টোগেমদ্‌ জাতীব এক প্রকার উপ্ভি- 
জকে ম্যালেরি্ব বলিষ। সপ্রমাণ কবিতে চেষ্টা করিযাছিলেন। 1 

সলসবেবি নামা জনৈক আমেবিকান চিকিসক অহিযে! ও মিজি- 
মিপি উপকুল ভূমিতে সবিবাম ঈরেব কাবণ অনুসন্ধান করিতে গিয়া পালাল 
জাতীঘ এক প্রকার উদ্দিদ দেখিতে পাইঘাছিলেন। সেই সমস্ত উদ্ভিদের 
নাম তিনি জেমিযণ্মা অথবা ম্যালেবিযা-লতা রাখেন। তিনি দেখেল যে, 
ষে স্ক্ল গৃহের মৃত্তিকা প্রন্বপ উদ্ধিজ্ঞর জন্গিয়াছিল। সেইসকশ গৃহে 
যাহারা বাস কবিত, তাহাব প্রায়ই জবাক্রান্ত হইত। 

ডান্তাব হার্নেস আলগিবিশ্রেনীব উচ্চতম শিখবস্থ হুশাৰণাশির উপর 
পাললী ও তাহা অঙ্গ,রক দেখিযাছিলেন।তিনি বলেন এই সকল উদ্িজ্ঞ 
পনা৫বহির্দেশ হইতে লালা সহিত মিশ্রিত হইতে দেখিবাছি, কিন্ত 
তাহতে কখন পর্ণযাধ স্তর উৎপাদিত হইতে দেখি নাই ।' ইদানীং উদ্ভিজ্ঞ 
মত লইঘ। আবাথ আন্দোলন উপস্থিত হইযাছে। ক্রেবস ও টাষাদি 
ক্রুডেনী ষেই আন্দোলন বাড়াইথা তুলিয়াছেন। তাহাবা ১৮৭৯ ইটা 
বোমীধ ক্যাম্পে নাৰ মৃত্তিকা, জল ও বাযূতে অতিহৃক্মম কতকগুলি আণবিক 
উত্ভিজ্জ দেখিতে পান এবহ তহ্সমূদঘক্কে « ম্যালেবিষ্বা ব্যাসিলাই? নামে 
আখ্যাতত করেন। সেই সকল পদার্থ বায়ু, আদ্রতা এবং ১* ডিশ্রী সেস্টি- 
গ্রেট তাপ সহযোগে জক্রিব থাকে ১ মেই সমযে তাহাদিগের চতুঃপার্খব 
হইতে দ্রতবেগে অস্থ,রক নির্গত হইতে আরম্তকবে। কিন্তু শ্রী তিনটা 
অব্থার মধ্যে একটী মাত্রেরও অতাব হইলে ব্যাসিলান্‌ নিস্তেজ হইয়া) 
পড়ে; তাহাখ্েমাঁব বৃদ্ধি হয় না। 
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১৩১৪ ভ|ক্তারী। 


মৃহাত্ব। ক্রেব্দ ও ক্র,ডেলী সেই উদ্ভিজ্জেব চাষ কবিযা কতকগুলি হুশ্ছ 
কুকুরের ত্বকের নিয়ে তাহা প্রবেশিত করিয়াছিলেন ; তাহাতে সেই সমস্ত 
সাবমেড় গলিই সবিরাম জবে আত্রান্ত হস । তাহাদ্িগের প্লীহ। বাড়িয়া 
উঠিযাছিল, এবং তন্মধ্যে সেই বিচিত্র উদ্ভিজ্ঈ পদার্থ প্রচুব পবিমাঁণে পরি- 
লক্ষিত হইয়াছিল। যে দিন তাঁহাদেব এই নৃতন সন্দর্শনেয ফল জগতে 
প্রচারিত হইল, সেই দ্রিন হইতে অনেক বৈজ্রানিক তাহার অনুশীলনে 
প্রবৃত্ত হইলেন ।অনেক অনুসন্ধানের পব াহীবা! মানবের ফুস্ফুষে ব্যাসি- 
লাম দেখিতে পাইলেন। বর্ণিত আছে যে, জরাক্রমণের সময সেইন্দপ 
উদ্ভিজ্ঞ পদার্থ পোণতে প্রাযই বিদ্যমান থাকে । কোন কৌন জন্দর্শক 
বলেন, যে যাহা” দ্ৃষিত ম্যালেত্রিযা জবে প্রাণত্যাগ কবে, তাহাদিগেব 
অস্থি, মজ্ভা, শোণিত ও প্লীহাতেও ব্যাদিলাস বা অন্ক,বক দেখিতে পাওঘ। 
যায। 


টেবিভি, লাপ্রি, নার্শিষাফাভা ও কুধনি প্রভৃতি অনেক ফরাসি বৈক্কা- 
নিক সন্দর্শন দ্বারা টমাসী ভ্রুডেশীব মত সমর্থন কবিষাছেন। তাহাদের 
সন্দর্শন পাঠে অন্গত হওম1 যায় যে, ভাহাঁবা ম্যালেবিষা -জবগ্রস্ত ব্যাক্ড্িব 
শোণিত লইঘা বৃক্ষ ব ও শশকেব দেহে প্রবেশিত কবিষীছিলেন» তাহাতে 
সেই সকল জন্ত ম্যালেবিষা জরে আক্রান্ত হইযাছিল। জবের শৈত্যা- 
বন্থায় মানবের শোণিতে ব্যাদিলাস প্রচুর পবিমাশে পাওযা যায়, কিন্ত 
উ্ধাবস্থা আর্ত হইবামাত্র তাহা প্রা সম্পূর্ণ রূপেই অদৃশ্য হইয়া! পড়ে ; 
তখন কেদ্ল কতগুলি অস্কবক থাকিয়া যায়। জে গুলি কালে আবার 
পুর্ণ পরান্বপুষ্ট উত্পাদন কৰে। 


ইউনাইটেড স্রেটয্‌ সেনাবিভাগে চিকিৎসক ডাক্তীর ষ্টার্ণবারা নব 
অলে'ন্সেৰ নৃস্তিকা, জল ও বাধু পৰীক্ষা করিয়া দ্রেখিয়াছেন; কিন্ত 
তিনি ক্লেবস ও টমাঁসী ক্রুডেলীৰ মত সমর্থন করিতে প্রস্তত নহেন। 
তিনি ্লাভূমিব কর্দীমেব উপর অতি স্ক্ এলগিজাতীয় এক প্রকার 
উদ্ধিদূ দ্বেখিতে পাইবাছিলেন ;-- তৎসঙ্ধে নানাবিধ আকৃতির ব্যারউরিয় 
ছিল। রেবস ও টমাসী ক্রুডেলী যাহাকে ঝাদিলাস ম্যালেরিয়া বলিয়। 


ডাজারী। ৩৫ 


বর্ণন কবিবাছেন, বোধ হয় তাহা & সমস্ত এসগি ও অন্যান্য সেঙ্রিয় 
পদার্থের অস্তনিবিষ্ট ছিল । ডাক্তাব ইর্ণবাবা অনুমান কবেন যে হী সমস্ত 
এল গি ও অন্যান্য সেন্দ্রিয় পদার্থের পীড়া উৎপাদন করিবাব শক্তি আছে, 
এবং তন্বারাই পর্যায় জর উত্পাদিত হইফ্া থাকে, -- ম্যালেখিযা ব্যাঁস- 
লাম দ্বাবা নহে। ] 
শ্রীরাজেন্দ্রচন্দ্র মিত্র এল, এম, এস, 
কলিকাতা । 


ওলাউঠ।। 


গুলাউঠ! রোগ একটা আধুনিক পীড়া, পুর্রকালে যে ইহ ছিল, তাহার 
কোন প্রমাণ্নাই। দেশীয় চিকিৎসকেবা বিস,চিকা বোগকে ওলাউঠা 
বলিষ যে বর্ণনা? কবেন, শাহ] শ্রকৃতাবস্থায় এক বলিয়া বোধহযনা | কিন্তু 
কোন কোন ওলাউঠাগ্রস্থ বোগীৰ অবসন্নতা বা মুমুর্ধ, অবশ্থায় বিস্‌ চিকা 
বোগেব লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে । নিদানশান্ত্রে জবাতিসার নামক 
যে পীড়া বর্ণিত আছে তাহ! কখন কখন €লাউঠার আকার ধারণ করে, 
এজন্য এ রোগকে ত্র সকল গ্রন্থে জুবেৰ গুুকাবাভর ভঙ্গ শ্ছির করিয়া 
উহাকে যে ভিন্ন বোগ বলিয়া বর্ণনা কবাহয় নাই, তাহাই আহুমিত 
হইতেছে ও উহার প্রকুত কারণ বলিয়া বোধ হুইতেছে। 

নিদান বা কারণ । 

এই বোগের বীজ মৃত্তিকা হইতে সময় বিশেষ সূর্ধ্ের উত্তাপে উখ্িত 
হুইয়া বায়ু, জল ও খাদ্যসামগ্রী ইত্যাদিকে দূষিত করে। এই সকল 
বীজের আকাৰ এত ক্ষুদ্র যে, চক্ষে দৃষ্টি হওয়া দূরে থাকুক, সামান্য অন্ু- 
বিক্ষণ যন্ত্রে তাহা চক্ষুপথে উপলব্ধি হয় ন। এজন্য সময় সময় স্থান- 
বিশেষে রোগবীজ প্রচুব পরিমাণে উত্থিত হওয়াতে ও রোগ ও প্রস্থানে 
বছব্যাপক হইযা পড়ে। ম্যালেবিষা নামক জবে বোশের বীর্গও সময় সমগ্র 


৬১৬ ডাক্তারী | 


ভূমি হইতে উত্থিত হয। এজত্য প্রা দেখাযাষ যেস্থানে জর বোগের 
প্রাহূর্ভাব সেই শ্থানে সময়াস্তরে উলাওঠা রোগ ও বুব্যাপক হুইযা পড়ে। 
সচবাচর বঙ্গ ভূমিতে বর্ধার অন্তে জবের প্রাছুর্ভাব হয এবং তত্পরে কিশ্বা 
প্ীক্ষে । প্রারন্তে গলাউঠা বহুব্যাপক হইযা পড়ে । আবার কোন কোন 
স্থানে যথা কশিকাত। ও ঢাকা ইত্যাদি জনাবীর্ণ নগবে ওলউঠাও জব দ্বার! 
বাবোমাদই লোককে আক্রান্ত হইতে দেখাঁধার। যেসকল স্থলে ও জলে 
মল! বা! ছুর্ন্ধ পনার্ঘ থাকে) দেই সক্গলেই ওশাউঠান্ বীজাথু যথেষ্ট 
পোষণকাবীহ্য এই জন্য কোন কোন পৃব কুপ ব' নদ্দীব জলে ওলাউঠাব 
বীজ প্রচৃব পরিমান জনাব বশিবা পেইজণ যাহারা পানকরে তাহাদের 
সকলেবই ওলাউঠা প্রাম হইযা থাকে । 


কধিকাতাষ যখন কলেব জল ছিলনা, তখন ষেমন তষানক ওলাউঠ 
হইত এখন যাহারা সদ্য কলেৰ পক্ষির জলপান ববে, তাহাদেব মধ 
পুর্রের অই্টাংশেব একঅংশ লোকেব ও এ বোগ হইতেছেনা । যাহার! 
নীচ ও আদ্র এবং তুর্গন্ধস্থানে বাস কবে, তথা ওলাউঠাৰ বীজ বথেঞ্ 
থাকাতে শ্বাসেব সঙ্গে তাহ ফুশফুশ ও বক্তে প্রবেশ কবিযা বোগ জন্মাইর 
থাকে । সেই জন্য এ সকল স্থানে দ্বিগ্রহবে বা অন্ধ্যাব সময বৃহত 
অধিকুণ্ড জালিয। কিছুকাল বাখিতে পাঁবিলে লক্ষ লক্ষ গলাউঠাৰ বীজাণু 
তাহীতে পুড়িযা ধ্বংশ প্রাপ্ত হুয। 


লন্মণ। 


এই রোগেব লক্ষণ বঙ্দদেশে কাহার ও অবিদ্ধিত নাই! যথা বার বার 
ভলবং ভে? ও জলব২ বমন অথব1 একসঙ্গে ভেদ ও বমন হওয়াতে রোগী 
ঝটিতি দুর্দল বা অবসন্ন হইযা পড়ে, তাহাতে স্বরতঙ্গ হয় চক্ষু তলিয়া 
যায়। এবং অনতিবিলগ্ে নাভী ছূর্বল ও সক্ষম হয় অথবা একে বারে 
থাকে না। শরীবের রক্তের জলাংশ ভেদ ও বমনের দ্বারা নির্ণত হইয়া 
বাওয়াতে শরীরস্থ কল ক্রিঘার প্রতিবন্ধক অন্মায়। সর্বাগ্রে প্রআাব, 
পি ও জীর্ণকারী বস ইত্যার্দি সকলেবই উৎপাদন ক্রিষা রহিত হয়। 


উাক্তারী | ৩১৭ 


এজন্য প্রত্রাব জঙ্বেনা এবং ক্ষুধা বোধ ও থাকে নাঁ। বিশ ইইতেশরীর 
যথেষ্ট জল ভেদ বমিব সঙ্গে বাহিব হুইযা.যাওযাতে প্রচুর ডা হষ। 
এদিকেব মংস পেশীব পেষণক্রিষ] বহিত হওযাঁতে শবীবের স্থানে স্থানে 
উহণর আক্ষেপ উপস্থিত হয বা খিলধধে। এই অনস্থাষ্ষ বোশী শাহিত 
'না গাকিলে উপবেশন বা দগডষমান অথবা বাহে জন্য গমনাগমন করিলে 
ন.ড়ী আবও দুর্ধ্বল হইযা পড়ে। এবং হৃৎপিণ্ডের ভ্রিহা হটাৎ শ্মগিত 
হওযাতে বেশী চুচ্ছৃপন্ন হইযা তৎক্ষণাৎ তাহাৰ মবণও হইতে পারে। 
বাব কোন কোন বোগীব নাড়ী শূন্য ও হিমাঙ্গ হইয1 ছুই তিনদিন 
বাঁচি থাকিয়া পবে তাহাব মৃত্যু হইতে দেখা যায । অন্য কোন কোন 
বোগীব তদবস্থা হইতে কিছু ভাল হইতে দেখাযায। অর্থাৎ শরীব আবার 
উষ্ণ হইষা উঠে এব নাডীও আবার পাওযাঘায। এইসকল বোগীর ক্রমে 
ভববভাব হইতে পাবে, তাহাতে নাড়ীব বেগ হেতু ও মণ্তিক্ষে রক্তের 
'যধিক্য হইয। পড়ে । ভাহধতে বোগীৰ শিবঃপীডা) শ্বাসবচ্ছতা, প্রলাপ ব 
অৈতন্য ইত্যাদি সাংখাতিক জক্ষণ প্রকাশ পাইখা মৃত্যু ঘটিতে পারে। 
আবাব কোন কোন বোগীব, প্রত্রাব না হওযাতে অজ্ঞান অবন্থায মৃত্যুহয়। 
যেসকল বোগীব শবীব হীম ও নাডীব অভাব অবস্থা] প্রাপ্ত হওযাব পুর্কে 
ভেদ বমি বাবণ হওযাতৈ শবীব উ্ হইখা উঠে ইহীদেব শবীৰে স্পষ্ট 
জবের লক্ষণ প্রকাশ পা! এই সকল বোগী প্রা বিনা উষধে বাচিয] যায়। 


বোগনিবারণ । 


ওলাউঠার প্রাছুর্ভাব সমযে সেস্থান পবিতটাগ কবিষা শ্বানাভয়ে বাস 
করিতে পাবিজে বোগ একেধাবে এড়ান ষায। নচেহ পুর্বে এ বোগের যে 
যে কাবণ বর্ণন! কর] হইয়ী'ছে, তাহাদুর করিতে পারিলে এবোগ হওয়ার 
আশল্গা থাকে না। 

শীতপ্রধান দেশে এই সকল কাবণ অধিক খটিতে পাবে ন1 বলিয়া এ 
সকল দেশে এরোগেব অধিক প্রাদুর্ভাব নাই। কোন স্থানে এই রোগের 
প্রাহৃরভভাব দেখাগেলে তদ্দেশবাসীব। বা জল ও আহার সম্বন্ধে বিশেষ 
সতর্ক থাকিলে বোগ এড়াইতে পারে | যথা পরিষ্কার বাযুসেবন করিবেন, 


৩১৮ ভাঁক্তারী। 


ছাকা জল সিদ্ধ কবিযা আচ্দাদিত পাত্রে বাখিয়া শীতল হইলে পার্গ 
ধরিবে ১ এবং সহঙ্গে জীর্ণ খাদ্য সামগ্রী ভাল বপে বন্ধন কবিয়া আহার 
কবিবে। এই জন্য গলিত শুক্ষ বা লবণাক্ত অথবা চর্ধিধুক্ত যতস্য ও 
মাংস খাইবে না। তাহা ছীডা চি্গডি মাছ, কাকডা,শাক,মজি ইত্যাদি, 


নান'প্রকাৰ কড়াইভাজা, আধগিন্গভাল ইত্যাদি গুঁকপক অনিষ্টকর সামগ্সী 
কিছুই আহার কবিৰে না। পুবাতন সক দাঁদখানি বা বালাম চাউলের 


ভাঙ, এবং সিঙ্গি, কৈবা মাগুৰ মংস্যেব বেঞ্জন লঙ্গা মবিচ ছাড়া 
রন্ধন কবিযা আহাব কবিবে। কিন ইহাও প্রচুব পামাণে খাইকুব না। 
ওলাউঠাব সময প্রত্যহ একবার কবিয| বেলেব সর্ত্মৎ খাইতে পাবিলেও 
ভাল হয়। তৃষ্ধার সমধ অতিবিক্ত জলপান করাও নিষেধ। তাহাতে 
অনেকেব সাংখাতিক ওলাউঠাবোগ জন্মে। লোগে আক্রান্ত হওষার 
আতঙ্ক জন্মিষা অকাবণে অনেকের ভর বোগেব লক্ষণ উপস্থিত হইতে 
পারে,এজন্য প্রতোকে মনেতে এই বোগের চিন্তাকে শ্বানদিবে ন1। তজ্জন্) 
নৃত্য, গীত, বাদ্য ও ঈশ্বব সংকীর্তন ইত্যাদিতে নিয়ত মনোনিবেশ 
করিবে । কিন্ত তঙ্জন্য বাত্র দেড়প্রহবেব অধিক জাগবিত থাকিবে না। 
যে গৃহে ওলাউঠা-গ্রস্থ বোগীকে বাখা হষ, সেই গৃহেব দূষিত বায়ু বাহিৰ 
ছইবা যাওখার জন্য উহার কপাট ও জানালা ইত্যাদি দিবা রাত্র মুক্ত 
রাখিবে | এবং বোগীব শর চত্ঃপার্শে কার্শিক এসিড নামক ওঁষধ 
যুস্ শিশিরেব কর্ক খুলিযা! বাখিবে, কাবণ এ ওষধের স্াণে বোগবীজের 
অনিষ্টকাবিতা হ্রাস পাঁয় বলিষা অনেক বহুদশা চিকিৎসকের বিশ্বার্স 
আছে | আবাব ওলাউঠাবোগীব পরার বস্ত্র ও বিছ্বানা-পত্র ইত্যাদি 
বন্ধাজলে দিদ্ধ না করিয়া সুস্থ ব্যক্িরা ব্যবহার করিবে না। এবং রোগীর 
মল ও মুঘল পদার্থ পানীয জলের পুকুবে বা কৃপে ধুইবে না। কারণ 
তাহাতে এ জলও দূষিত হইবা পড়ে । তাত্রকলস্ক বা জাঙ্গাল হুদ্রমাত্রায 
ববহারে এই রোগবীভশবীরে অনিষ্ট কবিতে পারে না। এন্ন্য 
ওলাউঠার প্রাদুর্ভাব সময়ে ইহা অঙ্পমাত্রায প্রত্যহ থাওয়া বিশেষ ফলদায়ক 
হয়। যথা আদরিত জান্গাল। আদসের দুগ্ষের শর্করা] বা সামান্য চিনির 


কবিরাজী। ৩১৯ 


সঙ্গে ভ্রমে জমে একত্বটা পযন্ত ভালমতে মিশাইযা একটী শিশিতে 
রাখিয়া দিবে। এবং প্রত।ছ প্রাতে বা সন্ধাব সময় খালিপেটে শ্রী ওষধ 
মিশ্রিত শর্করা ২৩ আত্গ,লে যত টুকু উঠে, তাহা মুখের ভিতব দিয়! এক- 
টরকু জলদিয়! গিলিলে এ রোগের ভয় হইতে এক প্রকারনিশ্চিস্ত থাক! 
যায়। 
রোগাব শুভাগডভ ফল। 

রোগীর শবীব হিম হইলে ও নাড়ী বসিয়া গেলে তাহাকে বঙক্ষা ধর! 
কঠিন হইয়া পড়ে । কিন্ব এ অবস্থা হইতে রক্ষ! পাইযা নাড়ীব প্রাবল্য ও 
ক্চৈতন্য বা শ্বামেব কুষ্তুতা হইলেও রোগীকে প্রা বাচান যা না। এই: 
মকল ভিন্ন আব মন্ধল অবস্থা হইতেই রোগীকে উচিত চিকিংসাঘ বাচান 
ঘায়। ক্রমশঃ 





বৈদামতে ওলাউঠা! রোগ । 


এই বোগের সম্বন্ধে বৈদ্যমতে কোন কথা বলিতে হইলে অগ্রে ইহা 
জানা আবশ্যক ষে.প্রকৃত ওল।উঠ1 ৰোগ ইতি পুর্বে আমাদের দেশে ছিল 
কি না? কেহ বলেন-এ বোগ ছিল, তবে এখনকাব ন্যায় ইহাৰ এত অধিক 
প্রীুভব ছিল না, কেহ ব্লেন_ স্থানও মম্যবিশেষে এইবোগ সাধারণকে 
ঘেকপ ভাবে আক্রমণ কবিত, তাহাতে ইহাব সম্পূর্ণই অস্তিত্ব স্বীকার করা 
যাইতেপারে । আবারকেহ বাঁ বিশেষতঃ ইৎবেলীশিক্ষিত আধুনিক চিকিৎ" 
সকগন এসমস্ত কথ। একবাবেই শ্বীকাব করেন না। বস্তুতঃ গলাউঠা রোগ 
ষে সে কালেও হইত,এ কথা তাহারা কোনমতেই বিশ্বাস করেন না। যাহ! 
হউক, এ রোণেব সম্বন্ধে এইবপ দশজনে দশ কথা ব্য খাকেন। যিনি 
ঘাহাই বলুন, কিন্তু দেখা যাক, আমাদেব বৈদ্যশান্ত্র এরোগসম্বন্ধে কিরূপ 
মৃত প্রকাশ করিখাছেন। অতএব আমবা এ স্থলে বৈদ্যশাস্মে মতগুলি 
ক্রমে পাঠকণণেব গোচর ক্করিতেছি । 

বৈদ্যচিকিৎসকের মধ্যে যদিও অনেকে বিস্চিকা রোগকেই ঠিক বর্তমান 
দেশব্যাপী গুশাউঠা বলিয়া স্বীকার করেন, কিন্ত প্রকৃতপক্ষে বলিতে হইলে 
৪২, 


৩২৩ কখিরান্রী। 


আমরা এ কথার সম্পূর্ণ পক্ষপাতী নহি । ফারণ বর্তমান সময়ে যেমন ভাঁরত- 
বর্ষের সর্কতই এই রোগে ভূহিভূত্সি জোককে অকালে [কালগ্রাসে 
পতিত হইতে দেখাযাষ অতি পূর্বকালে গওলাউঠাব আক্রমণ ঠিক যে এত 
শব্তব ভাবে ছিল না, তাহা! নিঃসন্দেহ। বিশেষতঃ বৈদ্যক চক হশ্রুত 
ও বাগভট, প্রস্ততি প্রধান প্রধান গ্রন্থ গুলিতে বিশ্রচিকা! কোগসন্থন্ধে যতদৃব 
জানা যাঘ,। তাহাতে অতি পূর্বাকালে বর্তমান ওলাউঠা কোগের ন্যাষ 
আমাদেব দেশে ষে ঠিক এমন কোন গুক্ততৰ বোগ ছিল না, ইহা সম্পূর্ণ 
সতা কথা। কেনণা ওলাউঠা বোগসম্বন্ষে আমবা আজিকালি প্রত্যক্ষষে্গপ 
দেখিতেছি, তাঁাতে পূর্জকালে যদি সত্য সত্যই এ সোগেৰ এত প্রাদুর্ভাব 
খানিন্তঃ তাহাভইলে আম ্দদপ্রণেতা খধিগণ অবশ্যই ভাহাদেব স্বস্থগ্রন্থে 
জবাদি অন্যান্য বোগেন ন্যাদএ(বাগেবও বিস্তু ত বিববণ লিখিষা যাইতেন। 
ফলতঃ এস্ডাল ইহা বলিশেই পর্যাপ্তহইবে যে,সে কালে এ বোগেবএতাদশ 
শ্রাহুর্ভীর থ!কিলে পণিণণ কখনই এযোগেল লক্ষণ ও চিকিংসাদিই।১ কথাষ 
অতি সংক্ষেপে লিখিতেন না। তবে ইহাও আমবা বলি না ষে, ওলাউঠ। 
রোগ সম্বন্ধে আযুন্দেদ শানে কিছুমাতই উল্লেখ নাই । বৈদ্যশান্ত্ে ষ্বে 
গলাউঠা বৌগেৰ একবাবেই উন্লেখ নাই* একথা বশিই বা কেমন কবিয|? 
কাবণ বর্তমান সমযে যেমন ইযুবোপীষ চিকিৎসকগণ দূষিত জল, বায়ু, 
স্থান ও সমঘ প্রভৃতিকেই ওলাউঠাবোগেব বিশেষ কাবণ বলিধা স্বীকাৰ 
কথেন, সেইন্প আযূর্রেদ শানে ও চবক সংহিতভাব জনপদোদ্ধংসনীয়্ 
মক অধ্যাষে উন্দপ জল, বামু প্রভৃতি দুষিত হইলে সংক্রামক রোগ 
উৎপন্ন হইযা তদ্দ বা যে গ্রাম ও নগবপ্রভৃতি একবাবে উতসন্ন যায, এরূপ 
লিখিত আছে । তবে কথাট। কিছু খোলসা কবিবা স্কেখো নাই এই মাত্র। 
তগ্চিন্ন ভাবপ্রকাশ নামক আমুর্েশীষ গ্রস্থখানিতে লিখিত বিস্চিকাবোগের 
পঞ্চ প্রকাৰ উপদুব পাঠকবিষা দেখিলেও ইহ" যে পুর্বে এদেশেহইত, 
তাহাবসম্যক্‌ প্রমাণ পাওষা যায। যাহ|হউক» বৈদ্যমতে এইবোগেব কারণ 
ও লক্ষণাদি সম্বন্ধে যতদূব জানিতে পাত যাগ, তাহা নিম্নে লিখিত হইল। 


কবিরাপী | ৩৬১ 


সম্ভবতঃ য'হাাবা একুরাগে আক্রাস্ত হয না। 
ষে সমস্ত ব্যক্তি পবিমিত ভোজন করে,বিশেৰতঃ যাহারা আমুর হিতা- 
হিত বিষষে বেশ অলিজ্ঞ, তাহাব। প্রাধই এ বোগে আক্রান্ত হয় না ।* 
গ্রায়শঃ যাহার এ রোগে আক্রান্ত হয় । 
কোন্‌ সমযে কোন্‌ দ্রব্য ভক্ষণ কৰা উচিত-কোন্‌ দ্রবা বা ভক্ষণ উচিত 
নছে যাহাদেব এ জান মাই যাহাবা কামক্রোধাদি বিপু ৰশীভূত, 
বিশেষতঃ ফাহাবা পশুব ন্যাথ সর্ব অশবিমিত ভোজন করে, প্রাক 
তাহাবা এ বোগে আক্রান্ত হয়।* ৃ্‌ 
বিসুচিকা (ওলাউঠা) বোগের কারশ। 


'অতিশধ জলপান কথন অল্প কখন অধিক, কখন লদুপাকী কখন ধা 
গুকপাকী দ্রব্য ভোজন) কখন সকালে কখন বা বৈকফালে প্রততি অসমধষে 
ভোজন, মলমুরাদিব বেগ আমিলে ত্যাগ দা কবিষা চাপিখ| বাশ] এবং 
নিদ্রাব ব্যতিক্রম (দিবানিদ্রা ও বাত্রিজাগবণ) প্রন্তি কাৰণে অভীর বোগ 
ভুলে । এই অজীর্ণাবস্থায সাবধান পুর্নক আহাবাদি না কাবলে আহাবের 
দোষে অজীর্ণ হইতেই প্রা বি,চিকা (ুল(উঠা রোগ জন্মিযা থাকে !কে) 

বিসুচিকা নির্বাচন । 
ইহার বিস.চিকা নাম কেন? 

গাত্রে সু চবিদ্ধ কবিলে যেদন “বদলা জন্মে,এই বোগেও সেই প্রকীর 
বেদনা জন্মে বলিঘা ইহাব নাম বিস.চিক।। 


শপ 





*নতাং পব্মিতাহাবা লভস্তে বিদিতাগমা2। 
মৃটাস্তামজিতা আনে লভন্তেহশ নলোলুপাঃ ॥ 

(ক এতছিন্ন আমুল্লেদঘিঘ চবকগ্রৎহিতাব জনপদৌধ্বংসনীয় অধ্যায়ে 
মানাবিধ কারণে এক সমঘে বাধু জল প্রত্থৃতি দূষিত হইঙ্লে গ্রাম ও নগ- 
রার্দি ষে পৃর্্াক্ত বিসূচিক্ক! এবৎ দেশব্যাপী জব প্রতি দ্বাবা একবারে 
উতজন্ন যায়, একপ লিখিত আছে । বিস্তার ভযে তাহা এখানে লিখিত 
হইল না । প্রয়োজন হইল্দে চক সংহিতায় দেখিতে পাইবেন । 


৩২২ কবিরাঁী। 


লক্ষণ । 
বিস,.চিকা! (গলাউঠা ) বোগে তিনটা অবস্থা হয়, নিন্পে তিনটা অব- 
ন্থার বিষয় ক্রমে বলা যাইতেছে । 

১। প্রথমাবস্থা-মুচ্ছু?, অতীসার (পুনঃ পৃনঃ অধিক পরিমাণে 
তরল বাহ্যে হওয়া ), বমি,পিপাসা, পেটব্যথা, ভ্রম, উদ্দেষ্টন (হাত ও 
পাষে খাইলপবা বা মোড়] দেওযাব ন্যায় বোধ হওযা ) হশাইওঠ1, দাহ, 
শরীরের বিবর্ণ তা, কম্প এবং বক্ষঃস্থণে ও মন্তুকে বেদনা জন্মে। (ক) 

২। দ্বিতীষাবস্থা-এই অবস্থা অশিদ্রা (ঘুমের ব্যাঘাত হওয়।) 
সকল বিষযেই 1ববন্তিভাব, কম্প, প্রশ্রাববোধ এবখ রোগী কখন কথন 
চেতন! বহিত হয়।(খ) 

অনাধা লক্ষণ। 

৩। তৃতীদাবস্থা-দত্ত ওষ্ট ও নখ শ্যাব ধেআঅ) বর্ণ হয, বমি হইতে 
থাকে, চক্ষু বপিব। য'ষ» স্ববত্ঙ্গ (স্ববেব বিকৃতি গাব) উপশ্তিত হয, সঙ্গি 
সমূহেব শিখিলতা জন্মে এবং চৈতন্যেব অল্পতা হয এই সমস্ত লক্ষণ 
উপস্থিত হইলে বোগী প্রা কাচে না।(গ) 


৪৮০ 








( ক) ওলাউঠ] বোগেব এই অবস্থা মাবাত্বক নহে । এই সমস্য লঙ্গণ 
উপস্থিত হইলে এই 'অনস্কায যদি বিশেৰ চেষ্ঠা কবিবা উপথুক্ত ওষধ 
প্রদান কবা যাষ, তাহা হইলে বোশী বাচিঘা উঠে। চিকিৎসা কি? 
তাহ! পরে বলা ষাইবে। 

(খ) ওলাউঠাযষ বোগীব এই পীচটী লক্ষণ উপস্থিত হইলে বোগ 
প্রাই সাংঘাতিক হইযা উঠে। সুতবাৎ এই সময়ে বিশেষ যন্পুর্ধক 
এঁ লক্ষণ গুজিন যাহাতে আব বুদ্ধি না হইযা ববহহ্াস হয় তহিনবে বিশেষ 
মনোযোগ কবা আবশ)ক | এই অবস্থাব চিকিৎসা পবে বলা যাইবে । 

' (গ) ওলাউঠীতে প্রকৃতপক্ষে এই সমস্ত লক্ষণ উপস্থিত হইলে প্রায়" 
শঃই বোগীব জীবনেব আশ] পরিত্যাগ কবিতে হর, তবে ধাহাব। বলেন 
এবকপ অবশ্যাপন্ন বোগীকেও বাচিতে দেখা যায়» তাহারা যাথার্থই এ সমস্ত 
লক্ষণের সহিত রোগীর অবন্থা মিলাইযা দেখিযাছেন কি লা, আমাদের সে 
বিধযে সন্দেহ আছে । ফলতঃ রোগী সমস্ত জল্সণাত্রাত্ব হইলেই 
তাহাব জীবনের আশা খুব কম করা যাইতে পান্ে। 


মিলন ব। মিমাৎসা | 


ওলাউঠা রোগ । 


কবিবাজ সম্প্রদায়েব কতকগুলি লোক ভিন্ন প্রা সমস্ত ভারতবাসীরই 
হস্কাব এই যে. আমাদের দেশে পুর্বে ওলাউঠাবোগ একবাবেই ছিল্স 
না। ইহ] এক্টী আশুনিক পীড়া, তবে দেশীষ কবিবাজ মহাশযেব। যে 
বিস্‌চিকা বোগকে ওলাউঠা বলিষা থাকেন, কিন্ত প্রকৃত পক্ষে তাহার 
সহিত আধুনিক ওলাউঠ| কোগেব কিছুতেই তুলনা হইতে পাবে না। বেশ 
কথা, যখন দেশ শুদ্ধ লোকেবই সংস্কাব এইবপ, তখন আমাদের সংস্কার 
যে ইহাপেক্ষা অন্যথা হইবে তাহা বলিনা, স্বুতবাৎ আমবাও অবশ্যই 
সাধারণের মতেব পঙ্গপাতী আছি । তবে কিনা এসন্বন্ষে অনেক দিল হই- 
তেই আমাদেব মনে মনে বডই একটা সন্দেহ আছে । বলা বাহুল্য যে, 
সেই সন্দেহ লইখাই আজ এস্বলে কিছু বলিতেছি। 
ডাক্তাব বলেন--এই বোগেব বীজ সংর্ষ্যের উত্তাপে মৃত্তিকা হইন্ডে 
উখিত হই জল বাধু ও খাদ্য প্রভৃতিকে দুষিত কবে, অনম্তিব তাহা হ্ই- 
তেই মন্ুষ্যেব ওলাউঠা জন্মে। আব কবিবাভ বলেন_-আহাবাদিব দোষে 
প্রথমে অনীর্ণ জন্মে, এবং সেই অজীর্ণ হইতেই মন্ৃষ্যের বিস.চিকা বা 
ওলাউঠা জন্মে। তুঁতবাৎ দেখা গেল এ অংশে অর্থাৎ এই বোগেৰ উৎ- 
পত্তির কাবণ সম্বন্ধে ডান্ভাব কবিবাজেব মিল নাই। মিল ত হইলনা, 
কিন্ত কথাটা নিতান্ত গোলযোগময় বা ছুর্ধ্বোধ বলিযা বোধ হইল, কেন না 
ইহার পবেই আবাব ডাক্তার বলিয়াছেন যে» ওলাউঠা বোগেব সময় খুব, 
সতর্কভাবে আহাবাদি করিবে অর্থাৎ গুরুপাকী অনিষ্টকর দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবে না। এখন ভিজ্ঞাস্য এই যে, এই রোগেব একমাত্র বীজই যদি 
রোগ্াৎপত্তির কারণ হইল তবে আবার আহারাদিব সাবধানতা লইয়| এত 
পীড়াপীড়ি কেন? কাজেই আহারাদির অত সাব্ধানতার কথা শুনিলে 
মনে যেন সহসাই সেই বৈদ্য শান্্রোক্ত “জীর্ণ ই ওলউঠার মুল কারণ” 
গই পুরাতন কথাটা 'সহ সামলে আসিয়া উপস্থিত হয়। কেমন হয় ন। 


৬২৫ কবিরাজী। 


কি? তাষ। হউক, ওসব বৈজ্ঞানিক ব্যাপাব ছাড়িথা দ্যা একটা সোজ। 
কথা বেশ মনোষোগের সহিত বিক্চেন! পূর্বক বল দেখি, যখন যে দেশে 

অত্যন্ত ওলাউঠাৰ প্রাছুর্ভীব হয, তখন মেস্থানে কোন্‌ শ্রেণীস্থ লোকের 
অধিকাংশ এ বোগে আক্রান্ত হয়? বোধ হয ইহাব উত্তবে অনেকেই 
বলিবেন যে, ভদ্রলোকেব অপেক্ষী অধিকাং ইতব লোকেই এ বোগে 
আত্রান্ত হই! মত্যুমুখে পতিত হইম। থাকে । এগ্বলে ইতব ভদ্র শব্দে 
ইহ] থেন কেহ মনে না ববেন যে, ব্রাহ্মণ, শৃদ্র ও মুসলমান লইঘ! আমর! 
এবপ আখ্যা প্রদান কবিতেছি। তলে বলিতেছি ষে, ব্রাহ্মণই হউন, 
আব মুসলমান বা চণ্ডালই হউন, যিনি সে সময়ে পবিত্র অবস্থাষ থ'কিয। 
খুব সাবধানতা সহত আহাবাদি কবেন, প্রাই তিনি এ হুবস্য রোগের 
হস্তে পতিত হন না বলিষাই আমাদেব বিশ্বাস । প্রাধ দেখ যায যে, কোন 
ভদ্র পবিবাবেব মধ্যে ওনাউঠা বোগ প্রবেশ কবিলে সর্বাগ্রে সেই পৰি 

বারস্থ নিবীহ ঝী না হয গো বেচাশী ভূত্যটীবই আগ্রে যযালযে যাইতে 
হুয়। কিন্তকেন এপ হয? হয এই জন্য যে, গৃহস্থেব হাডীগন্থ পাস্ত! 
বা বাসী ভাতব্যঞ্জন প্রভৃতি অজীর্ণকব দ্রব্য ভিন্ন অনেক দাসদাসাব ভাগ্যে 
কুখে ভীর্ণকব ঈষছুষ্খ অনাদি ঘটিয! উঠে না। সে ষাহাহউক, এই সমস্ত 
কাঁবণে অজীর্ণকেই ওলাউঠ কোগেব মূল কাবণ দ্বীকাব কবিষ! বৈদ্যশাস্ম 
ভাল কি মন্দ কবিযাছেন তাহা পাঠকগণই বিবেচনা! কলিবেন। ফলতঃ 
আমব কিন্ত এ বৈজ্ঞানিক গত বহস্যেৰ প্রকৃত মর্ম অদ্যাপি ভেদ কবিতে 
সম্র্থহইনাই। তবেষদি আমাদেব কোন বুদ্ধিমান ও বিজ্ঞ পাঠক এ 
গৃঢ বৈজ্ঞানিক বহস্যেব ভেদে আপনাকে সমর্থ মনে কবিয| আমাদের এই 
সন্দেহ দূৰ করিতে পারেন, তাহা হইলে আমব! অবশ্যই তাহাকে আত্ত- 
বিঞ ধন্যবাদ প্রদ্দান করিতে প্রস্তত আছি। 


দ্বিতীয় কথা এই বোগের লক্ষণ লইযা। অতএব ড!জ্ার কবিরাজের 
মধ্যে এই রোগের লক্ষণগত কিছু মিল আছে কি না তাহা আলোচনা করা 
যাঁউক। ডাক্তার বলেন এই রোগে বার বার তরল বাহ্যে ও বমি হওয়াতে 
বোগী অত্যন্ত ছুর্জল ছুইয়া পড়ে» চক্ষু বসিয়া যায়, অত্যন্ত পিপামপ হয় ও 


কবিরাজশি। ৩২ 


মূত্ররোধ হয ইত্যাদি । আব কবিরাজ তদপেক্ষা কিছু কম বলেন না। বরঃ 
কোন কোন অংশে বেশীলক্ষণ ও বলিযা থাকেন | সুতরাং এ অংশে যত্ত- 
দ্র বুঝিলাম তাহাতে ষে লক্ষণগত এই বোগে ডাক্তাব কবিবাজের মধে] 
কিছুমাত্র অমিল আছে, তাহাক্ষোন মতেই স্বীকাৰ কবিতে পারি না। 
এখন জানিবাব কথা এই স্, তন্বে কি জন্য এ বোগ পুর্বে এ দেশে ছিল 
না একথ1 দুউকপে বলা যাইতে স্াাবে? লক্ষণগত বোধ হয তাহা কখনই 
বলা যাইতে পাবে না। তবে এই বোগেৰ কাবণগত প্রভেদ ক্কাবে কিছু 
'বলিবাব পথ অবশ্যই আছে । কাবণ ডাক্তাবগ৭ ঘেমন ওলাউঠ1 বোগের 
গৌণ ও মুখ্য এই ছুইটী কাৰণ শ্শীকাবর কবেন, অর্থাৎ ওলাউঠার বীজকে 
পুর্ব্বব কাধণ এবং আজীর্ণকে উত্তেজক কাবণ বলিষা,স্পীকাৰ কবেন+কবি- 
রাজী মতে কিন্ তাহা নহে । কবিবাজী মতে চবকেব জনপদ ধবহসীয়ু 
অধ্যাষেব বচন ছাবা ঠিক সেইকপ ছুইটী কাবণ দেখান যাইতে পাবে না। 
ছ্ৃতবাং এ বোগেব উত্পন্তিব উল্ত দ্বিবিধ কাবণ শ্থিব কবিষা ডাক্তাবগণ যে, 
কতদব বুদ্ধিমত্তার 1 বিজ্ঞানবন্তাব পবিচঘ দিফাছেন আমাদের এ ছচ্র 
বুদ্ধিতে আমদ!:তাহ1 অদ্যাপিও পুঝিদা উঠিতে পাবিনাই । কাজেই আপা- 
ততঃ এ.সন্বন্ধে কিছু ৰলিতে ও সক্ম নহি! ক্রমশ£-- 


স্লচল 


মুিযোগ । 
দ্বাহিক ও ত্রাহছিক জ্ববেব উধধ। 

১। লাল চিভীব মূল, মর্ভমীন কলাব মধ্যে ভবিঘা খাইতে হইবে। 

২। দি) চিলি, ঘ্ৃত, সমান ভাগে মিশাইরা জরের পূর্বে খাইতে 
হইবে। 

৩। * আধ আসিবাব পুর্বে শুণ্টা পাতা ছেঁচিমা হই হাতের শিরার 

উপবে দিবে এবং তদ্ুপ্বি ছুই খানা হাড়িভাঙ্গা দিযা উ ভয তত্ত একত্র 

কবিধা! আটিষা বাধিযা বাধিবে। বোগীকে বৌদ্রে বাখাই ভাল। 











* এইকপ চিছ্িত গুলি পরীক্ষিত 


৬২১৬ কবিরাজী | 
আধ্কপালে মাথাবাথ|। 


১1 *থানকুনিপাতা লবণের সঙ্গে পেশিয়া যে দিকে বেদনা আছে 
উ দিকে প্রলেপ দ্িবে। 

২। ধনিশ! কর্পবের সন্গে মিশাইধা জলে রাখিবে। প্রাতে এ জল 
দিয়া নাক, মুখ ধৌত করিলে আবোগ্য হয । 

৩। যে পিকেব মাথা বেদনা হইবে, সেই দিবেব বাহুতে গামছা 
আটিয়া বাধিষা বাখিলে শীদ্র আঙোগ্য হয। 

শিরঃশৃল ! 

১। কদম্বের কৃঁড়ি মস্তকে মালিস কবিলে আবোগ্য হয়। 

২। সর্ধ্য-মণিবমুল লঙ্কার সহিত পেশিষা মস্তকে প্রলেপ দ্িবে। 

৩। মাপঞ্চপাত। ১ বতি লবণ সঙ্গে নস্য নিলে আবোগ্য হ্য | 

বসন্ত না হইবার উষধ। 

১। পুনর্নবাব মূল গোলমবিঢমহ পেশিষা বামি জলসহ খাইবে। এক 
ঘত্সরে বসন্ত হইবে না? 

২। কণ্টকারিরমূল, গোলমবিচের সহিত পেশিয়া খাইলে । ৰকধনও 
বসত হয়না। 


আমাশাষ। 

১1 আফুলা মানকচুব শিকড়, ঘোলের সহিত পেশিয়া এক পোয়া 
করিবা তিল দিন খাইলে ব্যাবাম আবোগ্য হয। 

২। দ্রাড়িন্বেব কচিপাতা, তেঁতুলের কচিপাতা, জাম্বে কচিপাতাঃ 
প্রত্যেক এক তোলা, দ্বাড়িশ্বের কলি একটা, জির! চাবি আনি £এই সমস্ত 
দ্রব্য ভালবপ পেশন করতঃ আদপোযা জলেব স্হিত মিশ্রিত করিয়। 
খাইলে ব্যারাম আরোগ্য হয়। 

৩। ** ভালধুপ উত্তমবপে চুর্ণ কবিবে। পরে চিনির সক্ষে সমান- 


ভাগে লইয়া খাইতে হইবে । ২।৩ দিন থাইলে আবোগ্য হয়। ধুপ ও 
চিনির পরিমাণ এক তোলা হওয়া চখই। 


কবিরাজী। ৬২৭ 


8। কুড়চিব ছাল, দাডিমের ছাল, সাচিশাঁক, পুবাতন আম এ, 
প্রত্যেক দ্রব্য এক তোলা নিবে। অদ্ধসেব জল দিষা! পাক করিয়া, 
আদপোষা থাকিতে নামাইবে। প্রাতে ও বৈকালে, মব সহিত এক 
ইটাক পবিমাণে খাইতে হইবে । আমবক্ত ভাল হয। 

৫) ধনিযা দেড়সের, আড়াই সেব জলে পূর্ববদিন ভিজাইয়1! রাখিষে। 
পব দিন আতপ চাঁউল ও মিট এক ছটবক ধ্ জলেব সঙ্গে জ্বাল দিবে 
মণ্ডেবমৃত হইলে এক ছটাক দ্বতেব সঙ্গে মিখ্রিত কবিধা, বোশী যখনই, 
থেতে ডাহিবে, তখন খেতে দিবে। 

৬। ধাঁইফুল, বৃহতিব শ্রিকড়, পাক। ডালিমের ছাল সমতাগে, আতপ 
চাউলেৰ জলেব সঙ্গে মিশ্রিত কবিবে। জলে জঙ্গে দর্শ বতি গ্রনাণ 
ঘটি সেব্য। 

৭। শ্বেতুপ চাবি আনা, সৌহাগাব খৈ চাবি আনা, ভাদালিযার মূর্প 
চূর্ণ ছুই আনা, পবিক্ষাৰ চিনি ডই আনা, একত্র করিষা মটব পরিমাণ 
ঘটি' তৈষাব করিবে । থানক্বনিব রস লোহা! দাগ কবিষা, আহাবের এক 
'ঘট। পূর্বে বাত্রিতে খাইবে। বুট, মটব, মুগ, মংস্য আহাব নিষেধ | 
দুগ্ধ খাইতে পাখিবে। 

৮। একটি বাতাখিলেবুব বসে এক ছটাক চিনি মিশাইমা, বোগীকবে 
খাঁওযাইলে আবাম হয । 

৯। কৃষ্ণাতুলসী ও আদা পেব্যা, তিনটি ব্টী দিনৈ তিনবার খাওয়া 
ইবে রক্তামাশয আবোগ্য হয় 

১০। ডালিমেব খোসা চুর্ণ ও জিবা সমভাগে খাইলে রক্তামাশয় 
আরোগ্য হয। 

১১। পুরাতন গুড, আমেব শাস, পাটনাই ভাঙ্গ বা সিদ্ধি প্রতোকে 
প্রব্য চারি 'আনা দিবে! পবে ইহা! দ্বাবা দশটা বটি প্রস্তুত করিবে। জল” 
দ্বারা প্রতি দিন তিনটা খাইধে। 


১২। জাঙ্গিহবিতকী ঘ্বতে ভাঁজিযা চুর্ণ কবিবেক) ইহার সঙ্গে 
সমভাগে মিশ্র একত্র করিবে। বালক হইলে ছুই আনা । অধিক 


৪৩ 


৩২৮, কবিরাজি । 


বয়স হইলে চাবি তলা হিসাবে দিনে তিনবার খাইবে। বক্তামাখক 
আরোগ্য হয়। জ্বর থাকিলে খাইতে নিষেধ । 

১৪। কুলেব সাতটী কচিগাত।, আদা ও এ পবিমাণে নিয়া একটক 
লবণেব সঙ্গে ভাল কবিষা পেষিতে হইবে । গবমজলেব সঙ্গে তিন চারি 
দিন থাইলে আবোগ্য হয । 

১৫। থানকুনি প্তাৰ বস পাথবে বাখিষা একটা জায়ষল কতক 
পরিমাণ ছসিবে) তাহাতে অঙ্গ আকিঙ মিশ্রিত্ত কবিঘা নাভীবু চাবি 
দিকে প্রলেশ দিবে। ২। ৩ বাব দিলেই পেটব্যথ! দূৰ ভস্। ভমখশষ 
বা ব্ামবন্তে গেটকামডানিব পক্ষ এই প্রলেপটা বিশেষ উপযোগী 
বলিয়া আমাদেব বিশ্বাস! চি, স.স। 

দরতেন বেদনা ও ঘাণ্ব উষপ | 

১। বল ছাল, ছাঁতিশান ছাল ও হবিতবী একত্র করিখা সিদু 
কনিবে। জল দিঘা কুলি কপিবে। 

২। তামাক ফ্ুর্ণ, গোলমক্চি চু, লালমাটা চর্ণ, পৌডান কুচিলা 
শগালব ঢর্ণ, সম হ্গাগে এবত্র বখিয়ী দিনে তিনবাব দত্তমর্দধন কবিনে। ঘা 
ঘুব হষ ও মাড়া শন্ত হয। 

৩1 শ্বেভজবা ফুল ওআবন্দ গাছেব মুল একত্র মিশ্রিত কবিষবা 





দন্তচুলে দিনে। ক্রমশঃ 
টিন একান্ত বশম্বদ 
১২ :ৎ হলওযেল লেন 
কলিকাতা । শ্রীহবকৃমাব গুপ্ত। 


২ উ শী 
ভুত মুশ্তযোগ | 


১। আশন্দ বাজাব পতিবা বালেন-_ 

অর্শেৰ মহৌষধ । একটা ইন্ব ধবিষা মস্তকটি কাটিয ফেলিতে 
হইবে | পবে উর মবা ইলুবেব মঠ নেকডাষ পুটলি করিযা আগুণে গবম 
কবিষ1 পুটলিব তাঁখ ২1৩ পিন মলবাঁবে দিলে বেদনা থাকিবে নাও বলি 


ইল্স। 1৬৯ আলোগ্য হইানে। 


কবিরাজি । ১ 


২) মুর্শিদাবাদ পত্রিকা বলেন__ 
স্ফেটতকর ও কচি পুইপাতার সযধের পৃঠে রিস্তন্ভ গাওয়া 
স্বত মাখাইবা তাহা আগুণ গবম কণিষা দুই ঘটাগ্তর ক্ফষোটকেব উপর 
লাগাইযা দিলে উহা পাকিয্বা ফাটিয়া যাইবে। এবং সমস্ত পুয় নির্গত 
হইয! অতি শীত্র আরোগ্য হইবে। 
৩। গলির ও কৃষি পত্রিকা বলেন-_- 
গরুব নে ঘ। 


স্তন অল অল্প ফাটলে জন দিয! ধুইযা কেবল মাখন একটু লাগাইয়! 
দিলেই ভাল হইসাঁ ষাইতে পারে। অধিক ফাটিযা ঘা হইলে. পৃজ 
হইশে বিশেষ মাবধান হইব] চিকিংসা করা উচিত। অনেক সমর এই 
ঘাব হ্ুত্রপাতে ভ্রম জফ হইযা গোকু মবিঘাঁও যায়| জধিক ফাটিলে এবং 
ঘা হইলে অর্থাৎ বাটে মানুষে হাত দিতে কিম্বা বাছুবে মুখ দিতে গোক 
অস্থির হইকো ধীবে ধীবে শীতল জলে দিবসে ছুইচাবি বাব ধাট ধুইযা 
মুছিযা দেওষা উচত। মে সময দুধ দোহা বন্দ কবাই কর্তব্য। বাটতুইস্ব। 
পবিষ্বাব করিঘা দিবা পৰে এই মলমটি বাটে মাখাইমা দেওযা কর্তব্য । 


১। মোষ 8 রি এক ছটাক 
২। উত্তম পবিক্ষাব ঘৃত রর আদ পোয়া 
৩। সফেদ। ডঃ রঃ ছুই আনা 


প্রথমতঃ মোম এনৎ দ্বৃত পৃথক পৃথক পাত্রে গলাইযা মিশ্রিত কবিয়! 
পবে সফেদা ও ফট কানি চূর্ণ তাহাতে মিশাইযা মলম প্রস্তত কবিতে 
হুইবে । ধাতু পাত্রে ন৷ বাধির়। মাটিব পাত্রে মশম রাখা উচিত। 


সম্পাদকীর মন্তব্য । 


উপরোক্ত তিনটী ও$ষধব মধ্যে প্রণ্ম ছুইটী উবধ আমাদের বিশেষ 
পরীক্ষিত। আশাকবি, পাঠকগণও ইহার পবীম্নণ ও আমাদিগকে ফলাফল 
কাত রিয়া বাধিত কবিবেগ। আব পাকের মধ্যে ষ্দে কাহারও ফোন 
দুইফল অথচ সহজজ্ভা মুউফোগ €বধেব শ্যিয্স জানা থ'কে, 


৩৩৬ কবিরাকী।, 


তবে আমাদিগকে ভানাইলে আমরা আহ্লাদের সহিত তাহা এই পত্রি- 
ফাতে মুপ্রিত কৰির। 


আয়ুবেদে রোগ ও মৃত্যু ত্যপরীক্ষা। 


কি ইতব, কি ভদ্র, কি জ্ঞানী কি অজ্ঞান, কি শিছিত, কি অশিক্ষিত, 
খাঁমাদেব দেশীম প্রায় সকল সম্প্রদাষেব মধ্যেই এই কথা নিতে পাও 
বায় ঘে, “অমুক কবিবাজেব এতদুব নাড়ীভ্ভান ছিজ-তিনি বো'ীপ 
হাতধবিযা ছযমাস পৃর্ধ্ে মৃত্যুকাল নির্দেশ করিষা দিতে পাবিতেন। অয়ন 
গ্াঁনস্থ অমুক সেনের নাকি সহজ ব্যভ্তিৰ শাড়ী দেখিষা মৃও্ব ৪1৫ বসন 
পূর্ব্বে বলিষাব শর্তি ছিল ৷ অধিক কি, আষবা ইহথাপধ্যন্ভও ও নিষ।হ ₹, 
কোন স্থশ্থাকাঘ বলিষ্ঠব্যক্তি, এক দিন নাকি একজন বদশী বিচচ্মণ ক ধি- 
বাজকে বহস্যভাবে হাত দেখাইযা বলেন যে,কবিবাজ মহাশব, বলুন দেখি 
আমাব মত্যুব আর কতদিন বাঁবী আছে ? ইহাতে কবিবাজ সেই ব্যক্তির 
ছাতধবিযা বলেন যে, তেখমাব মুভ্যুব আব৬ দওড কালমাত্র বাকী আছে । 
ইহাতে সেই ব্যাক্তি কিঞ্িং হাঁম্য কবিষা তথা হইত গমন কনে এবৎ ঠিক 
€সেই ৬ দণ্ডের মধ্যেই সে প্রাণতাগ করিষা ছিল ইত্যাি”। আমাদের 
€ঁশেব যেখানে মেখানে অধিকাংশ লোকের মুখেই এইবপ বাশি বাশি 
গল্প শুনিতে পাওয়া! গিবা থাকে । কিন্ত দুঃখেব বিষষ এইষে,মাবাপট হইতে 
পড়িয়। পধ্যস্ত এইব্ধপ অসংখ্য গরই কেবল শুনি আমিতেছি । সকলেই 
বলেন অমুক কবিবাজেব এইবপ অসাধারণ শক্তি ছিল, ইহা আমবা শুনি- 
ষ্াভি, কিন্ত আশ্চর্যেব বিষষ, একথা! এপধ্যত্ত কাহাবও মুখে শুমিতে পাই" 
লাম না বা কেহ বলিলেন না যে, অমুক স্থানে অমুক কবিবাজের উক্তরূপ 
শক্তি এখনও আছ্ছে ইহা আমি স্বচক্ষে দেখিবাছি। বস্ততঃ ভূত্তপুব্ৰ কবিরাজ 
দিগেব এইবপ অপ্াাধারণ শক্তি বিষষক গলেব কথ যে আমর1 কতই শুনিতে 
পাই, ভাহ! বোধ হব অ-মারেব পাঠকের মধ্যে সঙ্কলেই বেশ অবগত 
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আঁছেন। এখন কথা এই যে, এইরূপ জনরব সম্পূর্ণ সত্য কি একেবারেই 
মিথ্যা ? বলা বাহুল্য যে, উত্ত জন্রবেব জত্যামত্য প্রত্িপাদন বরাই.খএই 
প্রবন্ধের চরম লক্ষ্য । 


আমাদের বৈদ্যশাঃ মতে হতুযু পবক্ষার বেল হতুযু পবীদ্মা বলিয়া 
কেন, সাধাৰণ বধোগমীতে তই গলীক্ষাৰ ভন্য যেকপ কাযদাকবণ নির্দিষ্ঠ 
ছে, দেই সমুদাষেব সহিত আধুদিক বহিব'জ মহাশষ গণ যে প্রণণ- 
লীতে 'রাগ বা মৃতু পণীম্বা ববেন» তাহার সহিত বুলনা কৰিলে বর্তমান 
সমযের পৰীক্ষা, পবীন্মীব মধ্যেই গণ্য হইতে পাবে না। কেন যে পারে 
না, অবশ্যই তাহ! ত্রমে বজিতেছি | 
ইহা বোধ হয «চক্ষে, সকলেই দেখিতে পান যে, বর্তমান সমেব কি 
ডাক্তাব বাটি ববি্বাজ ফাঁহাব নিকটে হউক, বোঁগ পবীক্ষাব জন্যই 
বল, আব ঘ্ুতুযু গবীক্ষাব জন্যই বল, গশীগাথা হইঘা তাহাদের নিকট 
যাব সাই তমনি বেছ এববাব লাভটী বীগি্া, বেহ বা থারুষ্টাওটা 
বগলে ভবিযা দ্যা, বেহ্‌ বালা হয কে এববান চোঙটী জাগাইযা তৎ- 
্বণাৎ বোগনির্কাচন ও তযধেব ব্যবস্থা বন্যা দিদ। তাহাকে বিদায় 
ববেন। বেচাবীব ভাগ্যে থাধিল ত ওষধে নিছু উপবাব দর্শিল) নচেৎ কেই 
পর্য্যন্ত । তবে চিনিসকমাত্রেই শে এত্রেণীস্থ একথা আমন্ণ বলিনা অবশ্য 
ডাক্ডাব কবিবাজেব ম্ধো কেহ কেহ হযত বেশ ধীবভাবে নোগীব অবস্থা 
আদ্যে'পান্ত আকেণচনী বব্যি।তথে তাহার চিকিৎম/তে প্রবৃস্ত হইয়াখাবেন। 
কিন্ত সেইকপ চিকি- সক বর্তমান কালে খুব বমই, কেননা পোড়া উপ- 
অ্নম্প্‌ হা চিকিৎসককে বিশেষতঃএকটু পগাবপান্‌ চিকিৎসককে এতই শশ 
ব্যস্ত কবিঘা তোলে যে, বোগীব আ.দ্যাঁপান্ত অবস্থা বিবেচনা কবা দূরে 
থাকুক, বোগী যদি চিকি,সকেব দেবমৃত্তি সাক্ষাৎ মাত্রেই সনি তাহার 
চবণপ্রান্তে ১।১০ টাকা বাখিযা প্রণাম কবিতে পাবে, তাহ! হইলে তাহারা 
বড়ই সুধী হন, ব্যন্তভাসম্বপ্ধ ডাক্তার কবিবাজ্র উভযেই দোষী হইলেও 
আমাদের বিবেচনা কবিবাজ অপেলা ভাক্তাবের ব্যস্ততা কিঠু বাড়াবাড়ি 
বশিষা বোধ হয়। তাঁহাদের এইব্যস্ততা দোষে কত হতভাগ্য রোগ্ীঃ 
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সময় বিশেষ যে কত ছুর্দশা ঘটে তাহা বল! গায় না। আমবা না পাবিষ 
সাধারণের অবগতির জন্য নিয়ে জনৈক ইবুবোপশিয ডাক্তাবের একটি 
ভযানক ব্যস্ততার দৃষ্টান্ত দেখাইতেছি। পাঠকগণ দেখুন, ব্যস্ততার জন্য 
বোণীাব কতদৃৰ অনিষ্ট ঘটিতে পারে। ৃষ্টাস্টা এই 





এই কলিকাতা সহরে কোন দ্রাতবা চিকিংসালযে জনক সাহেখ 
ডাক্তার প্রত্যহ সমাগত বোগীদিগকে দেখিন। উষধাদি প্রদান কলিতেন 
ভাক্তার সাহেবেব ঝড় পসাব কাজেই খুব মকাচুল উদ্দিষাই তাহ।কে বাহি- 
বেব বোগীদিগকে দেখিতে যাইতে হই কিন্ বাহিবে যাইতে হইলেও 
বেতনভোী বলিষা ঠিকু সমযমত অর্থাং অকাকল ৭টাব1৮টাব সময চি'ক- 
ৎসালযে না পৌছিলেও চলিত না, স্বতবাৎ চিকিশমালবে আমিযষা আবার 
তহক্ষণাৎ বাহিৰে যাইতে হইবেক, এই ভাবিঘা এক শন দুই শত বা তিন 
শত যতই কেন বোপধী সেখানে না থাক সেই নির্দিষ্ট ১ঘণ্টা সমধেব মধ্যেই 
তাহাকে বোগী দেখিতে হইত । একদিন সকালে উঈহাঁই অবশ; আক 
অর্েব লোতে ডাক্তাব সাহেনকে কিছু অধিক দান য।ইতে হইছিল, 
সুতবাৎ মেখন হইতে চিকিসালষে ফিবিষা আসিতে শিদিষ্ট সমনেব কিছু 
অতীত হইযা যায়। ডাক্তাব আমি) দেখেন, বোগী দ্বাবা গৃহটা পর্ণ হইযা 
রহিযাছে। আমিমাই অমনি ততক্ষণাৎনির্দিষ্ট আসন পবিগ্রহ করিয! বোগী 
দেখিতে আবন্ত কবিলেন । চাপবমী প্রথমে একটী বোপীকে লইষ মাহে- 
বের মন্মখে ধরিল। ডান্তাব--তোমাব। নাম কা] হ্যা? নোগী--আমার 
নাম গোপী ।(অমনি নামটা খাতাষ লিখিতে লিখিতে,ডাৎ-বযা| বেমাব হ্যা ? 


রো-জব হয়েছে, ডাঁং ক্যাষ্টব অযেল সমৃজাষ দেও । তত্পবে দ্বিতীয বোগীর 
প্রতি, ডাং-.তামার! লাম ক্যা হ্যায ? বো-আমাঁব নাম তিতু। ডাৎ 
জেনি খাতাঁধ' নাম লিশিতে লিখিতে) কোমাবা ক্যা বেমীব ভ্যায় ? বো", 
যোৰ পাটে ব্যাদ্না হযেছে,ডাহ চীর্চাব ক্যানীবিন সফ্জাষ দেও । এইকপে 
লিগেষ মধ্যে বাশি বাশি বোপী দেখা শেষ হইতে লাগিল । ইতিমধ্যে আর 
একক জনকে লইম্ম] ধরিল১ ডাংতোমাব। নাম ক্যা হ্যা রো-আমার লাশ 
ছিশ্ব-াথ ডাংনোম্রী ধিক অন্গবসুন্ত হওযাতে অধিক লিখিতে হইবে 


কবির[ভী। ৩৬৩ 


খলিফা সরোষে ) চোপ শীলে, তোমাক! নাম হি । বো-আঙ্ছে হা আমার 
মাম বিশু ডাঁৎ-(নাম লিখিতে লিখিতে)অমুক কাওযা লমৃজাধ দেতু। তাহার 
পর আব এক জনকে লইযা আমিল | ডাং-ভোমাবা লাম ক্যা হ্যায়? রো- 
€ খুব সভষে পদ্মলে।চনেয স্থলে ) ভামাব লাম পছ্বু। ভা-লাম লিখিতে 
শিভে) ক্যা বেমাব হ্যায? পো-শুব, ঈ্ীণকবে আমার গীনে জব হযেছে 
বাবা। ডাং-জেভাও । তহ্দণাৎ আল্‌ এক ক্গনকে লইঘা অ.সিল। ডাং- 
তোমাঁবা নীম ক্যা হ্যখন ৭ বে বহু সভমে গোলক দের স্থলেআমার 
ন।ম গোলক 1 ডাং-বাণা বেমাব হায়? বো-দাতেব অনুথে অস্থির 
হওযাঁতে ককণক্কবে) আমাব দাতের হেমাব হাছছ্টে | ডাং--ইস্বো বধঠ,ু 
বোখ । ইতাবসনে বহ্ুঙ্ৎখ্যাক নে'শীব ভিডে চাপবসী তাড়াতাড়ি ঠিক্ক 
কন্তে না পালিযী পর্কে *গীলেৰ বোনীটকে জইবা বমাইযা বাখিল এখং 
দীতেব বোগীকে বম্পাউও্াাৰ নিকটে লইযষা গীলজেব বোগী মনে বরিষা 
তাহাব পেটে একটী উবধব লেপ দেওন!নহইল। এইবপে এক ঘটার 
মধ্যে সমস্ত বোগীা দেখা শেষ হইল । ডানা শশব্যস্তে উঠিষা সেই 
গো বেচাপী দীলেবোগীৰ নিট শিদাই চপদিজেন তে হাবর। বো 
হ"1 কবিল । ডাঁক্তাৰ ততক্ণাঁৎ দন্ত উত্পাটক সাভাশী ছাবা সজোরে বো- 
গব একটী দাত উঠাইযা ফেলিলেন | বেচাবী এবে ই ছুব্ন্ত পীলে জবে বহু- 
পিন হইতে অশেষ যস্ুণ! ভোগ কবিতেছিল, তাহীতে আবাব কাঁচা ঈাত 
তোলাতে তাহাব ভবস্থ! যে কিকপ শৌচনীষ হইখা! দ;ডাই যাছিল, তাহা 
গাঠিকগণই ব্চাঁ কাববেন । বন্থতঃ চিকিংসবেব ওইবগ ব্যস্ততা! জন্য ঘে; 
সমব সময কত “উদেবপিত্ি বুধোব দ্বাড়ে পড়া গোচেৰ অনিষ্ট ঘটে, 
ভাহা আব বলিবাব নহে। 

এই গল্পচী অম্পূর্ন সত্যমূলক বিনা যদিও আমবা তাহা ঠিক জানি না। 
তথাপি বিষধটা অতিবষ্ঠিত হইলেও স্থ,লতঃ বিবেচনা কবিলে এবপ গজ 
অধিক আশ্চর্ধ্য বা মিখ্যা বলিখা বোধ হয না। পবিশেবে বক্তব্য এই ষে, 
ৃষ্টান্তটী কেস এলোপ্যাথি ডাক্তারেব উপব দখা বলাতে অগুগ্রহ পূর্ক্ 
পেছ যেন ইহাকে সক্প্রবাধিক পোষাবোপ মনে না কবেন। কেননা দ্য 


৬৩৪ কাঁবরাঞী। 


মত পসার থাকিলে ডাক্তার বা কব্বাজ প্রায় মকলেই এ দোষে ঈম্পূ 
দোষী । 
সে যাহাহউক, ধোগপবীক্ষা বা মৃত্যুবপবীক্ষাব জন্য আমাদের বৈদ্য- 
শাস্কে যেসকল উপাধ নির্দিঞ্ট আছে, পাঠকণণ দেখুন, তাহাব ভুলনাতে 
এখনকার কবিবাজ মহাশঘদিগেব বন্তযান পবীক্ষা-পদ্ধতি দ্বাবা তাহাব! 
শ্রকৃতপক্ষে বোগনিস্বাচনে সমর্থ কিনা? আব এক কথা এ ১ যেঃ কাববান 
মহাশষদিগের শিক্ষার অভাবে তাহাব!দ্স্তবমূত পনীক্ষাদি কবেন না? বলিষা 
আধুনিক সকল সম্গ্রদাষেবই বিশ্বান যে, বৈস্যমতে এক নাডীটেপা ভিন্ন 
বোগ বা মৃত্যুজ্জানের অণ্য কোন উপাঁধই নাই । অবশ ভিতবকাব খবৰ 
না বাখিঘা যাহার যাহা ইস্ছা হয বসুন, তাহাতে আমাদের আপি নাই, 
কিন্ত আমবা বলি ধে, নৈদ্যমতে নাডী টেপ| ত আছেই,অস্ভিন্ন আবও যে 
সম উপায় নির্দিউ অংকুছ, তাছ। অদ্দাণিও কোন দেশে কোন চিকিৎ- 
সক দ্বাৰ|! তত মৃক্মজশে জাবিশ্বত হইযাহে কি না তাহ! পাঠকগণই বিবে 
চনা করিবেন। সেই মমস্্ বিষ এই-- 
ইহ খু বর্ণশ্চ স্ববশ্ গন্ধণ্চ বসশ্ঠ স্পর্শ চঞ্ষুশ্চ শ্রোত্রপ্জ গ্রাণশ্চ বৃসঞ্চ 
ম্পর্শন অত্র ভক্তি পচ শৌচপ শীলঞ্চাচাবশ্চ স্মৃতিশ্চাকতিশ্চবলঞ্চ গ্লানিশ্চ 
তন্দ| চায়ন্ত 5 গৌববঞ্চ লঘন$ আহার*গাহারপবিণামশ্চোপাযশ্চাপাষশ্চ 
ব্যাবিপ্চ ব্যাধিপুর্দবপক় বেদনাত্লোপদ্ববাণ্ড ছাষ। চ গ্রতিছায। চ স্বপ্রদর্শ 
নঞ দূতাধিকাবণ্চ গথি চৌতপন্তিকঞ্চাহুৰকুলে ভাবাবস্থান্তবাণি চ ভেষ- 
জনংবৃ্তিচ ভেষজবিকাবঘুক্তিশ্চেতি পবীক্ষ্যাণ প্রত্যকফাছযানোপকে- 
শৈবাধুষ; প্রমাণবিশেষৎ জিজ্ঞামমানেন ভিষজী। 
অর্থাৎ ঘে চিকিৎসক আমুব (জীবিত কালেব ) পরিমাণ বিশেষরূণে 
অবগত হইতে ইচ্ছা কবেন, উাহাকে প্রত্যক্ষ, অনুমান এবং উপদেশ এই 
তিণটী প্রমাণেব যথাসভ্তব প্রমাণ দ্বারা বোগীব বর্ণ, স্বর» গন্ধ, বস, স্পর্শ 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, চর্ম, সত্বাদি গুণ, ভক্তি, অভ্যাস, শৌচ, আচার, 
স্মৃতি বা স্মব্ণশৃক্তি, আক্কৃতি বা অবযব, বল, গ্রানি, তক্দ্রা, বন্ম শারীরিক 
শুরুত ও লঘুতা, আহাব, আহাবের পরিণাম» উপায়, অপায়, ব্যাধির 


ডাক্তারী? ক 


সশ্মিপনীর অতিরিক্ত পন্র। 
পূর্বরূপ, বেদনা বা যাতনা, বোগের উপদ্রব, ছায়া, প্রতিছায়া, স্বপ্নদর্ননি, 
দৃতাধিকাব, গমন সময়ে পথে উৎপাত দর্শন, রোগীর গৃহের অবস্থা, ওঁষ- 
ধের সংবৃত্তি ও ওষখের বিকারের যুক্তি এই সমুদয় নিঃসন্দেহজপে পরীন্ধ্ণ 
করিয়া! দেখা উচিত । ইহা ছাড়া নাড়শ পরীক্ষা ত আছেই । এক্ষণে পাঠক- 
গণ তুকিলেন ত রোগ বা মৃত্যুপরীক্ষাৰ হৃক্ষম অনুসন্ধানেৰ পথ সকল আমা- 
দের দেশীব চিকিৎসাশাস্ত্রে কতণসুস্পষ্টরূপে বর্ণিত আছে । কিন্তু তাহা 
গ্কাকিলে কি হইবে, কয়জন কবিবাজ এসব হাক তত্র অনুসন্ধান লইয়া 
চিকিংসাকার্ধ্যে হস্তার্পণ করেন ? কবেন না বলিয়াই আজ. কবিরাজ সম্প্র- 
দ্লায় বিদেশীয় কর্তৃক পদদলিত এবং দেশীয় লোকের নিকটেও পদে পে 
লান্থিত হইতেছেন । জানিনা ঈশ্বব কতদিনে কবিবাজ সম্প্রফাষকে এ 
হুন্নীমেব হস্ত হইতে পরিভ্রাণ কবিবেন ? জানিন! কবিরাজগণই বা আর 
কতদিন এ গঞ্জনারে ভাগী হইয়! গভীর নিদ্রায় নিদ্রিত থাকিব্নে? 
ক্রমশঃ 


চিকিৎজিত রোগীর বিবরণ 


১ম। এলোপ্যাথিমতে । 

৮1৯ বৎসরের একটা বালকের প্রথমতঃ সর্দিভাব হইয়া মুখী অল্প 
ফুলিয়া উঠে! তাহার পর ক্রমে সর্ধশরীর কুলিযা উঠিতে লাগিল । পরি- 
শেষে তাহার ফুল! এত অধিক বৃদ্ধি পাইদ্জাছিল যে,সে তাহার চশ্ষুঃ মেলিয়। 
চাহিতে পারিত না এবং কোষদ্বয়ের ফুলা দেখিয়া ভয় হইত। পরিশেষে 
এই ফুলার সঙ্গে আরও সর্দির বৃদ্ধি হইয়! অর্থাৎ নাক মুখ দিয়া জলআবাব 
হইতে লাগিল এবং তাহার সঙ্গে জর আসিয়া উপস্থিত হইল । বিশেষতঃ 
মেই সময়ে এই রোশীর প্রন্নাব দিবারাত্রে ২। ৩বারে অর্থ ছটাক আন্দাজ 
হইত | এ জবস্থায় প্রথমতঃএলোপ্যাথি চিকিংস! করা হয়। কিন্ত তাহাতে 
কোন উপশম না হওয়াতে স্থানীয় এক্জন কবিরাজকে দেখান হয়, শুনি- 
লাম তিনি নাকি লবণ জল বন্ধ করিয়া কেবল দুধ ও মানমণ্ড আহীর দিয়া 


৮৯ ভাঁকারী « 


দ্বর্প্টী প্রদান করিয়াছিলেন । ছ্ধিন্ত দুঃখের বিষয় এই যে, এই তথ হস 
দিন খাইয়া বালকচীর জল পিপাস! ও গাত্রদ্াহের এত অধিক বৃদ্ধি হইয়া 
উঠিল যে, সে আব কিছুতেই তাহা সহ্য করিতে পারে নাই এবং তাহার 
রাত্রে নিদ্রাও কিছুমাত্র হইত লা। ইহাতে ক্ষবিরাজ মহাশর তাহাকে 
ডাবের জল খাইতে পরামর্শ, দেন কিন্ত তাহার অভিভাবক মাহস কবিয়! 
তাহা দেন নাই । 

যাহ। হউক,এই অবস্থাতে সেই রোগীর চিকিৎসা ভার 'আমার উপব 
প্রড়ে। আমি এই অবস্থ।ষ বোগীকে দেখিষা তাহার প্রস্রাব পরীক্ষা কবিষ্্। 
দেখিলাম, শ্রত্রাবে অত্যন্ত ফ্যালদউমেন আছে । ইহাতে সেই শ্রজ্রাব- 
হুনিতই উক্ত সমস্ত উপদ্রব মনে কবিধা অমি তাহাকে প্রথমতঃ টিৎঞ্চার 
ডিজিটেলিস্‌ ৫ পাঁচ ধেটা, আল.বিউবিক্‌ ঈথাৰ ০ ফোটা, সল.ফ্ষেট, 
অব. ম্যাগনিশিরা অদ্ধড্রাম, সকাস্‌ স্কোপ্‌ ১০ ফোটা ও ভাইনম্‌ এপ্টিমনি 
দেড় কোটা এই সমস্ত ওষধ একদ্রে জলেব সহিত মিশ্রিত কবিয] ৩ প্বণ্ট? 
অন্তব সেবন কবিতে দিই । এই ওঁধধ ঢুই তিন দ্বিবসসেবন কবাতে তাহার 
ক্রমে ক্রমে দাস্ত ও প্রত্রাব পবিক্ষাব হইতৈ লাগিল । এবং জ্বরের ও ক্রমে 
শাস্তি হইয়া আদিল। বলা বাহুল্য যে ফুলারও ক্রমে হ্রাস হইতে লাগিল । 
এই'বপে ছুই সপ্তাহ ওধধ নিপ্নমিত মেবন কবাতেই তাহাব পীড়াৰ সম্পূর্ণ 
ভাস হইযা আসিল । যর্দিও এখনও পর্যান্্ তাহাব বলেব জন্য অন্যান্য 
উষধ দেওযা। যাইতেছে, কিন্ত তাহাব মূল পীড়াব আব কিছুই নাই । আমি 
এসমযে আহাবেব জন্য তাহাকে ছৃগ্ধ ও কটা দিযাছিলাম। 


শ্রীহীবালাল দাস এল, এম্‌, এস্‌, 
কলিকাত! 
সম্পাদকীয় মন্তব্য? 


ডান্তার বাবু লিখিয়াছেন ফেবস্থানীয় একজন উপযুক্ত কবিরাজ এ বাশ” 
কেব চিকিৎসাব তাৰ লন্‌।এই কথাতে আমাদেব সেই কবিরাজ মহাশয়ের 
প্রতি কিঞিৎ বন্তব্য আছে । অথবা বক্তব্য আর অধিক কিছুই নাই,.কেবল 


কবিরাজ শপ 


এই মাত্র বলিতে চাহি যে, কবিরাজ যহাশয় কোন্ত্ঞানে এই রোগীর" 
পক্ষে স্ব্ণপপ্র টার ব্যবশ্থী করিয়। ছিলেন৭ কেনন। তাহার ইহ! কি জামা 
নাই বে, একমাত্র পেটের দোষ ভিন্ন অন্য কোনি শোখরোগেই পপণী 
ব্যবহৃত হইতেঃপাবে না। ফলতঃ কবিরাজ মহাশক্ষের উচিত সঙ যে» 
এরূপন্থলে পপ টা নাদিষা শোখনাশ পাঁচন ও মলমৃত্রকারক ওষধদিয়? 
রোগীর চিকিৎসা কবা। বলা বাহুল্য ষে, তাহ! হইলে বেশ উপকার 
দর্শিত। আশ] করি কবিরাজ মহাশ্‌য়গণ পপ'টাৰ ব্যবহাবে সতর্ক হইবেন ? 
২য় বৈদামতে | 
কলিকাতা বাগৰাবস্থ বাবু নবীনচন্দ্ দে (ঘিনি পাঁটনা কলেজে আইন 
অধ্যাপক) নামকজনৈক ৪3 বংসব বষস্ক ব্যক্তিব গত বসব গ্রীশ্ঘকাল 
হইতে সর্্শরীবের জ্বালাও শিড শিড় কব। বোগ উপশ্ডিত ভ্য। এই 
বোগেব সৃত্রপাতে প্রথমত স্থানীয় বড বড ভাভ্তার কবিবাজ অনেকেই এই 
ব্য্ৰ শবীবস্থ বক্ু দূষিত হইযাছে, এই মনে কবিয়া চিকিৎঘা আবস্ত 
কবেন। ভালুশবগণ কিকি ওবধ দিধা ছিলেন, যদিও তাহ জানিনা, তবে 
এইমাত্র বলিতে পাবি যে, কবিবজ মহাশষের। সকলেই যোগীব ব্তদোষ 
মনে কবিযা তাহাকে কদ্দপ সাব তৈল ও বক্তশৌধক নানা প্রকার ওষধ 
প্রদান কবিধাছিলেন। পবন্ত তাহার আহাবেব জন্য মহস্য মাংযাদি এক- 
ঘারে নিষেধ করিয়। দিষ1] আতপ চাউলের ভাত ও ঘ্বৃতসৈব্ধব্রেছার! ব্গুদ 
ভক্ষণ কবিতে দিয়াছিলেন। এইবপে প্রা, ৫৬ মাস পধ্যন্ত এ সমস্ত 
চিফিত্সাতে বোগীকে রাখা হয়। কিন্ত তাহ দ্ধাবা কিছুমাত্র উপকার লন! 
দর্শিয়া বরং দিন দিন রোগীর বোগ আরও বৃদ্ধি পাইতে থাকে 1 
যাহা হউক, এই অবাতে আমি তাহার চিকিৎসা কার্ধ্যে নিযুক্ত হই। 
আমি তাহাকে দেখিষা ও তাহার আদ্যোপাস্ত অবস্থা বিশেষকপ বিবেচন। 
করিয়া বুঝিলাম যে, তাহার রোগের কারণ দুষিত রক্ত কখনই নহে অর্থাৎ, 
ডাক্তার করিরাজ মহাশয়েরা রক্তেরদোষ বলিয়া যাহা স্থির করিস্থাছেন 
আমার তাহা বোধ হইল ন1। পরন্ত আমি এই রোগকে একরকম বাতরোশ্ 


৩৩৮ ভাতলরী | 


নি করিয়া! ভদচুদারে চিকিৎসা করিতে আরম্ভ করিলায়। বাছাহিউক 
আমি এই রোগীকে প্রথমতঃ একটা পাঁচন, তিজ্তবটী ও বৃহদ, ঝ্তচিন্ত'ম পি 
ওষধ এবং মহামাষ তৈল ব্যবহার করিতে দিই । বড় সস্তোষের কথা এই হে, 
৫।৬প্বাস পর্য্যন্ত নানাবিধ চিকিৎসা দ্বারা যে রোগের কিছুমাত্র উপকার 
ফর্শে নাই, পরস্ত উক্ত রোগ বরং বৃদ্ধিই পাইতেছিল, সেইস্থলে উপরোক্ত 
উল ওষধাদি একমাস ব্যবহার করিয়াই রোশীর অনেক উপকার দর্শি- 
য়াছে, যদিও এখন পধ্যস্ত বোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করেন নাই» 
কিন্তু পূর্বাপেক্ষা তিনি এখন অনেক ভাল আছেন । 


কলিকাতা । ] কবিরাজ শ্রী 


৩য়। হোমিওপ্যাথিকমতে। 

ঠিক্‌ লক্ষণ মিলাইয়! ওঁধধ নির্বাচন করিতে পারিলে যে, অতি সত্ব 
ও অতি সহজে হোমিওপ্যাথিক ওঁষধের ক্রিয়া প্রকাশ পায়, ইহাই দেখান 
আমার এই বিববণেব উদ্দেশ্য ; আব াহাদের বিশ্বাদ যে কেবল ওলা- 
উঠ] ভিন্ন অন্য পীড়াতে হোমিওপ্যাথিক ওষধ তত ফলপ্রদ নহে, তাহা- 
দ্বিগের ভ্রম অপনোদন করা৪ আমার আর এক উদ্দ্যেশ্য বটে। এভিন্ন 
ইহাতে কিছুই নৃতনত্ব নাই। 

বিগ্রত ২৮শে ও ২৯শে মাঘ সরস্বতীপুজার উপলক্ষে আহারের কিছু 


অত্যাচার, কর! হয় । পূর্ব হইতে আমার কিছু অজীর্ঘরোগও 'আছে। 
৩০শে মাধ প্রাতঃকালে অল্প একটু বাহ্য হইযা৷ পেটের মধ্যে বেদনা করি- 


তে আরত্ত করিল। শষ্য! পধ্যস্ত আমিতে আসিতে পাকাশয় মোচড়াইয়া 
বেদনা আমিতে লাগিল। অপরিপাকের জন্য এই বেদনা হইয়াছে বুকিষ্বা 


নক্সভমিকা ত*) একমাত্র] সেবন করিলাম কিন্ত তাহাতে উপকার পাই- 
লাম না। অতি শীদ্র শীঘ্র উ বেদনা বাড়িয়া! উঠল, একবার শব্য! ছাড়িয়া 
ছুটিয়া দৌড় মারি, আবাব আসিয়া শয়ন করি, আরবার উঠিয়া বসি, 
কিন্ত কিছুতেই স্বস্তি পাইলাম না। অত্যন্ত অস্থিরতা এই লক্ষণ ধরিয়া 
ক্যামোমিলা (১২) গেষন করিলাম কিন্ত কিছুমাত্র উপকাৰ্ পাইলাম ন!। 
তখন দেখিতে দেখিতে বেদনা এত অসহ্য হইয়া উঠিল যে, আমি বাহ 


ভাক্তারী। এি৯ 


৪ 


জ্ঞান-শৃন্য হইয়া ফেবল অনবরত চীংকার করিতে লীগিলাম। আমার 
বাসার স্ভদ্রলোক গুলি অতি সহাদয়, তাহারা আমার কষ্ট ঘেখিয়া 
অত্যন্ত কর্টযুক্ত হইলেল। আমি যেরূপ ছটফট করিতেছি তাহাতে "কান 
জানে পড়িষা গুরুতর আঘাত প্রাপ্ত না হই, তাহারা তাহাই সতর্ক হইয়! 
রক্খণ করিতে লাগিলেদ। মুখ হইতে বন্মঃস্থল পর্ধ্যস্ত শুভ্ধ হইয়া আসিল 
পৃনঃ পুনঃ জলপানেও পিপাসার শাস্তি হইল না। উক্ত বন্ধুগণ ব্যাুল 
হইয়া একজন সুদক্ষ চিকিৎসক ডাকা সংকল্প করিলেন। আমার হস্তুণা 
ক্রমে এত অধিক হইয়। উঠিল ও তাহাতে এত বাহ্যজ্ঞান শুন্য ইয়া 
পড়িলাম যে কাহাকে পদাঁঘাতে দূরে নিক্ষেপ, কাহাকে দাকণ চপেটাখাত 
এবং বাহাকে বা ধরিয়া ভ্রোড়মধ্যে আকংণ করিতে লাগিলাম, কখন 
শুই, কখন বসি, কখন পেটের উপর বাঁজশ ঠাশিয়া ধরি, কিন্ত বিছুতেই 
স্বস্তি নাই বন্ধুগণ আমার পেটে তৈল-জল মালিশ করিয়া! দিতে লাগিলেন, 
ক্রমে পেট ফাপিয়া উঠিল, পাকাশয় বল. বল শব হইতে লাঞ্গিল, তখন 
উদ্দর স্পর্শাসহ হইয়! উঠিল। অনন্যোপায হইয়া আর ধাচিব না বাঁলয়া 
চীৎকার ও রোদন করিতে লাগিলাম। সকলে আমাকে ধরিয়া রাখিলেন , 
অসহ্য যন্ত্রণায় মৃত্যুই সর্বাপেক্ষা শ্রেয়স্কর মনে করিলাম । শুনিলাম আমার 
চক্ষু তখন স্ফীত হইয়া কোটর হইতে যেন ছুটিয়া বাহির হইতে চেষ্টা 
করিতেছিল। সে চেহারা দেখিয়া সকলেই ভ্রিয়মাণ হইলেন। সেই 
অময়ে অনেক চেষ্টায় বুঝিতে পারিলাম নত হইয়া! (ধনুকের মত) থাকিলে 
কিছু ম্বস্তি বোধ হয়। ইহাই ইহার বিশেষ লক্ষণ স্থির করিয়া তখনই 
কলোসিস্থিস্‌ নামক মহৌষধকে তামার যনে পড়িল, যন্ত্রণার মধ্যে বার- 
কম্ধেক কলোসিস্থিস্, কলোসিস্থিস্‌ বজিয়! চীংকার করিলাম, বন্ধুবর্গ তাহ! 
প্রলাপ মনে করিয্তা তাহাতে ২ কর্ণপাঁতও করিলেন লা। যিনি ভাক্তার 
'আনিতে পিঙ্জাছিলেন তিনি একছন হোমিওপ্যাথিক স্কুলের ছাত্র ; ডাকার 
না শাওয়ায় তাহার বাক্স হইতে কলোসিস্থিস্‌ নামক ওঁষধটা লইয়! জাসি- 
গেন তাহার কাছে আয়ার অভিপ্রেত ওষধ দেখিয়া আমার মনে একটু 
ভরসা হছুইল। ব্সাশ্চর্থেযর কথা কি কহিব? উক্ত ওষধেয় এক ফোটা 


৩৪০ ডাক্তরী 1 


সেবর্ন মাত্রেই যেন অগ্নিতে জল, চালিযা দিল-_এত যে বন্ত্রণা--এত কে 
ছট ফটানি সবই অন্তহিত হইল। দশমিনিট মধে) বেদনার লেশমাত্রঞ্ 
রহিল ন1। ইহাবই মধ্যে আমি তিনমাত। ওষধ স্বেন করিয়াছিলাম সত্য 
কিন্ত সে কেবল আমার ব্যস্তরতাষ। আমার বিশ্বাস যে এক মাত্রা ওষধ 
দ্বারাই আরোগ্যলাভ হইত। সে দিবস লঘু পথ্য করা উচিত বিবেচনায মক 
চাউলেব অন্নে জল ঢন্দিন। [দয অন উষ্ থাকিতে থাকিতে ছাাকষ়ু! 
লই! চট.কাইযা উন্ভম চান সহযোগে আহাব করিলাম। 

কিছু সমন পবেই গাত্র বেদনা বৃদ্ধি হহল। অতিবিভ্ু অন্থচালনায, 
উক্ত বেদনার উৎপিন্ত বলিঘা আর্ণিকা ১ম দশামক ক্রমে ছুইমাত্রা সেবন 
কবিলাম | পরদিন আব বেদন| বহিল না। ছুই দ্রিন একটু নিস্তেজতা। 
ও বিবর্ণতা ছিল, অদ্য সম্পূর্ণ সুস্থতা লভ কবিয়াছি। 

শর! ফাল্গুন । ১২৯২ । 
৩£নহ বোঁনয! টোসা জেন, আীরাখালদাস মুখে ।পাধ্যায় | 
পটোলডাঙ্গা, কলিকাতা। , ] 


[যি 


সমালোচনা । 


তবগরকাশ | 

ভাবমিশ্র নামক জনৈক প্রাচীন আঘুর্বেদজ্ঞ পণ্ডিত কর্তৃক সংগৃহীত 
এবং কবিবাজ বমিকলাল গুপ্ত কতক অনুবাদিত। 

আমুর্দ্েদশাক্তে যতপ্রকাণ সংগ্রহগ্রস্থ প্রচলিত আছে,তন্মধ্যে এই ভাব 
প্রকাশ গ্রন্থখীনি যেমন বিস্তৃত ও সর্বাঙ্গসম্পূর্ণণ এমন আব কোন গ্রস্থ 
' নহে । নাড়ীপবীক্ষা, দ্রব্যগুণতর্তব, বোশনির্বাচন,ওযধনির্বাচন ও পরিভাষা- 
প্রকবণ প্রভৃতি চিকিৎসাঙ্গেন ঘে কোন অঙ্গ বল, ভাবপ্রকাশে সেই সমস্ত 
অক্গই অতি বিশ্ডার পুর্দাক বর্ণিত আছে । মোট কথা বৈদ্যশান্্র সম্বন্ধে 
যাহ] কিছু জ্ঞাতব্য, একমাত্র ভাবপ্রকাশ পাঠ কৰিলে ভৎ্সমুদায়ই জান! 
যাইতে পাবে। কিন্ত ছুঃখেষ বিষষ এইযে, গ্রন্থখানি এতাদুশ উপঘোগী 
হইলেও দেশীয় চিকিৎসকগণ এপর্যন্ত ভাবপ্রকাশ পাঠে বঞ্চিত ছিলেন | 


কবিরাজী । ৩৪১ 


শবদিগ কিছুদিন পূৰের যুক্ত পণ্ডিত জীবানন্দ বিদ্যাসাগর মহাশয় সম্পূর্ণ 
মূল গ্রন্থ মুদাঙ্কণ কবিযাঁ সেই অ'ভাবেব অনেকট1 মোচন কবিয়াছেন,কিন্ক 
তাহাৰ মুদ্রিত গ্রন্থ কেবল দেবনাগৰ অক্ষবে হওমাষ বিশেষতঃ বঙ্গানুবাদ 
ন1 থাকায় তাহা দ্বারা সাধাবণের উপকার দর্শেলাই | যাহা হউক, কবিরাজ 
বসিকলাল গুপ্ত মহাশয সেই অভাব মোচনেৰ জন্যই ইহাব মুদ্রণ আবত্ত 
কবিযাছেন। এই গ্রন্তেব তিনথণ্ড পদ্যন্ত আমবা প্রাপ্ত হইযাছ্ছি। এই 
তিনখণ্ডে আধুর্কেদেব উত্পপত্তি ও ষণ» শাশীবত্ত্ব, গর্ভোৎ পতি ত্রমঃ পরি- 
ভাষা প্রকবণ, দিনচর্ধ)1, বাতিচর্ধযা, তুচর্ধ্যা এবং দ্রব্যেব উৎপত্তি, লক্ষণ, 
নামও গুণ প্রভৃতি বিষষ আছে । যাহাহউক, এ সমস্ত গ্রান্দেব পরিসমান্তি 
না দেখিযা যদিও প্রকৃত সমালোচনা কৰা বিধেষ নহে, তথাপি এই মাত্র 
বলিতে পাবি যেঃ জাধাবণেব 'হৃতাথাঁ হইযা হিলুশাস্ত্রে বিশেষতঃ যত- 
প্রা আঘ়ুর্কেদ শাস্কেব উদ্ধাব ও বহুলপ্রচাবেব জন্য যেকোন ব্যক্তি 
তাহাতে হস্তার্পণ কবেন, আমবা উাহাকেই আন্তৰিক ভক্তি ও শ্রদ্ধা কবি, 

স্থতণাখ এই গ্রান্থেব মুদ্রণে বসিক বাবুকে অগ্রমব হইতে দেখিয়াও আমবা 
বিশেষ সুধী হইযাছি। আমবা! আশ] কবি, তিনি অচিবাৎ বঙ্গানুবাদসহ 

সমগ্র ভাবপ্রকাশ মুদ্রিত কবিয) দ্রেশীষ চিকিৎসক-মণ্ডলশার উপকাৰ করি- 

বেন। যে তিন খণ্ড বাহিব হইখাছে তাহাব আকাব নিতান্ত ক্ষুদ্রনহে এবং 

চল্যও অধিক নিদ্দীবিত হয নাই, অর্থাৎ তিন থণ্ডেব মুল্য একটাকার 

হিসাবে মোট ৩ তিন টাকা মাত্র । প্রার্থাগণ ২০১নখ বর্ণওধ[লিস্‌ প্রীট' 

কলিকাত" শ্রীযুক্ত গুকুদাদ চট্টোপাধ্যায়ের বেদল মেডিক্যাল লাইব্রেরিতে 

প্রাপ্ত হইতে পারেন । 


প্রাপ্তিস্বীকার। 
নিরলিখিত পুস্তক ও পত্রিকাগুলিব কৃতজ্ঞতাসহকারে প্রাপ্তিস্বীকার 
করিতেছি । স্থানাভাবে এবাবে সমালোচনা কবিতে পাবিলাম না। 
সুতরাং আগামী বাবে সমালোচনা কবা যাইবেক। 
১। লম্ঘণতত্ব_-ডান্ডার বাজেন্দ্রচন্্র মিত্র এল. এম্‌ এস্‌ প্রণীত । 
২। গৃহ চিকিংসা-ডাক্তার জগদীশচন্দ্র লাহিড়ী প্রণীত। 


৪২ কবিরা্জী | 


৩। আমুর্বেদ সন্পীবনী ১২শ ফংখ্য1 আশ্বিন কুমারটুলী হইতে 
প্রকাশিত। 

৪। আমূর্বেদার্থ চক্দিকা ৬ঠ থণ্ড, ভাঙনশ্বাট হইতে প্রকাশিত । 

৫1 পাতগ্রল ষোগদর্শন ২য খণ্ড (হিন্দী) পণ্ডিত রুদ্র দত্ত কর্তৃক 
প্রকাশিত | 

৬। বিজলি মাসিক পত্রিকা, ৫ম সংখ্যা দ্রিলপশার পাবনা হইতে 
প্রকাশিত। 

৭। আবোগ্যদর্পণ_-( হিন্দী মাসিক পত্রিকা) এলাহাবাদদ হইতে 


প্রকাশিত। 
বিশেষ দ্রব্য । 


পাঠকগণেব জান! আবশ্যক যে, ইতিপুর্বের মুদ্দিত 
চিকিৎস।-সশ্মিলনীব ২য় খণ্ডের ৯ম সংখ্যার ৩০১ ও ৩*২, 
পষ্ঠ। এব ১০ম সহখ্যার ৩৪৩, ৩৪৪, ৩৪৫ ও ৩৪৬ পৃষ্ঠা, 
মোট এই ৬ খানি পুষ্ঠ। এবারে মুদ্রিত. হইল না, যেহেতু 
উহাতে কেবল মাত্র বিজ্ঞাপন মুদ্রিত হইয়াছিল । আশা 
করি, এজন্য কেহ ক্ষতিবোধ করিবেন না। পরস্ত পত্রা- 


ক্কের গোলযোগ জন্য ও কেহ দুঃখিত হইবেন না । 
ম্যানেজার। 


চিকিৎসা _সন্মিলনী। 


( চিকিৎমাঁ-বিষয়ক মামিক পত্রিকা ) 


২য় খণ্ড, ১২৯২ সাল । 
টাকীব বিখ্যাত ও স্শিক্ষিত জমীদার 


শরীযৃক্ত রায় যতীন্দ্রনাথ চৌধরী বি এ, 


মহাশযের বিশেষ উদযোগে 


ডাক্তার শ্রীঅন্দাচরণ খাস্ত শির, 





ও 
কবিরাজ শ্রীঅবিনা'শচক্্ 'কবিরত্ব 


কর্তক সম্পাদিত । 


১ সস এ এস পা এস, এ 


কলিকাতা, 


৪২৭ নং কর্ণ ওযালিস হ্রীট শরৎ শশী যন্ত্রে 
শ্ীহবিযোহল রায় ছারা 
প্রকাশিত ও মুদ্রিত। 


পু কসর 


১৮৮৮ | 


প্রাতি সংখ্যা মুল্য 1? জানা মান্র। 


১২৯২ সাল ২ খণ্ডের 


সূচীপত্র । 
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দেশীয় স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান । 
কেবল শিক্ষাবলে কি হইবে? 

এসংসাবে সকল কাঁধ্যেষই এক একটী প্রধান লক্ষ্য থাকে । লক্ষ্যশন 
ফ্াধ্য অতি কমই দেখিতে পাঁওষ| যায । কৃষক অতিকষ্টে ভূমি খনন করিধ! 
তাহাতে মানাবিধ সাবপ্রদান ও তাহ! হইতে অপবিষ্কৃত জগ্ালবাশি দূরে 
নিক্ষিপ্ত কৰে এবং এজন্য সে প্রচণ্ড বৌদ্র ও প্রবল ঝড়বুষ্টপ্রস্তৃতি অকা- 
তবে সহ্য করিষা থাকে, কেনন| তাহার উক্ষেশ্য_ ক্ষেত্র উৎকৃষ্ট শস্যশালী 
হইলে সে তাহ! দ্বাব। ছুপযসা লাভ করিয! নিজেব পবিবার প্রতিপালন 
করিবে। এইকপ যিনি যে কাজ কবেন, সকলেবই মূলমন্ত্র আপনার লক্ষ্য 
লইয।। সকলেবই প্রধান লক্ষ্য ভবিষ্যতেব মঙ্গল ভাবিয়া । ভাবতবাসী 
বিশেবভঃ বাঙ্গালী জাতি আজ কাল এপ একটা লক্ষ্য লইয়া বড়ই 
ব্যতিব্যস্ত হইযা পড়িধাহ্েন। নিত্য নতন সংবাদ পত্রাদিব প্রচাব,*নান। 
স্থানে সতাসমিতিব আবির্ভাব, প্রাণপণে শিক্ষাবিস্তাব ইত্যাদি ব্যাপার 
সেই প্রধান লক্ষ্যের পবিচাষক। এই ধে আজ লালমোহন বাধুকে 
পালেমেন্টেব সভ্য কবিবাষ জন্য বিলাত পাঠান হইল, কাল বন্ধে 
সহরে জ।তীষ সম্মিলনী সভা গঠিত হইল, এদিকে জীতীয ধনভাণ্ডার 
খোল] হইল, ওিকে অমুক ব্যাপাবসংঘটিত হইল, এ জমস্ত ব্যাপাবের 
প্রপান লঙ্গ্য কি, সকলে তাহা কি কিছু বুঝিতে পাবিয়ছেন ? অবশ্য 
কিছু যে বোঝেন নাই তাহা বলি না, তবে আসল কথা কিছু বুঝিষাছেন 
কিন! তাহাতে সন্দেহ আছে । কেন সনেহ আছে তাহা বলিতেছি। মনে 
কর, মনুষ্যহৃদয় ঘ্বভাবতঃ স্বধীনতাপ্রিয, সুতবাঁৎ এই স্বাধীনতা লাঁভেব 
জন্য তাহাবা না কবিতে পাবে এমন কাজই নাই। এই যে ভারতবাসী 
শিক্ষ! বিস্তারের জন্য এত লালাশিত হইসা পড়িয়াছেন এবং মেই জন্য 
ইৎলণ্ডেরকেহ জন্ম্াণেৎকেহফান্সে কেহ বা আমেবিকাধ গমন কবিতেছেন, 
এই ঘে প্রজামণ্ডলী দেশীর প্রধান প্রধান লোকের সাহায্যে নানাবিধ সভা- 
অমিতির সংস্থাপনে অত্যন্ত ব্যস্ত হইয়া উঠিযাছেন,এসমস্ত ব্যাপারের প্রধান 
লক্ষ্য কি ?ম্বাধীনতারূপ অমুল্যধনলাভ ভিন্ন ইহাতে আর যে কোন বিশেষ 
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গুঢতত্ব আছে, তাহ! জানি না। কারণ সকলকেই ইহ! স্বীকার কবিতে 
হইবে ঘে, শিক্ষাবিস্তার, সভা সমিতির সংন্থাপন, দেশ হইতে ম্যালেরিয়া 
নিবারণ প্রভৃতি যাহা কিছু বল আসল লক্ষ্য স্বাধীনতাবপ আসল সুখ লইযা। 
সে যাহা হউক,তাবতবাসী বিশেষতঃ বাঙ্গালী জাতি মূলমন্ত্র স্বাধীনত। লক্ষ্য 
করিয়া যে এসমস্ত ব্যাপারেব আন্দোলনে দিন দ্রিন অধিকতর মন:সংযোগ 
করিতে আবত্ত করিয়ীছেন,ইহা স্বসংবাঃরবই কথা বটে, কিন্ত ইহার মধ্যে 
একটা বিষয় ভাবিতে গেলে মন বড়ই ব্যাকুল ও নিবাশ হইযা পড়ে ।বলা 
বাল্য যে, দেই অভাবের সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলংই এই প্রবদ্ষের 
উদ্দেশ্য । 

ইহা বোধ হয সকলেই অবগত আছেন যে, কেবল শিক্ষা, কেৰল সংস্কত 
শান্তে বিদ্যাবাগীশ, কেবল এম.এ) বি,এ১ পাশ অথবা কেবল তর্ক বা বচন- 
বাগীশ হইতে পাবিলেই তাহাদেব দ্বাবা সকল কার্য সম্পন্ন হইতে পারে 
না1। কেন না প্রকতকপে কার্য সম্পন্নের ইচ্ছা কবিলে শিক্ষাবল, দৈহিকবল 
ও অর্থবল এই তিনেবই একত্রে সমাবেশ চাই । ছুঃখেব বিষয় এই যে, 
এদেশী লৌকেব মধ্যে যদিও দিন দিন শিক্ষাবল কিছু কিছু বর্ধিত হই- 
তেছে, কিন্ত সেই সঙ্গে দৈহিক বলেব এবং আর্থিক অবস্থারও নিতান্ত 
অতাব হইয়া পড়িতেছে। আমাদের বিশ্বাস_দেেশীয লোক দিন দিন 
শিক্ষাবিস্তাবেব নৃতন নৃতন পন্থা! আবিক্কীব কবিযা যেমন ভাল কাজ করি- 
তেছেন, পক্ষান্তবে দৈহিক বা অর্থবল বক্ষাব বা বৃদ্ধিব উপাস্থ চিন্তা না 
করিযাও তাহাবা ডেমনই গহিতি কার্যা কবিতেছেনা! কেননা শবীর 
সম্যক বলিষ্ঠ না হইলে প্রচুব অর্থবল ন! থাকিলে কেবল শিক্ষাৰবলে বচ- 
নেব ঝুড়ি দ্বাবা প্রকৃত মনোবথ সম্পন্ন হওঘাব সম্ভাবনা! কোন মতেই 
নাই | হুতবাৎ ফাহাবা দৈহিক বা অর্থবলের প্রতি লক্ষ্য না রাখিয়! 
কেবল শিক্ষাবিস্তার বা উচ্চশিক্ষা জন্য হৈ হৈ ববে চতুর্দিকে দৌড়া- 
দৌড়ি কবেন, আমবা তাহাদিগকে নিতান্তই ভাভ্ত বলিষা নির্দেশ 
কবিতে পাবি। ত1 ত"” কবিলাম, এখন কথা এই যে, তবে আমাদের 
দেশীব সংস্কাবক ব্যক্তিগণেব প্রধান কর্তব্য কি? বর্তমান 
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উপায় ভিন্্ অন্য কৌন্‌ উপায় অবলম্বন কবিলি দেশেব প্রকৃত ভাবী 
উন্নতি ঘটতে পারে ? যদিও এ পকল প্রশ্মেব উত্তবে দেশীত্ত আচার, 
রীতিনীতি, বিবাহ ও সম্ভান উত্পাদন প্রণালী প্রভৃতি নানাবিধ সমাজ 
ংস্কারের কখ।' আসিয়। মনে উদয় হয়, তথাপি বিশেষ অনুধাবন পূর্বক 
বিবেটন! করিয়া দেখিলে শেষোক্ত গর্ভাধানকেই সকল সংস্কাবেব ফুল 
বলিয়া বোধ হইবেক। বস্ততঃ দেশীয় লোক যতদিন না আবার প্রাচীন- 
পদ্ধতি অবলম্বন পূর্বক গর্ভাধানকপ মুলসংস্কারে প্রবৃত্ত হইয়! প্রকৃত 
ধলবীধ্যশ!লী মন্তান উৎপাদনে চেষ্টা না কবিবেন, ততদিন তাহাবা যতই 
কেন বাহ্যাডশ্বর ককন, কিন্ত কোন মতেই তাহাদের আসল মনোবধ 
সম্পন্ন হওয়াৰ সম্ভাবনা নাই। কেন যে নাই, তাহ! অবশ্যই ক্রমে 


বিবৃত হইবেক। ৃ 
শুনিষাছি বলাতে নাকি একটী বুম বা ষধাড এক সমযে এক লক্ষ 


টাকাধ বিক্রীত হইযাছিল। কাবণ সেইবপ প্রড়তবলশালী বৃষদ্বাবা গাভীতে 
সম্ভান উপাদ্দন কবাইলে সেই নৎখসও অসাধাবণ বলশ'লশ হইতে পাবে। 
এই তগেল শোনা কথা, তা ছাডা আমাদেব এদোশও স্বচক্ষে দেখিতে 
পাই যে কোন গৃহস্থ তাহাব প্রতিপালিত গাতীতে সন্তান উত্পাদনের 
জন্য একটা বল্বাণ্‌ বুষেব্‌ অনুনন্থানে বড়ই লালাধষিত হন এবং সেই 
জন্য পুর্ধে আমাদের দেশে *ধর্্রের ষাঁড়” ছাড়িষা দেওয! হইত । কেন না 
এপ করিলে গাভীর গর্ভ অব্যর্থ হইবে এবং তাহাৰ প্রহ্ুত বহমও বেশ 


হুষ্টপু হইয়া দীর্ঘজীবী হইতে পাবিবে । জাবার গকব কথা ছাড়িযা দিয়া 
সামান্য একট প্রতিপালিত কুকুর বা ছাগল সম্বন্ধেই দেখ না,তাহার উৎ- 
কুট বাচ্চ! উত্পার্ছন কবাব জন্য আমব। কতদৃব ন1 চেষ্টা কবি। এই সমস্ত 
বি্ষষ চিস্তা কৰিলে ইহা বোধ হয সঙ্জজ বুদ্ধিতে সকলেই বুঝিতে পারি- 
বেন যে, যাহাতে গোড়ার দোষ নাজনম্মে, তাহার জনা লোকে পূর্ত 
হইতেই সাবধানতা অবলচ্ন কবে। কিন্ত বড় দুঃখ ও আশ্চযের বিষয় 
এই যে, সাশান্য একটা জীহুবব উত্পাদন বিষষে মনুষ্য এত সাবধানতা! 
অবলম্বল করে, আব জীবশ্রঠ খ্জাতিব উত্পন্তিৰ উত্কষত। সম্বন্ধে 
সানধানতা দূবে থাক্‌, সে কখা অনেকে একবাব মনেও কবেন না অথবা 
তাহা কর্তব্য বলিযাই হয়ত '্মনেকের জান! নাই । যাহ1 হউক, এ সম্বন্ধে 


৩৫০ কবিয়াজী। 


কিছু দিবস পুর্বে সুযোগ্য ব্রাহ্মণ সম্পাদক একটী হযুক্িপূর্ণ প্রবন্ধ 
বাহিব কবেন। প্রবন্ধটীব সাববন্তা উপলব্ধি করিয়।৷ সাধারণের অবগতির 
জন্য আমর! নিম্নে তাহা অবিকল উদ্ধৃত কৰিষ! দিলাম। 


সংস্কার তত্তে গভাধান । 


চতুর্দিকে শুনা যাইতেছে যে সমাজ সংস্তাব কর, জাতীম্‌ মস্কাব কব, 
ধর্মনীতির সংস্কীর কব, চক্ষেও দেখিতেছি সর্বত্রই লোক জনতা সংস্বার 
কার্যে প্রবৃত্ত । দলে দলে লোক সকল পথ সংস্কাবে ব্যস্ত বহিযাছে, দলে 
দলে অট্টালিকাব সংস্কীব করিতেছে ; যাতাঘাতের সুবিধার জন্য যান 
সুকলেব সংস্কাব হইতেছে, চক্ষুব সহাঘতা। কবিবার জন্য চসমা সকলের 
সংস্কাব হইতেছে, কর্ণের সাহায্য কৰিঝাব জন্য টেলিফে। আবিক্ষত 
হইয়াছে, কেশ *ংস্কাবক তৈল সকল প্রস্তত হইতেছে-দত্ত সংস্কারক 
চর্ণক সকলেব সংস্কার কাষ্য চলিতেছে--শৌন্দধ্য সংস্কাবক দ্রব্যের 
আযোজন হইতেছে, উনবিংশ শতান্দীব সর্নাত্রই এইকপ সংস্কার কাধ্যের 
জন্য সমাজে মহাকোলাহল পড়িষ্বাছে। এক্ষণে বালক, বৃদ্ধ, যুবক, যুবতী 
সকলেবই মন সংস্বাবেৰ দিকে ।বিদ্যালযেব শিক্ষণ সম্পূর্ণ হইতে না হইতে 
বালক একজন উন্নত ভাবতসংস্বাৰক হইযী ভাঁবতেৰ সর্বত্রই সংস্কাবেৰ 
ঘোষণা! কবিতেছে, ঈশ্ববে মনোনিবেশ হইতে না হইতেই যুবক একজন 
মহাপুকষমধ্যে গণ্য হইয়া ঈশ্বব প্রাপ্ডিব পন্থা সংস্কাবে প্রবৃত্ত হইয়া সক- 
লকেই সেই পন্থা আহ্বান কবিতেছেন, যুবতীর কম্নীঘ প্রকৃতিও তার- 
তেৰ এই সংস্কাব কাধ্যে প্রবৃত্ত হইযাছে। এক্ষণে গ্রহণশক্তির সংস্কার 
করিতে হইবে, গমন কাম্যের অংস্কাৰ করিতে হুইবেক, দর্শন ও শ্রব- 
গাদি কার্ষের সংস্কার করিতে হইবেক--শিক্ষা কার্যের সংস্কার 
চাই, অশ্ব সকলকে সংস্কৃত বীর্য্যে উৎপাদন করিভে হইবেক; 
গাভী সকপেব সুসংস্কৃত হইষ' জন্ম হওযা চাই; এক্ষণে টকা 


ষল্পের সংস্কার করিতে হইবেক, বক্ত্রেব সংস্কার করিতে হইবে, আহা- 
রের সংস্কাব করিতে হইবেক-নর্মত্রই এই সংস্কার চেষ্টা ও চিন্তা! 


কবিবাঞজী। ৩৫ ১ 


খবহ সর্ধ্রত্রই সহঙ্গারক সকল বিদ্যমান রৃহিযাছে। ইদানীত্বন সত্য 
াতিগণের সৎগ্কার এই ষে একপ সংস্কীর কার্যে যর্দি গতিরোধ না 
হয, তবে অচিবাৎ এই পৃথিবী হইতে কোগ, শোক, ছুঃখ, দারিদ্র্য, আপদ, 
বিপদ সকলি প্রস্মান কবিবে- পৃথিবী আনন্দময ধাম হইফেক-ইহাতে 
কাহরৈও কোন্‌ অভাব থাকিবে না। অনেকেই এই সকল বাহ] সংস্কারের 
চাকচিক্য ও গৌলমাল দেখিযা অবাক, ও আত্মকিস্মাত হইযা গিযাছেন। 
নবীন আধ সমাজ এই সংগ্াাব কাধে একেবাবে উন্মদ্কপ্রাসত। কেবল 
প্রান সমাজেব কতিপয লৌক এই সংশ্গাব কাঠ্যে একেবাবে আত্মবিস্মাত 
হন নাই । তাহাবা এই সকল অংস্কাব কার্ধ্য দেখিষা ষে পরিমাণে হষ” 
প্রকাশ কবিন্তোছন, লেকে সংস্গাবেব হুলতত একেবাবে বিস্মৃত হইস| 
ধ্রিধাছে বলিযা তাতাধিক্স ব্যথিত রহিষাঁছেন । প্রাচীন আর্যযের মতে গর্ভ 
হইতেই জীতবেব সংস্কার কার্ষেব আবজ্ত | গর্ভাধানাদি দশশবিধ সংস্কারই 
জীবে ভহিক ও পাবত্রিকেব পক্ষে একমাত্র শ্রেষ এবং পিতা-মাতা ও 
আচার্দয যথার্থ সমাজ সংক্কাবক 1 আয মনে কবেন যে জীবেব উন্নতির 
পক্ষে একমাত্র শ্রেঘেব পক্ষে গর্ভাধানই প্রথম ও প্রধান সংস্কাঁৰ। শর্ডকে 
সংস্কত কব, বেতকে সস্কত কব--জুষ্ট) পুষ্ট, বলিষ্ট ও ধার্শিক সন্তান সবল 
জনা গ্রহণ ককক, তাহ হইজেই সামাজিক উন্তি, জাতীয় উন্নতি, ধর্ম 
নীতিবৰ উন্নতি--সকল উন্নতিই আপনাপনি হইধেক। বাস্তবিক কেবল- 
মাত্র অট্টালিকা সকলকে সুসংস্কত করিয়া তাহাদের স্থায়িত্ব ব্ধিনের 
জন্য চেষ্টং হৃক্ধিজে কি হইবে ৭ আউখলিকঠমখ্যে তে জন বাদ কৰিনে, 
অগ্রে তাহার স্থাত্ষিত্ব বিধানেব চেষ্ট1 কবাচাই। কেবলমাত্র চসমা 
সকলের উন্নতির জন্য চেষ্টা কবিণে কি হইবে-ষে চক্ুযোগে চসমা! 


সহাযতা কবিতে সক্ষম, অগ্রে সেই চক্ষুসংস্কারেব প্রয়োজন--নতুহা অন্ধ 
€ বধিব পৃকষ সকলকে জন্ম দান কবিদ্বা তাঁছাদের জন্য চসআ ও 
টেলিফেঁ? প্রস্তত করিলে কি হইবে ? শিক্ষা কাধ্য আপামর সাধারণে 
বিপ্রত কবিবাব চেষ্টা কৰিলে কি হইবে? যেশিক্ষা করিবে, ধারণা 
শক্তিৰ বীজ অগ্রে তাহাব ভদয়ে বোপপ কৰা চাই । কেবলমাত্র পথে 
শািঠ দরুতা কবিলে কি হইবে? জীবের ধর্ম গ্ররৃতির বীজ যাহাতে 


5৫২ কবিহা শী 


বপিত হয়, অগ্রে সেই চেষ্ট! করিতে হইবেক। জগতে শ্রনুর পরিমাণে 
ভোগ্য দ্রব্যে উত্কষ তা সাধন কৰিলে কি হইবে? অঞ্রে ভোগাযতন 
দেহকে সেই সব ভোগের উপযুক্ত করা চাই। অগ্রে জৈবিক উন্নতি, 
পশ্চাহ রাস্ত), ঘাট, বেশভূযাব চাঁকচিক্য সম্পাদন নতুবা মন্ুষ্যত্বকে 
বিসর্জন দিয়া শুদ্ধমাত্র বাতা ঘাট লইয়া কি হইবে? বীরতে বঞ্চিত 
হইলে কেবলমাত্র কামানে কি কবিবে? জীবনীশরক্তি না থাকিলে কেবল 
মাত্র ওষধ প্রথোঙজে কি হইবে? মুড অবস্থান জীবকে জন্মদান কবিয়। বুদ্ধি 
শন্ডি উন্মেষেব জন্য তাহাকে গণিত শান্ম পড়াইলে কি ফল খ্ঘটিবে% 
বিশেষ বিবেচনা কবিষ। দেখিলে গর্ভাধানকে সকল সংস্কারের মুল বলিষ। 
বোখ হয় । পবস্পব] সম্বন্ধে ষদিও ঈশ্বব আমাদেব ৯ কর্তা, কিন্তু সাক্ষাৎ 
সম্বন্ধে পিতা মাতাই আমাদের শ্রষ্টা ) বলবান্‌, বুদ্ধিমান, ধার্ট্িক ও গপী- 
ক্রাস্ত সন্তান সকল পিতা মাতার পুণ্যে উৎপন্ন হই] খাঁঞ্েএই সংস্ক,রের 
বশবন্তীহইয়! প্রাচান আর্ধযগণ যে ভাবে সংসাবযাঁএ1 নির্বাহ কবিতেন-- 
আধুনিক কোন সভ্যতাভিমাণনী জাতিগণেব মধ্যে কাধ্যক্ষেত্রে এ সংস্কাবের 
তত মান্য দেখা যায় না। পবিপক্ক বীজে সতেজ বৃক্ষ সকল উত্পন্ন হয-- 
পি! মাতার দৈহিক ও মানমিক রুত্তি গুলিন সন্তানে সংন্রামিত হয়__ 
ব্যাগ্রশাবক ব্যাস্রই হুইয়া থাকে--অশ্বশীবক অশ্বই হইযা থাকে_ এসকল 
কথা সকজেই জানেন, আধুনিক দেহতত্ববিদ. পণ্ডিতেরাও এ সকল কথার 
সারবস্তা স্বীকার করেন । পরক্ত আধ্য ব্যতীত অপর কোন জাতীয় জীবন 
এ সত্য দ্বারা সম্যক পবিচালিত হয নাই । আধ্ধ্যগণেব বিবাহ প্রথা» বর্ণণ- 
শ্রম প্রকরণ, দণ্ডবিধিব ব্যস্থা,আচাবান্বশাসন,সামাঁজিক উচ্চ নীচ বৃত্তির 
স্থান- এক কথায বলিতে গেলে আধ্যেব সমুদাষ ধন্ম ও কর্মের মূলে 
এই সংস্কাব বিদ্যমান বহিষাচ্ছে। ইদানীত্তন সত্যতাভিমানী জাতিগণের 
মধ্যে ষেমন বিবাহ সম্বন্ধে গোত্রাদিব কিছুমাত্র বিচার নাই-_হিতাহিত 
খিবেকশক্কি কিক্ন্মাত্র উন্নত হইলে এমন কি তীহাবা সহোদ্দরাকেও 
বিবাহ কবিতে যেমন কুঠিত নন, বর্ণের আদর তাহাদের মধ্যে যেমন 
কিছুমাত্র নাই--পিত। মাতার পরিচষ যেরূপ থাকুক নাকে সম্বা? 


কবির'জী। ৩৫৩. 


অর্থবল ঠিক ধাকিলেই হইল, ইদানীস্তন সভ্য সমাজে কামাচার যেমন 
পাপমৃধ্যে গণ্য হয না-পবন্ত অর্থ থাকিলে বেশ্যাসগ্তোগ নিবীহ হুখমধ্যে 
পরিগপিত-_বিবাহেৰ ব্যয়ুভাববপ বাজদও বহন কবিতে পারিলে যেমন 
অবলীলাক্রমে বিবাহমধ্ধ্যা1 উল্লজ্বন কবিতে পাবা যাষ-যে সকল দ্রব্য 
সেবনে কামের উত্তেজনা কবে, "সই সব আহাব ব্যবহার যেমন আধুনিক 
সত্য সমাক্েৰ আচবণীয পবন্ত আধ্যগণ্বে বিধ ব্যবস্থা, তেমনি তাহার 
সম্পূর্ণ বিপবীত । সু সংস্কৃত জব সকল জন্মগ্র-্ণ কৰিলে জাতীয অপরাপর 
উন্নতি আপনা হইতেই হয়,এই ধাবণা থাকাতে তাহাব? অপবাপব সংক্কা- 
রকগরণ্কে সমাজে তত উচ্চপদ প্রদাণ কবেন নাই! পিতা মাতা ও আচা- 
ধ্যকেই তাহারা সমাজেব প্রধান শ্থালীব বলিযা মান্য করিতেন । আজ 
কাল যেমন যথার্থ মংস্কাবকর্ত পিতা মাতা ও আচার্য্যেব অবহেলা ববঞ্চ 
তদপেক্ষা সভ্যগণ পাপেব সংস্কাবকর্ত। ডান্তাবঃউকীল ও মিস্সী আদিকে 
যথেছ সযাদব হবেন, আধ্যগণ তাহা কবিতেন না। তাহাব! চিকিৎসক- 
দিগকে অধন্রজীনীন শ্রেণীতে গণ্য কবিতেন। পিতা মাত। হইতে অুচ্- 
দেহ মন লইঘা জন্মগ্রহণ কবিষ! আচার্ঘয কর্তৃক দ্বিজ্ত্বে উপনীত হইতে 
পাবিলে জীব সম্বন্ধে প্রধান প্রধান সংস্কাব গুলিন হইযা গেল,এই তাহাব। 
জানিতেন । জীবের বাহ্য বিষয়ের সংস্কাব সকল ইহার আনুষঙ্গিক বলিষা 
বোধ করিতেন । বাক্তবিকও জৈবিক সংস্কাবই মূল সংস্কার-_বাহ্য তাহার 
আনুষক্ষিক মাত্র। আমাব দেহে নোগ না থাকিলে আমি ওঁষধ বিজ্ঞানের 
তত মর্ম্গ্রাহশ হইতে পাবি না-আমাব দত্ত সকল সবল থাকিলে আমি 
অনায়াসে দ্রাস্তিক ডাক্তারকে তুদ্ছুজ্ঞান কবি; আমার পদৃদ্ধয়ে সামধ্য 
থাকিলে আমি অনাধাসে তদ্ধাবা যানসংস্কারক মিম্ট্রীদিগকে তুচ্ছ করিতে 
পারি-__আমি বিবাদ বিয্নন্বাদ না করিলে উকীলেই বা আমার কি হইবে? 
লোকে যতই বাহ্যাবলম্বন প্রিয় হয়--ততই তাহার অন্তর শক্তির হাস 


হইয়া থকে স্বভাবেব নিষমই এই । এই অন্তব শক্তিকে বলবতী রাখিয়া 
বাহ্যশর্তি সকলকে তাহাব পৃষ্ঠপোধষিক। করাই আধ্য সভ্যতার মুলতন্ত্ 
ছিল। পরস্ত এক্ষণে জনসমাজে যে ভাবে সভ্যতার বেগ বহিতেছে--- 


৩৫৪ কবিবাজী। 


ইহাতে অভরশক্তি সকল ধৌত হই! বাহিব শক্তির সহীষতা করিতেছে? 
অন্তর এক্ষণকাব মুখ্যকপ্প নয। এক্ষণে বহির্দ ছি এতদব প্রবল--যে লোকে 
অন্তরের পানে একেবারে দৃষ্টিহীন হইযাছে 1 কৌপ্যাশকির জন্য আজ 
কাল লোকের মনের যেকপ বেগ, তাহার্তে বোধ হয যদি আত্ম-বিনিমন্কে 
কৌপ্য খনি হইয়া জম গ্রহণ কব] যাঘ, তবে মন্তুষা তাঁহাতেই আনন্দ 
প্রকাশ কবে-দেহেব স্থাধিত্কে নষ্ট কবিষা! হি অট'লিকা লাভ করা 
যায়, মনুষ্য তাহাতেই আপনাকে মহান্‌ সুখী বলিয়া বোধ করে -পদহীন 
হইষা যদি কেবল বেলওযে লাভ কবে, সভ্যগণের তাহাতেই মহাহ্র্ধ-- 
মনুষ্যত্ব বিনিমযে যদি শৃগাল কুতুব হইধা অবিবতত ইন্সিষন্থথ উপভোগ 
কবিতে পাবা যায়, তবে সভ্যগণ আপনাকে মহাভাগ্যব্ন বলিয়া বোধ 


করিতে থাকে । 
জগ্রে আপনি-_তাব পব বিধষ আশয? স্থবতবাৎ গর্ভ হইতেই জীবের 


যথার্থ সংস্কাব আবস্ত। পিতা মাতা হইতে সম্ভান সকল যেরূপ বলবুদ্ধি 
ধর্ম সংস্কার লইযা। জন্ম গ্রহণ কবিবে--জীবে চিবকাল সেই সকল শস্তি 


বলবতী থাকিবে । বাহ্য শিক্ষাদি উপায় সকল সেই সকল শক্তিব সহাযত। 
করিবে, পবন্ত নেই দমকল শক্তি প্রদানে সক্ষম হইবেক না। যদি মনুষ্যকে 


যথার্থ হুখী, দীখ জীবী, বুদ্ধিমান, ধনবান ও ধার্ষ্িক দেখিতে চাও, তবে 
মনুষ্য বীজ বপন করিবাব পুর্বে বীর্য্যেব পরুতা ও পুষ্টি মাধন কর, সুক্ষেত্র 
অন্বেষণ কর এবং যথাকালে বীজ বপন কব । যথাকালে উর্রবক্ষেত্রে পবি- 
পরু বীজ বৌপিত হইলে তাহ? হইতে সতেজ বৃক্ষ সকল ও সুস্বাদু ফল 
সকল লাভ কবা যাষ। যদি পুলকে পবিত্র, উন্নত ও শোভনত্ম দেখিতে 
চাও, তবে আপনাকে পবিত্র, উন্নত ও শোতন কব, পশ্চাৎ পুক্রকামী 
হইও। খধষিগণেব উপদেশ এই- শাস্ত্রের বিধান এই--ঘে অগ্রে অবিপ্লুত 
ব্রহ্ষচাবী ভাবে অবস্থান কর--পশ্চাৎ দাবপবিগ্রহ করিষা সংসাবাশ্রমে 
প্রবেশ করিও । ব্রহ্ষচর্য্যাশ্রম শেষ ন! হইলে তবে গৃহস্থাশ্রমের অধিকারী 
হওযা যাস না । বিদ্যা, তপকা। ও ইন্জরিয়সংযম দ্বারা ব্রহ্মচারীভাবে অস্ততঃ 
'জীবনের চতুর্থ ভাগ অতিবাহিত কবিতে হইবে, পশ্চাৎ" দারপরিগ্রছের 


কবিরীজ । ৩৫৫ 


বিধান। লিঙ্কত স্বাধ্যায় পাঠ দ্বাবা--ম্গল কাঁধ্টের নিয়ত চর্চা দ্বারা-রেতঃ-- 

সংঘম বাবা প্রথমে আপনাকে মগুষ্যত্বের উপযুক্ত করাতে হইবেক-_পশ্চাৎ 
অপরের মনুষ্যত সম্পাদন করিতৈ হইবে। বেতঃষহ্যম এই শ্রহ্মচীবীত্রতের 

একটী প্রধান অঙ্গ । যাহাতে কিঞ্ধিন্মাত্রও রেত খিচলিত না হইতে পারে, 
ততপক্ষে দৃষ্টি রাখাই ব্রচ্গাবীব প্রধান কর্তব্। এমন কি স্বপ্পেও যদি রেতঃ-* 
খ্লন হয়, তবে ব্রঙ্গচাকীকে তজ্জণ্) অন্তীপিত হইয়। প্রীষশ্চিত্ত করিতে 
হইবেক। যত রেতেব ধাঁবণা হইবেক, ধাবশীশক্তি) বল; বুদ্ধি, জীবন, ধর্ম 
ততই বৃদ্ধি পাইবেক-_বীর্ঝ ততই পবিপকক ও পুষ্ট হইতে থাকিবে । শুক্রই 
ধর্শা, শুক্রেই বুদ্ধি, শুক্রই জ্ঞান, শুক্রই শক্তি, পূজ্যপাদ আর্ধ্যগণ এ কথার 
যেমন মর্খ্ব অনুধাবন কবিঘা গিয়াছেন, বৌধ কবি, জগতেব কোন জাতিতে 
সেবপ অনুধাবন! নাই । আধ্যগণ বেতকে অমত ও ব্রদ্ধশব্ডে নির্দেশ করি- 
য়াছেন। জীবন, বল, মন, বুদ্ধি ব্রন্মেব সেই পবমাশক্তি সকল-_সমস্ত 
প্রকৃতিন অমৃতসাব অন্নকে আশ্রধ কবিষা বেতবপে পরিণত হয় এব এই 
রেতই জীবে প্রথম অধিষ্ঠান ভূমি । এই বেতের আশ্ষে এক জনেব মনো- 
বৃত্তি, অন্য জীবে সংক্রীমিত হইতেছে--এক নেন বোগ সকল অপব- 
দেহে প্রবিষ্ট হইতেছে । এই বেত ধাবণ কবিতে পাবিলেই বল,বুদ্ধি, সাহস 
ধর্€ ও দীর্ঘায়ূতত লাভ করা যায! উদ্দবেত1 হইতে পাবিলেই শবীবে অল- 
ববত আনন্দকম্পন হইতে থাকে । এই বেত বক্ষাকেই আর্যোবা জীবনের 
গুকুতব কার্য্য বলিষ] জানেন । এই বেতঃ ক্ষীণ হইলে লোকে নির্বংশ ও 
লৃপ্তুপি্ডোদক হইয1 এঁহিক ও পাবত্রিক উতভয পথে ভ্রষ্ট হইযা! থাকে । 
সংসাবে যত কিছু বোগ, শোক, ছুঃখ, দাবিদ্র্য, সকল যাতনাব মূলই 
অযথাঁবেতঃপবিচালন। একারণ শ্র'ন, ভোজন, পান, শষন, দর্শন, স্পর্শ- 

নাদি আধ্যগণেব আচাৰ সম্বন্ধে যত কিছু বিচাৰ আছে, সকলই এই! 

বেতকে লক্ষ্য করিযা। শরীবকে সমশীতল বাধিবাঁব জন্য প্রতিদিন যে 

সময়ে ্নান করিতে হইবেক, রগুন, গৃগ্চন, পলাও শন্তহীন মৎগ্য, গ্রাম্য 

কুকুট ও ছত্রকাদি যে সকল উগ্র দ্রব্য সেবনে শবীবেব সমতা নষ্ট হই- 


" বেক, ম্যারি যে অকল ত্রীত্র তরল ভ্রব্যপানে বেতকে উৎক্ষিপ্ত করিবে, 
৪৭ 
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পলাত্রি জাগরণে বাু প্রকৃপিত হইলে পাছে বেতকে প্রন্ুপিত কবে» অন্গেব 
২অ্রবে পাছে পাপীৰ তাড়িত দেহ প্রবিষ্ট হইয়া! অপ্তবের পাপ বুদ্ধি করে-- 
স্্ীলোককে অনাবৃত দেখিলে পাছে কুপ্রবৃত্িৰ উদঘ হয . এই আশঙ্কায় 
আধ্যগণ অতি সদ্দাচারে দ্বিবাবাত্রি অতিবাহিত কবিষ! থ।কেন ! বিশেষতঃ- 
অকুতদার ব্রহ্ধচারীর পক্ষে এ সকল আচার অবশ্য প্রতিপালা। অন্নের 
পরিণাম বেতঃ। অন্নই জীবদেহে প্রবিষ্ট হইযা বক্ত ও বেতকপে পৰিণত 
হয এবং মাংস মেদ, অস্থি আদি, দৈহিক স্বল বিকার সমূহে এবং 
মন, প্রাণ, বুদ্ধি আদি আত্তবিক স্ক্ষবৃত্তি সকলের পুট্রি হইতে খাকে। 
সকল শৌচাচার তপেক্ষী অন্শৌচি একাবপ প্রধান। আহাবশুদ্ধি গুণে 
আধ্যগণ শুক্র সংযমন কবিতে পাৰিতেন, মানসিক সাধনবলে শুক্র বহি- 
মীন হইলেও তাহাদের চিভকে ততকর্ভূক কামবিক্ৃত করিতে পারিত 
না। এক্ষণকাব যেমন চেষ্ট। কি কি বিশেষ উপাষে নিষেক কার্যের এই 
ক্ষণিক সুখ বিশেষকূপে উপলব্ধি কবা যাইতে পাবে, প্রাচীন্গণের তজপ 
কাষমনোবাক্যে চেষ্টা কি কি বিশেষ উপাধ অবলম্বন কবিলে জীব এই 
ক্ষণিক স্বখে বিবত থাকিতে পারে ও সেই পণ্যে কিজে সযাজে দীর্ঘ- 
জীবন, বল, বুদ্ধি, জ্ঞান ও ধর্দপ্রসাদ সফল অজভ্র ধাবে বিতরিত হষ। 
আধ্যগণেব বিবাহ প্রকরণও স্বতন্ত্র | সগোত্রা, সপিগ্ডা, অসবর্ণ কন্যাতে 
আধের্ব দাব পবিগ্রহ একেবাবে নিষেধ । আধ্যগণ নিকষ্ট বৃত্তি চবিতার্থ 
করাকে দার পবিগ্রহেব চবম উদ্দেশ্য মনে করেন না । পবস্ত তাহারা 
পুললার্থে ভার্ধ্য পবিগ্রহ বিবেচনা কবেন, সুতবাৎ ভার্য পৰিগ্রহ্বর পূর্বে 
স্বরূপ, বল্বান ও গুণান্বিত পুক্রকামনাষ শুক্ষেত্রেব প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাখিষ! থাকেন। প্রাচীন আধধগণ কাম-প্রবৃভত হইয়1 পরস্ত্রী গমন কর। 
দৃবে থাকুক, নিজ ভার্যাতেও অজ্ঞানে উপবত হইতেন না। ভার্ধ্যাগমন 
কালে দেশ, কাল ও পাত্রেৰ বিশেষ বিবেচনা কবিষা গমন না কবিলে 
তাহাদের হৃদয় সুঠিত হইয়। থাকে । অন্নীত অর্থাৎ অপবিত্র অবস্থায়, বনু" 
পথ ভ্রমণের পর, ক্ষুধিত অবস্থায় অথবা অতিবিক্ত ভোজন করিষা, রাগ 
ও শোকাদি কর্তৃক মন উদ্বিগ্ন থাকিলে পর, দেহ কুণগ্ন থাকিলে পর, স্ত্রী 
প্রকুপিত থাফিলে অথবা তাহার মনোবৃত্তি সম্যক, প্রফুল্পিত না থাকিলে 
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ইতাঁদি থে ষে নানাবিধ অনন্থাস্থ জ্্রী গমন কবিতে নাই-_-ভাথল! চতুর্দশী, 
অষ্টমী, পূর্ণিমা, অমাবস্যা ইত্যাধি ঘেষে পর্বকশলে এবং সাষংকালের 


যে ভাগে গমন জবিতে নিষেধ, এই সমুদাষ মানিয়া ভাহাবা স্ত্রী গমন 
কবিষা থাকেন । স্ত্রীগমন কালে পিতা মাঁতাব মমশ্ব মন যে ভাবে অবস্থিত 
থাকিবেক, পুলব মনেও বেতযোগে সেই ভাব সহক্রামিত হইযা থাকে । 
ক্্ীগমন কালে পিতাব সমগ্র মন যদ্দি কামেতে অবস্থিত হষ, তৰে 
কামোপভো”ই পুভ্র মনে প্রধান আকধণ হইবেক, ইহ। আধ্যগণ নিশেষ- 
ব্ূপে অবগত আছেন । বিশেষতঃ আচাব, স্পাধ্যার এ তপস্যা দ্বারা সদা 
গম্ভীব ও শোভনভাবে ফাহাবা অবস্থান কবিতে অভ্যাস কবিযাছেন, 
স্্রীগমন কালেও তাহাদৰ দেই উন্নত ও শ্রান্ত প্রকৃতি কেন পণ্ড ভাবে 
পবিবর্তিত হইবে? নিষেকেব পুর্দে কিকপে ত্রহ্গগর্ত আহিত হইবেক, 
স্ুবপ, বলবান্‌ ও ধার্শিক পুরকে কি প্রকাবে লাভ করিব, স্টী পকষের 
মনেব একাগ্রতা তখন সেই পৃৰকামনায জবস্ডিত থাকিত। শাহাবা গর্তী- 
ধালের পূর্বে হুপুল লাভ কবিবাব জন্য পিত ও দেবগণেৰ সভাযতা 
বাবঙ্গীব প্রার্থনা কবিতেন। স্ুপুল্র লাভ কাঁম্নায একাগ্র হইযঃ তাহার! 
মিনীবালীকে বলিতৈন “গর্ভৎ ধেহি সিনীবালি” ব্রহ্মগভআহিত ক!মনায় 
তাহাবা সবস্বভীব নিকট প্রার্থনা কবিতেন “গভ ধেহি সবন্বতি” স্ত্রীকে 
সম্বোধন কবিযা পতি বণিতেন "্গর্ভন্তেহপ্লিনী দেবাবাধত্তাৎ পুঙ্কবশ্রজৌ 
গর্ভাধানকালে স্ত্রী হৃদঘেব সহিত হৃদয মিশাইযা একীভূত হইফা তাহারা 
আনন্দে বিশ্বআষ্টাৰ গুণগান করিতে করিতে বলিতেন “পশ্যেম শবদঃ শতং 
জীবেম শবদঃ শত ৃণ,যাম শরদঃ শতৎ"কিসে দুপুত্র লাভ করিতে পারা- 
যায, একাবণ তাহাবা কালেবও সঙ্গঘতা গ্রহণ কবিঘেন। পুণ্যাহে পু্য- 
ক্ষণে নিদ্ষক কাধ্যেব সমাধা হইত। 

গর্ভাধাঁনই ইহ জীবনের গুকতব কর্তব্য । পুজেব চিবকালের হুথ ছুঃখ 
বিদ্যা বুদ্ধি ইহার উপর নির্ভব কবে। নীচ প্রবৃত্তি প্রেবিত হইস্বা এমন 
গুরুতর কর্তব্য সাধন কবা জ্কানবান্‌ মন্তম্বোৰ কোন প্রকাবেই উচিত নয়। 
গভাধানাদি অষ্টবিধ সংক্গানে অংস্কত নাহইলে আধ্যপণ কাহাকেও দ্বিজত্বে ! 
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উপনীত হইতে অধিকার দেন নাই । যথেচ্ছার প্রেরিত হইয়া যে পিতা! 
মাতা সস্ভান উত্পাদন করেন, তাঁহাদের সম্ভানেব মানসিক দ্বাভাবিক 
আকধণ দকল ষথাভাবে অবস্থিত হইতে পারে না। এমন কি পিতামাতা 
কি পদার্থ তাহা যেমন পশুগণেব পবিগ্রহ নাই, সেই অযথ.জাত পুজ্রের 
পিতৃআকর্ষণ ছিন্ন হওয়াতে সে পিতামাতাব প্রতি কৃতজ্ঞ হওষা দুরে থাকুক 
পিতামাতা ঘোর বিদ্বেষী হইয| উঠে । তদ্ধপুঙ্গেব দোষ দিলে কি হইবে € 
পিতামাতা স্ব স্ব কর্তব্য বুঝিলে পৃলও আপনা কর্তবা বুঝিতে পারে। 
যথা নিষমে স্ত্রী গমন কবিলে যে সন্তান উৎপন্ন হইবেক, সে কেননা বলিষ্ট, 
দীর্ঘজীবী, ধার্মিক ও পিতৃমাতপবাযণ হইবেক ?% কামোনুত্ত হইযা স্্ীগমন 
কবিলে পুলে কেননা দেই কাম প্রবৃত্তিব অধিকতব সংক্রমণ হইবেক? 
ইল্জিয়ন্নখ চবিতার্থ কব পুজর জন্মে মুল কাপণ হইলে পুজেব নিকট স্ষি 
প্রকারে তক্তি ও কৃতজ্ঞতাব ভাজন হইবে? পুজ্রেৰ যথার্থ হিতাকাজ্্ষী 
হইলে দেশ, কাল, পাত্র না মাঁনিবে কেন? জকল কর্মে শ্রেযোলাভ করি- 
বাব জন্য দেশকলে পাত্রের বিবেচনা আছে, আব এমন গুরুতম কর্তব্যে 
মনোনিবেশে অবহেলা কেন? উৎকৃষ্ট পশু সকল, বলবান ও সুশ্টী অশ্ব 
সকল কিসে জন্ম গ্রহণ কবে,সেই ভাবনায় আধুনিক সভ্যগণ পণুউৎকর্ধিণী 
সভ1 কবিতেই মহাব্যস্ত, পবন্ত উতকুষ্ট মনুষ্য সকল কিসে জন্মলীভ করে 
সে বিষষে কেহই দৃষ্টিপাত কবেন না। পবস্ত এসব কথা বলিতে গেলে 
লোকে ব্যলীক ও পাগল বলিঘা উপহাসাম্পদ কনে। জড় সকলেব সংস্কার 
যদ্দি সশ্তুব হয়, অগ্ ও গবাদি জাতিব সংস্গাবৰ কবিতে যদি লোকে সক্ষম 
হয, তবে মানবে সংস্কাৰ কবিতে লোকে কেন না সক্ষম হইবে? কাম- 
মোহিত হইযা একপ গুকতব ব্যাপাবেৰ প্রতি লোকে কিৰপে অন্ধ থাকি- 
বেক ? পশুবাও অযথাঞক্ষামাচাব কবে না| বিশেষ পশু বিশেষ বিশেষ নির্দিষ্ট 
কালে স্ত্ীগমন কবিষা থ।কে ; দেশ, কাল, পাদেব বিবেচনা কবে, একা- 
বণ তাহাদেৰ জস্তান সম্ভতি সকলও যথাজীবী ও জষ্ট পুষ্ট হইযা থাকে । 
আর মনুষ্য কিবুদ্ধিমান্‌ জীব হইয। এমন গুকতব ব্ষ্ষে সম্যক অবহেল। 
কবিযা আপনার স্গ্যতাব পবিচণ পিবেঃ সংসাবে বোণ, শোক, দরিদ্র- 


কবিরাঁজী। ০৫৯ 


তার ধত বাহুল্য দেখিতে পাগুযষা যায, বিশেষ বিবেচনা করিষা দেখিলে 
অঘথাকামাচাব সকলের মুল বলিযা বোধ হ্য। এই অধধাকামাচারে 
শরীব রুগ্ন হয, মন ক্ষীণ হয়, বুদ্ধি শুদ্ধি ধর্ম কর্ম সকলি লোপ পাষ। এই 
কামাচাবীব সংখ্যা অধুনা বুদ্ধি হওষাতেই সংসাব দিন দিন রুগ্ন শীর্ণ ও 
কুৎ্সি* পুকষ সকলেব আবাসভূমি হইতেছে | এই অযথা কামাচাবেব বিষ" 
অপ্ুফল কেবল যে আপনাকে ভোণ কবিতে হয় তাহা নহে, পবস্ত পুন 
পৌত্র প্রস্তুতি বংশপবম্পবা অনস্ত কাল এই দুবাচাবেব ফলভোগ করিতে 
থাকে- এবং সমুদ্বাঘ সমাজে ব্যক্তি বিশেবেৰ এই ছুরাচাবের কলঙ্ক অস্কিত 
থাকে। ইদানীভ্তন সভ্য সম্াজেব বীতি নীতি আটার ব্যবহার সকল এই: 
কামাচাব,বৃদ্ধির সম্পূর্ণ অনুকূল-স্ৃতবাৎ উতৎকট উতৎ্কট বোগ সকল 
যেন এখনকাব সমাজে নৃতন নৃতন বেশে দিন দিন দেখা দ্রিতেছে-_- 
পুর্ধে এ সব বোগেৰ কথাও লোকে শুনে নাই। এক্ষণে সকলেই হ্ষীণায়ু 
ক্ষীণ-দেহী । জুতবাৎ অপবাপৰ সংস্কাবের কথা এক্ষণে দূবে রাখিখ| অগ্রে 
সেই পুজ্যপাদ ধষিগণেব পনামর্শ গ্রহণ কবিতে হইবেক। তাহার জুস- 
স্তান উৎপাদন করিবার জন্য ষেযে নিষম বলিয়া গিয়াছেন, সেই নিম্মম 
সকল অবলম্বন কবিতে হইবেক, তাহাদেব চগ্চ৭ কবা চাই এবং দেশ 
মধ্যে তাহাব প্রচার কবিতে হইবে । সকল সংস্কাবেব মূল গর্ভীধাল এইটী 
স্থিব সিদ্ধান্ত মানিতে হইবে ।” তাই আমবাও বলি যে অগ্রে মূলের 
সংস্কার না বিয়া যে সে বিষয়ের সংস্কারেব জন্য ব্যগ্র হওয়া সম্পূর্ণ 


বাতৃলতা মাত্র । চি, স, স, 


আমরা আশা করি, দেশীয সন্বাদ পত্রেব সম্পাদকগণ 
তাহাদের স্বস্ব পত্রিকাষ উক্ত প্রবন্ধগিব আদ্যোপাস্ত 
উদ্ধত করিয়া ইহ।ব সার্থকতা সম্পাদন কবিবেন ' চি,স,স, 


কুইনাইন। 

ম্যালেবিধা-জনিত জবেব উপশষন ও দৃনীকসণীর্থ থে সমস্ত ওষ্ধ 
ব্যবহৃত হইয়া থাকে, তন্মধ্যে কৃইনাইন প্রধান । ত্র নোগে এই ওঁষখের 
কাধ্যকারিতা ষে প্রকার সম্যক পবি ধ্,ট, স্থিব ও সম্পূর্ণ, প্রা অন্য কোন 
রোগে কোন ওষধেব ফল সে প্রা ব দেখিতে পাওষা বাব না। ফল কথা, 
ঘদ্দি কোন বৈশেষিক রোগেব কোন বিশেষ ও৭ধ এ পধ্যন্ত আবিষ্কৃত 
হই] থাকে, তবে তাহ] সবিবাম জবেব কুইশীইল1 বলা বাহুল্য যে, 
কুইনাইন সিন্কোনাব সাব বা বীর্ঘ্য। সিন্কোন। হইতে কুইনাইন 
ব্যতীত কুইনিডিন, সিন্কোনিন, দিন্কোনিডিন ইত্যাদি অন্যান্য সাব 
প্রস্কত হইযা থাকে । কিন্তুকুইনাইন অপেক্ষা এই সকল সার কাধ্যে 
যেমন ছুর্ব্বল, মূল্যেও সেইবপ সলভ । ১ গ্রেণ কুইনাইন, ২ গ্রেণ কুই- 
নিডিন এবং ৪ গ্রেণ মিনকোৌনিভিনেব সমতুল্য বলা যাইতে পাবে। অথচ 
এ গুলির বমনোদ্দীপক ক্ষমতা যে পবিমাণে আছে, কুইনীইনেৰ তাহ] 
অপেক্ষাকৃত কম * 

* আজি কাপি ভাবতীষ গবর্ণমে টকৃত সিন্কোন। ফেব্রিফিউজ নামক 
যে ওধধ প্রচলিত হইযাঁছে, তাহা দিন কোনাঁব বীধ্য ও অপরাপব সর্ধব 
প্রকার সাবের সমষ্টিমাত্র | কি কুইনাইন, কি অপ্বাপব সাব সকলই সিন 
কোনা রক্ষের ত্বক হইতে নান! প্রকাব ভিন্ন ভিন্ন কৌশলে নিক্কাশিত 
হইয়া! থাকে । সিনকোনা ফেব্রিফিউজও সেই ত্বক হইতে নিক্ষাশিত ছলে 
চূর্ণ বিশেষ । 

তিন প্রকার সিনকোনা বৃক্ষ ওষধার্থ সচবাচর ব্যবহৃত হইযা থাকে । 
উহাদের বন্ধলের বর্ণ পার্থক্য হেতু উহার! ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত 
হইয়াছে ,_ 

১। পীত বন্ধল সিন কোনা ( 010617922859 ৮90) 

২। পাণ্ড বন্ধল ১১ ( ১ 7১201709) 

৩। বর ব্ধল 50 ৯ চ১01)09) 

ইহাদের মধ্যে পাত বক্ষলে কুইনাইনেৰ ভাগের অধিক্য, পাণ্ড, বন্ধলে 
দিন কোনিযাৰ আধিক্য এবং বন্ত বন্গলে ত্র উভযই প্রভূত পবিষাণে 
থাকে। পীত বন্ধলে শতকবা ২, ৫ হইতে ৩১ ৮ না পাশ বন্লে 


১,৭ হইতে ১, ৪ সাব সমষ্টি শ্রবং বন্ত বক্ছলে শতকবা ২, ৬ কুইনাইন ও 
১, ৫ সিন কোনিয়। পাওষা যায। 


ডাক্তারী । ৩৬১ 


কি ্রকাহিক,কি ততীষক,_-সবিবাম জবেব সকল প্রকাবেই কুইনাইন 
জমান ফলপ্রদ।নিদ্িষ্টি নিষমাগ্ুসাবে ব্যবহাব কবিতে পাবিলে কৃইনাইন 
কচিৎ নিম্ষল হয, ববঞ্চ সমযে সমযে চিকিৎসকের অশাতীত ফল প্রর্থান 
কবে । সবিবামজবে কি সমষে ক্ুইনাইন ব্যবহাৰ কবা উচিত, এক্ষণে 
তাহ] সংক্ষেপে বলা যাইতেছে । জরপধ্যাষ-প্রকাশশ্চক সময়ে রোগীর 
শবীবাভ্যত্তনে একপ পবিমাণ কুইনাইন বিদ্যমান থাকা আবশ্যক, যাহাতে 
অন্তঃস্ু বিষবাশি বিনষ্ট এবৎ শবে বাহ্যবিকাশ প্রতিকদ্ধ হইতে পারে )-- 
প্রধানতঃ এই ক্গুইটী বিষযে দৃষ্টি বাখিযা সবিবাম জরে কুইনাইন ব্যবস্থা 
কর! উচিত । এঁকাহিক প্রকাবেৰ জব গ্কাশ পাইবাব এবং তাহা উপ- 
শমোপঘোগী কুইনাইন প্রষৌগ কবিবাঁব কালস্থিব কবিষা লওষা যত সহজ, 
দ্বিতীক ও ততীথকেব বিষয়ে সেবপ নহে । শেষোক্ত প্রকারছয়ে সমষে 
সমদে নিঘমিত কপে, উপযুক্ত কালে ও উপযুক্ত পবিমাণে কুইনাইন 
প্রযোগ কবা হষ ন1! বলিবাই বোধ হয কেহ কেহ ভাবিয়া থাকেন যে» 
ব্রকপ স্থলে এই ওঁষধেব উপকাবিতা অপেক্ষাক্কত কম। বস্ততঃ সর্বপ্রকার 
ম্যালেবিয়া জবে কুইনাইন প্রায় অমোঘ ও অবার্থ ওষধ। 

এক্ষণে মনুষ্যদেহে কুইনাইনেব কাধ্য, ইহাব মাত্রা ও ইহার প্রয়োগ 
বিষযে ভ্রমাহ্যযে গুটিকতক কথা বলা যাইতেছে । 

১। মনুষ্যদেহে কুইনাইনেব কাপ্য।_-কুইনাইন ম্যালেরিয়ানাশক ও 
পর্ধ্যায়নিবাবক | ইহার ম্যালেবিযা বিষ ক্ষুপ্র কবিবাব ক্ষমতা থাকাতে 
স্যালেবিধা আক্রমণ হইতে দেহ বক্ষা কবিবাব নিমিত্ত ইহা ম্যালেরিয়া- 
প্রধান দেশে সততব্যবহ্গত হইযা থাকে । ম্যালেবিঘা বিষে আক্রান্থ হইলে 
ইহা! প্রধান ওউধধকপে প্রযুক্ত হশ। এই ওঁষধ যথানিষমে ব্যবহীব কবিবার 
নিমিত্, মনুষ্য দেহে ইহা কিকপ ফল উৎপাদন কবে, তদ্বিষযে অভিজ্ঞান 
থাক আবশ্যক; তাহ! না থাকাতে সমযে সমযে অনেক অনিষ্ট উৎপার্দিত 
হইতে দেখ] যায । মাত্রাব পবিমাণ ভেদে জীবদেহে ইহাব ক্রিষাব পার্থক্য 
লক্ষিত হইযা থাকে । এই জন্য ইহার অল্প ও বৃহৎ মাত্রাব কাধ্য যথা- 
ক্রমে আলোচিত হইতেছে । 


৩৬২ ডাক্তারী | 


কুইনাইন অল্প মারায় (১ হইতে ২ গ্রেণ ) সেবন করিলে ইহা বকা 
রক ও উন্ভেজকবপে কার্ধ্য কবে । সল্প মাত্রায় ব্যবহৃত হইলে ইহা প্রথমে 
স্বানিক ভ্রিষা বর্ধন কবে ,- সুখগহবব, পাকাশয ও অন্ত্র সমুদাষের নিঃশ্র- 
বণ প্রশ্ববণ অধিক পবিমাণ হইতে থাকে, ক্কুধা ও পবিগাকশল্ভিব উন্নতি 
সাধিত হয। কুইনাইনেৰ প্রভাবে পচন ও বিযৌজন ক্রিখা নিবাবিত 
হইযা থাকে । এই জন্য পাকনালীীব কতকগুলি কার্ধ্যবিকাব প্রশমনে 
ইহ] বিশেষ সহাধত1 কবে । কুইনাইন শবীৰ মধ্যে শৌধিত হইলে আত" 
পি্ডেব কাধ্য ও ধমনীমণ্ডলে শৌণিত চাপ বৃদ্ধি এবং ন্াযুমণ্ডলের বলা” 
ধান কবিষা সার্দদক্গিক বলকাবককপে কাধ্য কধিতে থাকে৷ 

কিন্ত বৃহৎ মাত্রা (১০ হইতে ৩ শ্রেণ ) প্রযোগ কৰিলে ঠিক ইহাৰ 
বিপবীত ফল উৎদাপন কবিতে দেখা যায়! প্রথমতঃ ইহ্ী অল্প বা অধিক 
পরিমাণে স্থানিক উত্তেজনা উৎপাদন কবে এবং পীকন্থালীৰ কাধ্যেখ 
ব্যতিক্রম জন্মাইযা দেব ; পবে পাকাশধ হইতে দেহে সম্পুররূপে শোষিত 
হইতে ন। পাইলে ইহ? অন্তমধ্যে নীত হয এবং তথায়ও সেইবপ ফলউত- 
পাদন করিয়া থাকে | কুইনাইন শোধিত হইতে আবস্ত কবিলে,ইহা প্রথমে 
দেহেব সাধারণ উত্তেজন। সাধন কবে , পবে যখন ইহা পশাপিতে অধিক 
পরিমাণে সঞ্চিত হইযা! পড়ে, হৃৎপিণ্ডের বল ভ্রাঁস পায়, ইহাব সক্কোচনের 
বল কমিয়া আইসে এব শোণিতচাঁপ শিথিল হইযা পড়ে ,-এইরপে 
কুইনাইন সার্কাক্গিক অবসাদক বপে কার্ধ্য কবিষ্া থাকে। 

কুইনাইন শবীব মধ্যে অধিক পবিমাণে সপ্চিত থাকিলে নিগনলিখিভ 
কয়েকটি নির্দিষ্ট ফল উৎপাদন কবিতে দেখা যায ,-- 

১। ইহা! হিমোগ্লোবিনে অম্মজান ঢুটতব আবদ্ধ করে ? ইহাতে লাল. 
কণিক) সমুহের অন্নজানোতসর্গ বা আব্সিজিনেশন্‌ কাধ্য কমিয়া ষাঁয়। 

২। ইহা! প্রত্যেক লানকণাবৰ আযতন বস্ষিত করে। 

৩। ইহা শোণিতের শ্বেতকণিকাগুলিব স্বতঃসিদ্ধ সঞ্চালনবঙ্গ হাস 


বাদমন করিয। তাহাদ্িগেব পরিক্রমণ বোধ করিযা খাকে। 
এত্র্শনে প্রীতি হইতেছে যে, কুইনাইন অধিক মাত্রাষ প্রমুক্ত হইলে, 


ডাক্তারী । ৩৬৩ 


লালকর্ণিক সমূহেষ অন্নঞ্জানোৎসর্গ কার্ধোর ব্যাত্বাত সংঘটন করে। 
এরূপ কার্ধ্য দ্বারা! ইহা এবীরেব জন্দাহকার্ধ্য কমাইয়া আনে । শরীরের 
অদ্দাহকারধ্যের সহিত লিক্কাশ্য পদার্থেৰ সুস্পষ্ট সম্ব্জ দেখিতে পাওয়া 
ধায়। শবীবতীপ বৃদ্ধির সহিত নিক্কাশা গ্দার্থেরও বুদ্ধি হয়। সেই জন্য 
কুইনাইন যেমন শাবীব তাপোৎপাদন কমাইযা আনে, অমনি সেই সঙ্গে 
ইউবিয়া, ইউবিক অম্ন প্রহতি কঠিন পদ্দার্থনমুহেৰ এবং অঙ্গাবাম়েরও 
পবিমাণ হাস কবিষা। থাকে । কুইলাইনের প্রভাবে শুস্থাবন্থায শারীর 
তাপের ভ্রাস সল্প পবিমাণে হইয| থাকে , কিন্তু জবগ্রস্ত অবস্থায় এই 
তাপস হস্পই পবিলক্ষিত হয) কুইলাইন দেহে স্ন্পাহকাধ্য কমা- 
ইয? আনে বলিষা ইহাকে প্রকত জরদ্ব বল! যাইতে পাৰে। 


কুইনাইন বৃহৎ মাত্রা ব্যবহৃত হইলে মেকদণ্ড ও মস্তিক্ষের ঘোরতর 
দৌর্রিল্য সাধন কবিতে দেখা যাষ। যখন শোঁণিতে প্রচুব কুইনাইন 
বিদ্যমান থাকে, মস্তিকীধ উপাদানসমষ্টিব উপব ইহাব প্রত্যক্ষ কার্যফল 
পনিলক্ষিত হইযা থাকে । সেকপ অবস্বাষ বোগীব শ্রব্ণশক্তির নান! 
ব্যতিক্রম '্ঘটে ,-কর্ণকৃহরে ঘ্টার্ঘবনি ভো ভে! ইত্যাকাব নানা প্রকাৰ 
শক শ্রুত হইতে খাকে ) কচি বধিবতা সংঘটিত হস, কাহার দৃকৃশক্তিৰ 
বিপধ্যত্ ঘটিযা থাঁকে »-নযনসমক্ষে আলোক-বেখা পবিদশ্যমান হয় : 
রোগী শিবোধূর্ণন শিবঃপীভাষ নিতান্ত কাতব হয এবং আভ্যস্তবীন চাপে 
মাঁথ। ঘেন ফাঁটিঘা মাষ বলিঘা নৌধ হয; বোশী অসম্বন্ধ প্রলাপ বাক্য 
উচ্চাৰণ কবিতে থাকে । একপ অবস্থায নাসাবন্গ, হইতে শোণিত নির্থত 
হইলে এই সকল ছুলক্ষণ দমিত হইতে দেখা যাষ। ইহাতে স্পষ্ট অন্ু- 
ভুত হইতেছে যে, মস্তিক্ষের অস্বভবিক শোণিতপূর্ণত! প্রমূক্ত $ সকল 
নিসর্গ সমুপন্ন হইযা থাকে । শ্াঙ্তাব হেমণ্ডেব বছুল সন্দর্শন দ্বারা 
মস্তিক্ষে কুইনাইনেব কা্ঠফল প্রমাণিত হইখাছে । দীর্ঘকালব্যাপণ ও 
এঁকাস্তিক সন্দর্শন দ্বাব! এই সিদ্ধান্ত হইয়াছে যে, কুইনাইন মস্তিদ্ষীক্ 
শোণিত সঞ্চালক, নালীসবুদাষের আঘতন ও শোণিতপূর্ণত। বঞ্ধিত করিয়া 


৪৮ 


৩৬৪ ভাক্তাঁরী | 


ভুলে কেরোটিড ও টেম্পোরাল ধমনীর এবং রেটিনা! ও টিল্পোমি়মের 
শোণিতাধিক্য বাড়াইযা মন্তকের উত্ত/পবিবর্ধিত কবিষ! থাকে । 

কুইনাইনের উক্ত প্রকার কার্ধ্যফল দেখিয়া প্রতীতি হইতেছে যে; 
মন্তিষ্কের রক্তাধিক্য, ইহাব দৌব্দলা; এবং পাঁকনালীর প্রদাহ বা উত্তে- 
জিত ভাল খাঁকিলে ইহাব প্রয়োগ অনিষ্টোৎ্পাদক হইয়া পড়ে ; একপ 
প্ুলে সাধারণতঃ তাহা অধিক মাণাঁয় ব্যবহাব কৰা যাইতে পাবে না। 
ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীবও উল্তকপ অবস্থা সংঘাটত হইলে অল্প অঙ্গ মাত্রায় 
কফুইনাইন প্রয়োগ কবিয়! ইহাব কাধ্যফল পবীক্ষা কবিতে হয। 

ম্যা্রিয়াগ্রস্ত বোগীব মন্তক্থে শৌণিতাধিক্য এবৎ পাকস্থলী ও 
আন্নেব প্রবাহ বা উত্তেজিত ভাব থাকিলে কেহ কেহ অল্প মা্তাতেও কুই- 
নাইন ব্যবস্থা কবেন না। এবপ স্তলে তাহা'না কুইনাইন ব্যবহাব কবেন্ছু 
না বটে, কিন্ত সিনকোনা (সিন কোন! টিংচাব বা ডিকৃশন ) প্রচব পবি- 
যাণে প্রযোগ কবিবাঁর বিধি দিযা থাকেন । ম্যালেরিষাব বিপক্ষে কার্য 
করিতে হইলে অধিক পবিমাণ সিন কোনা আবশ্যক; কিন্তু ঘাহাতে 
দেহেব নানা প্রকাব উত্তেজনা সাধিত হয। এতদ্যতীত সিন্কোনার 
সঙ্কোচন ক্ষমতা থাকাতে ইহা নিঃক্ববণ প্রতঅবণেন হ্রাস সাধন কবিয়। 
থাকে এবং কোষ্ঠটবদ্ধ, জীর্ণ অথবা আমাশযেব উত্তেজনা গাকিলে 
সিন্কোন। দ্বাব। তংসমস্ত পীড়াৰ বৃদ্ধি সাধিত হইতে দেখা যায়, কিন্ত 
কুইনাইন দ্বারা এপ অপকাব সাধিত হয় না। 

ক্রমশ: 
কলিকাতা 
১৮৮৯। | শ্রীবাজেক্রচন্্র মিত্র এল, এম, এস। 


আমুর্ষেদ বৈজ্ঞানিক কি অবৈজ্ঞানিক ? 
ত্রিগুণ। 
বা 
ন্তঁ-বজঃ--তমঠ | 

"আমুর্সোদ বৈজ্ঞানিক কি অবৈজ্জানিক” প্রবন্ধে বাযু-পিত্তকফেব পবি- 
চষ দিতে দিতে আমবা পশ্চাং্পদ হক্যাচি। হিন্দু বিজ্ঞীনেন ভিতর 
প্রবেশ কবিতে না পাবিলে, হিন্দ আমুর্ষেদ কি জিনিষ, তাহা। বুঝ যাইবে 
ন1। তাই বাযুপিত্র কফ বুঝিতে হইলে যে সকল বৈজ্ঞানিক তত্ব জানাব 
বড় দবক্কাব, তাহাদেব স্থল স্তল মন্ত্র আগে বলিষা প্রষ্তত বিষযেব উপ- 
সংহাব কব! ধাইবে। ব্রিগুণেব অহিত ত্রিদোদ্ষেব খনিষ্ঠ সম্বপ্ধ আছে, 
ভাই আজি ত্রিগুণেব কথ! কিছু বলিব । 

গুণ বলিলে আমর। সচবাচব পদর্থেৰ ধর্ম বুঝিযা থাকি | কিন্ত ত্রিগুপ 
বজিশে সেকপ বুঝাইবে না। ত্রিখখণ অর্থাৎ সত্ব রজঃ তম: তিনটী 
পদার্থ । প্রকাশ, ক্রিযা এবং শ্গিতি ইহাদিগেব ধর্ম । যাবতীয় স্ষ্ট পর্দা 
থেঁব মূলে ত্রিগুণ এবৎ নব্রৈব প্রকাশ ক্রিষ! ন্থিতিশীশ। কোন পদার্থের 
প্রতি দৃট্টি কবিলে আমবা জানিতে পারি যে দ্রব্যটা তিনটী পদার্থের 
ব্যাপার 'বিশেষ। 


সব্যাপার সর্তগণে ইহা প্রকাশশীল, রজোগুণে ক্রিধাশীল এবং 
তমোগুণে স্থিতিশীল । 


তগবান পাতগ্তলিব উদ্ভি.-্্্" 
তে (ধন্ম ধঙ্ষিণং ) ব্যকহুম্মগুণাত্বানঃ 
কৈবল্য পার্ঘ। ১৯৩ শৃ্ 


পদার্গ সকল ব্যন্ত স্শ্বকপে অবস্থিতি কবিতেছে এবং মদন্িত খটাছি 
যেমন নু'পরিণাধ কপঃজজ্ঞণ ঘৰ মত্ত, রজঃ এবং তমোগুপণের পরিশাষ- 
খ্বরপ। 


৩৬৬ কবিরাঁজী। 


এই ত্রিগুণের বিশেষ ব্যাখ্যার পুর্বে পণ্ডিতের এই কারণ তয় লইখা 
কিবপে জগত্কার্ধ্য বুঝাইযাছেন, আমবা এস্থলে তাহাব বিঞিতৎ সমালো- 
চনা করিব । 
প্রলয় অবস্থায কিছুই ছিল না, ছিল এক মাত্র শক্তি তাহাও তমো- 
রূপে বিদ্যমান ছিল। 
“ আসীদিদং তমোভ়তমপ্রজ্ঞাতমলক্ষণৎ 
অপ্রতর্ক্যমবিজ্ঞেষং প্রহ্থগুমিব সর্বতঃ |" 
মন ১ অ। ৫ শ্বোক। 

' আমর! এক্ষণে যাহা দেখিতেছি, শুনিতেছি বাঁ ভাবিষা চিত্তিযা স্থিব 
করিতেছি, এ সমুদাযই তমে ভূত অর্থাৎ তমে।গুণে লীন এবৎ সর্বত্রই 
প্রস্থণ্ডের ন্যাধ ছিল । 

যথাঁতম এবেদমগ্র আস ততপবেণেবিতহ । 
বিষমত্তৎ প্রযাত্যেতদ্বৈ বজসৌবপৎ তদ্রজঃ | 


খ্রীবিত বিষম্তবং প্রধাত্যেত দ্ৈতৃম্ত কপমিতি ॥ 
সাহখ্য-সাব। 


অগ্রে সমস্তই তয়োবপে ছিল । তারপব বৈষম্যবশতঃ তম; বজঃ 
রূপে এবং রজঃ সত্বৃগুণে পরিণত হইষাছে। এইবপ বৈষয্য পরিণতিতে 
যখন সত্বাদি দ্রব্যত্রপ় সাম্যাবন্থা প্রাপ্ত হয, তখন তাহাকে ক্র প্রাকা- 
লীনাবস্থ। বা বীজাবন্থ1 বলে। ইহারই অপর নাম প্রক্কাতি । 
“ সূত্ব রজস্তমসাং জাম্যাবস্ত! প্রক্ৃতিঃ। 
সাংখ্যদপণ। ১।৩৬১। 
সা চ সাম্যাবস্ছযোপলক্ষিতৎ সতাদি দ্রবাত্রষৎ ! 
বিজ্ঞানভিন্ষু । 
সর্দ ভূতানাং কারণমকাবধং সত্রজস্তমোলক্ষণ- 
ম্টবপমখিলস্য জগতঃ সম্তবহেতুরব্যক্তনামেতি ॥ 
ভাবমিশ্রোদ্ত বচনৎ। 
এ জুকল কথাব অর্থ এই যে, সত্ব রজ্বঃ তমোগুপের সামাবস্থীর নাম 





কবিরাজী। ৩৬% 


প্রকৃতি! প্রকৃতিই জগৎ সম্ভবত দযং অক।রপ হইযাঁও সর্বভূতের 
কারণ ; সত্ববজস্ত মোলক্ষণ, অষ্টৰপ * এবং অব্যক্ত । এই প্রকৃতিকে প্রধান, 
নিত্য শক্তি এবং অবিরুতিও বলে। 

“ প্রধানত প্রকৃতিঃ শক্তিনি ত্যাচাবিকৃতি স্তথা ! 

এতানি তসা নামানি ৮ * * 

ভাব প্রকাশঃ । 
গুণত্রষেব সাম্যাবস্থু! প্রক্কৃতি বা বিকৃতি । ভিগুণের শ্যুনাধিক হইলেই, 

বিকৃতি উপস্থিত হয। একপ ঘটিলে হট্টিব আবস্ত হয, কিন্ত প্রকৃতি 
দয জডভাবাপন্নাঁ, তাঁহাকে বিকৃত কবিতে বা ্রিগুণহক ক্ষোভিত করিতে 
কারণে আবশ্যক । সেই কারণ-_পুকষ প্রক্কতি যোগে ছৃষ্টি । 


১1 অন্ত বজস্তমশ্চেতি গুণান্তে প্রকতেও সমাহ। 
সা জড়াঁপ জগৎকত্রী পবমাস্বচিদব্যযাৎ ॥ 
ভাব প্রকার্শ। 
২। আতাকোভিশ্চিদানন্দক্পা নিত্যশ্ নিষ্প হছ। 
নিগুণঃ প্রকৃতেধ্যোগাৎ স গুণং কুকতে জগৎ ॥ 
ূ ভাব প্রকাশ ! 
এই শ্রোকদ্বয়ের অর্থ এইবপ-- 
১। গুণ- সত্ব, বজঃ এবং তমঃ। প্রক্কাতিতে গুণত্রয় । 
আাম্যাবস্থায থাকে । প্রকৃতি জড়ভাবাঁপন্। বটে কিন্ত চিদব্যঘ পবমা- 
ত্বাৰ ষোগে জগতেব কত্রাঁ। 
২ জ্যোতিংস্বগ, আনলস্বকূপ, নিত্য, নিম্পহ এবং নিগু ণ আত্মা 
'অর্থাৎ পুকষ প্রকুভিব যোগে সণ জগ কষ্টি কবেন। 
প্রথম শ্রোকে প্রকৃতি কত্রী, দ্বিতটগ্ন শ্লোকে পুকষ কর্তা । বস্ততঃ কষ্টি- 
কাঁধ্যে কর্তৃত্ব কাহাব? প্রকৃতিব না পুক্রষেব * যি বলা যায মুত্তিক! 
কুস্তকাৰ যোগে ঘটে পরিণত হইল বা কুস্তকার সৃত্তিকা লইয়া ঘট গড়িল। 


৯৯, 


* প্রকৃতি, মহান্, অহস্কার এবং পঞ্চতন্াত্র | 





৩৬৮ কবিরাজীশ | 


তাহাহইলে বুঝিব কি ? বুঝিব যে ঘটতে পবিণতিন শক্তি সন্ত্িকাৰ আদে 
ছিল না, মৃন্তিকা জড, শত সহস্র বসবে সে ঘটে পবিণত হইত না। 
কুম্তকার যোগে যে একপ শক্তি পাইযাছে বা কুম্তকাব ত.হাকে এব্প' 
শক্তি দিয়াছে যে তাহাতে সে ঘটে পবিণত হইতে পাবিযাছে। কুস্তকাৰ 
কাবণ--শন্ডি সাবের প্রকৃতি কতী--পবিণামের | 

সকলেই জানেন যে জডলোৌহ চুশ্বকেব মত্যন্ত সামিধ্যবশতঃ চুম্বকেব 
শন্তি পাঘ। প্রকৃতিও সেইকপ পুনুষেৰ সান্িধ্যবশতঃ পুকষেব শক্তি 
পাষ ; ঘে শক্তিপ।য় ভাহাতে গুণক্ষোভ বশত জগতকার্যে পবিণত হইতে 
পারে । ফলতঃ পুকষেব শক্তি সথক্রমিত হইলে গুকুতি জগখকত্রাঁ। 

অত ঈশশ্চিদ্বাত্বৈব জগতঃ অনিধানতঃ। 


মণিবৎ প্রেরকত্বেন জডানামযসামিব । 
বিজ্ঞান ভিক্ষু । 
শীঙ্গ ধব বলিয়াছেন” 


অচেতনাপি চৈতনাযোগেন প্বমাত্বনঃ 
অক্বোদ্িশ্বমধিল্ং * * র্সট +% 
এই পবমাত্বা বা পুরুষ-_সন্বশক্রিমান ঈশ্বব , প্রকতি_বিশ্বজননী। 
এই প্রকৃতি কিকপে জগত্কাপ্যে পবিণতা সে বিবষে কিছু বলিব। 
পুর্বে বলা! হইয়াছে যে পুকষ নিষ্পৃহ, সুতরাং কষ্টিকার্ধ্যে তিন্দি 
নিলিপ্ত। প্রকৃতিতে পুকুষশর্তি সংক্রমিত হইলে গুণক্ষোভ উপস্থিত 
হয়। ক্ষোভ জন্য প্রক্নতি বিরুত হইযা পবিণাম প্রাপ্ু হয । প্রথম পরিণা 
মহত বা মহত্রত্ব। ইহাকে বুদ্ধিতত্বও বলে । 
প্রকুতির্সিশ্বজননী পুর্বং বুদ্ধিমজীজনত । 
ইচ্ছামধীৎ মহাদ্রণীৎ) ৯ * স্ষ। 
শী ধব। 
বিশ্বজননী প্ররুতি জর্ব্বাদৌ ইচ্ছামধী মহাদ্রপা বুদ্ধি কষ্টি কবিযা- 
ছেন। মহত্ততৃ, বুদ্ধিতত্ব আত্ম! বা মনঃ ব্রিগ্ণাস্বক, বীঅরূপিণী প্রকৃতির 
প্রথম পখিস।ম বা অষ্টধাতুকী প্রকৃতিব প্রক্ষতি। 


'কবিবাজী | ৩১৯ 


জব, বজ£ এবং তম প্রকৃতিতে সামযাবন্দথাৰ ছিল গুণক্ষোভবশতঃ সত্ু- 
শুণেব আধিক্য হইলে প্রথম পবিণাম হইল-মহত। পূর্বে বলিযাছি সত্ত্ব 
হণ প্রকাশশীল হ্তহাৎ প্রকৃতিব পবিণাম--প্রকাশ বহুল মহত্ত্ব । 


ইহা সর্বব্যাপী | 
সত্বৎ বজস্তম শ্ৈব ত্রীন বিদ্যাদাত্নোগুণান, 


ঘৈর্ব্যাপ্যেমান, স্থিতো ভাবান, মহান, 
সর্বানশোৌধিতঃ 
মনঃ। ১২ অ। ২৪ শোকে 
ইহাৰ টাকাষ কল্লকভষ্ট বলেন 
জত্ববজস্তমাৎসিত্রীণি বক্ষমান লক্ষণানি 
আহ্বেরপকাবকত্াদ্বাত্বনো মহতে। গুণান্‌ জানীয়াৎ। 
ধৈন্থ্যাপ্ৰে মহানিমান স্বাববজজমবপান, 
পদার্থন লিঃশেষেণ ব্যাপ্য স্থিতহ। 
ইহাৰ তাতপধ্্যার্থ এই ৰপ-- 
যেকপ তিনগাছি গুণ সমবেতে একগাছি রঙ্জু; সেইকপ বক্ষ্যযাণ 


পন্ষণ সত্ব বজ? এবং তম£ এই খপত্র্য আত্বাব উপকাৰক অর্থাৎ ইহ! 
হইতে আসা বাঁ মহত্ত্ব উদ্ভব হইযাছে। মহত্তত্র, সত্বঃ বজঃ এব তমো- 
খুণে ব্যাপ্ত হইযা স্থাবর জজমরূপ পদার্থ নিঃশেষে ব্যাপিয়া স্থিতি 


ববিতেছে। 
মহান, বা বুগ্ধিতত্ত সর্বব্যাপী । তবে বুঝা গেস যে ইহাই জগতের 


সমষ্টি বুদ্ধি। তেজঃ যেমন জগতেগ জর্দত্র এবং সর্বপদার্থে অনুপ্রবিষ্ট 
আছে, বুদ্ধিতত্ব ও তদ্রপ সর্বব্যাপী । জডে, উদ্ভিদে, জীবে জর্সাত্রই 
বুদ্ধিব সঞ্চাব আছে, তবে সকল স্মলে বুদ্ধির বিকাশ তুল্য নহে। জড়া- 


পেক্ষা উদ্ভিদে তদপেক্ষা জীবে বুদ্ধির আংশিক বিকাশ উপলান্ধ হয। 
“সন্বত্র শ্রতিমাল্লোকে সর্বৎ ব্প্য স তিষ্ঠতি।” 


এই মহত্তত্বই শ্রষ্টা ঈশ্বর । ইনি পরিণত হইযা! জগৎ প্রপঞ্চকপে 
প্রকাশ পাইতেছেন। ইনি সর্বভূত স্থিত এবং ইহাতে সমস্তই অধিষিত। 

পুর্ব্বে বল। হইয়াছে যে, প্রলয়ে আর কিছুই ছিল না, এক মাত্র তমঃ 
অর্থা, অজ্ঞানই বিদ্যমান ছিল, ন্ুতরাৎ সর্বেব অব্যক ছিল। 





৩৭ কবিরাজ । 


ত:ঃ স্বয়ন্র্তগবানব্যক্ত ব্যঞ্রয়রিদৎ। 
মহাভৃতাদি রৃতৌঙ্গাঃ প্রাহরাসীতমোহ্দঃ | 
মনুঃ ১ আ।৬ শ্রোক। 
তার পর সয়স্ সর্বৈশ্বধ্য সম্পন্ন এবৎ অগ্রতিহতশবি প্রকৃতি প্রেরক 
পৃরুষ মহাতৃতের আর্দি মহতাি তত্বে অব্যক্তকে প্রকটিত কবিধা প্রাছু- 
ভূতি হইবাছিলেন। ইহার তাংপর্্যার্থ এই যে তম" অর্থাৎ অজ্ঞান তদু- 
পহিত চিৎশক্তি তমোগণকে রজঃ সন্বে বপাস্তরিত করিলে,যখন গুণত্রয়ের 
সমতা তটিল, তখন সষ্টিব প্রাকালীন অবস্থা হইল। কিক পরিণত ন1 
হইয়। কিছুই ক্ষণমাত্র স্থারী হয় লনা পবিধম্য ক্ষণমপ্যধতিষ্ঠতে |” 
নুত্তরাৎ যখন গুণত্রয়ের সত্বের আধিক্য হইল, তখন হইল 
মহান । 
৫ অহঙ্কারস্ততোহভবৎ্” 
শা ধিরং। 
মহৎ হইতে অহঙ্কার উৎ্পন্ত্র হইয়াছে । এই অহঙ্কার মতের বিকার। 
ঘধন দত্বগুণ বজঃগুণ তমোগুণে রূপাত্তরিত হইতে হইতে বিশেষ ভাব 
প্রাপ্ত হয তখন তাহাকে অহঙ্কার বলে। 
ত্রিবিধঃ সোহপি সগ্থাতো রজঃ সত্বতমণগ্ডণৈঃ। 
শাহ ধরঃ। 
.. মহত্ত্ব, অহঙ্কার তত্ব কর্তৃক বজসত্ব তমোগুপানুসারে ত্রিধা 
বিভক্ত--রাজসিক অহঙ্কার সাত্বিক অহস্কাৰ এবং তামসিক অহগ্কার । 
বৈকৃতাৎ সাত্বিকাহস্কররাজ্জধায়তেমদ। 
বৈরুত সাত্বিক অহঙ্কার হইতে মনঃ জন্গিয়াছে। মনঃ ছত্ব প্রকার 
ভগানেজ্রিয়ের অন্যতম ইজিয় । 
লক্ষণ মনসে! জ্ঞানস্যাভাবে ভাব এব বা। 
সতি হ্যাস্েজিয়ার্থান্াাং সম্পিকর্ষেপ বর্ততে ॥ 
বৈধবত্যাম্মনসোহজ্ঞানং সাস্রিধ্যাত্তচ্ড বর্তৃত্বে । 
অধুত্বমধচৈকত্বং স্বৌ গুণৌ মনসঃ স্মৃতৌ ॥ 


কবিয়াজী ৩৪১, 


চিন্তং বিচার যুহাঞ্চ ধোেয়ং সংকলমেবচ। 
বৎকিঞ্িম্িনসে। জ্ঞেয়ং তৎসর্বরহ্যর্থ সংজ্ঞকৎ। 
ইব্জিয়াভিগ্রহঃ ধর্্মমনসন্তস্য নিগ্রহঃ। 
উহ বিচারশ্চ ততঃ পরৎ বুদ্ধি প্রবর্ততে ! 
চরক । শারীর শ্থান। ১ অধ্যায় 
আত্মা চক্ষুরাদি জ্ঞানেক্সিয় এবং রূপা্ি পাঁচ প্রকার, অর্থ ইহাদিগের 
পরম্পর সংযোগ হইলেও মনের সংধোগ ভিন্ন স্ান জন্মে না; ছুতরাং 
জ্ঞানের অতাব মনের লক্ষণ, তাহার আত্ম! ইঙ্সরিক্ ইত্জিযার্থ এবং মনের 
সংযোগ হইলে জ্ঞান জন্মে, জ্বানেব ভাবও মনের লক্গণ বলিয়া অভিহিত 
ইইয়াছে অতএব জ্ঞানের ভাব এবং অতীব মনের লক্ষণ । অনুত্ব এবং 
একত্ব মনের ছুইটী গুণ। মনের জ্ঞেয় প্ষিযকে মনের অর্থ বলে; ধেমন 
চিত্ত্য, বিচাধ্য, তর্কয, ধ্েয় এবং সঙ্ল্পয প্রভৃতি । ইল্িয়ের চালনা এবং 
স্বয়ং চলিত হইয়া মনের কার্ধা। এই সমুদয় ঘটলে বুদ্ধি প্রবর্তিত হয়। 
«ঘভশ্চ রাজসাহ্ারোদশেজিয়াশি |” 
রাজসাহস্কার হইতে শ্রোত্রাদি পঞ্চজ্ঞানেন্্িয় এবং হত্তাদি পঞ্চ কর্মে 
জ্বিয় উৎপন্ন হইয়াছে । 
তামসাহস্কারাচ্চ তন্মীত্রানীত্যপি গভব্যৎ। 
তামসাহস্কার হইতে পঞ্চতন্বাত্রের হষ্টি হইয়াছে । 
শক ম্পর্শরপ রস গন্ধ গুধশালী আকাশাদি পঞ্চভূতের কারণকে 
তন্মাত্র বলে। পঞ্চতন্নাত্র যখা--শবতন্সাত্র, ম্পর্শতন্মাত্র, পতন্মাত্র, রদ- 
তন্সাত্র এবং গন্ধতন্মাত্র । ন্যায়মতে ইহাদিগকে পরমাণু বলে। 


“তন্মাত্রেত্যঃ স্থুল ভূতানি।” সাংখ্য দর্শন। 
“তগ্মাত্রাগাং কার্যযাণি পঞ্চুন্থ.লভূতানি ।” 

বিজ্ঞান ভিচ্ষু। 
ভন্মাত্রেভ্যে বিস়দবায়বহিবারি বহুন্ধরাঃ 
এতানি পঞ্জারস্তে মহাভূতানি ততক্রমাৎ। 


একোঁত্তর পরিবৃদ্ধ্ বিষদাদুয়ো জায়তে ইত্যর্থ? 


৪৭ 


৪২ কধিরাজ্ী 1- 


তপবথা_-শব্বতন্মাত্রাচ্ছব্দগুণৎ বিয়জ্জায়তে 
শবতন্মা্র সহিতাতৎ স্পর্শতন্মাত্রাচ্ছন্ম্পর্শ গুণো বাঁযুজর়তে । 

শবতম্মাত্র স্পর্শতন্বাত্রসহিতাৎ কপতন্থাত্রাচ্ছ্ম্পর্শন্থপুণে বিজ" 
য়তে। শব্দতন্াত্র স্পর্শতন্মাত্ররূপন্মীরসহিতা দ্রসতক্গাত্রাচ্ছ্ন্দম্প্শ বপরস- 
গুণৎ বারি জাধতে । শব্ধতন্মাত্র স্পর্শতন্মাত্র বপতন্মাত্র বসতম্মাত্রপহিতাদ্‌ 
গদ্ধতশ্মাত্রাচ্ছ জস্পর্শ রূপরস গঞ্জগুণ। বন্ুদ্ধবা জায়তে ॥ ভাত্প্রকাশ । 

আকাশ, বায়ু অগ্নি, জল এবং ক্ষিতি এই পঞ্চ স্থল ভূত পঞ্চতশ্মাত্র 
হইতে ঘথাক্েমে একোত্তব পব্ষিবৃদ্ধি নিষমে উৎপন্ন হইয়াছে, সুতরাৎ 
আকাশাদি শ্বলভূত পঞ্চতন্মাত্রেব কার্ঘ্য। শব্দতন্মাত্র হইতে শকণুণ 
আকাশ উৎপন্ন হইখাছে)--শক তন্মাত্র এবং স্পর্শ তন্মাত্র এই উভয়ে 
আব্ব স্পর্শগুণ বায়ুর উৎপাদক, শব্দভন্মাত্র স্পর্শ তন্মাত্র এবং কপ তক্মান্্ 
হইতে শব্দ স্পর্শ বপগুণ তেজেব্‌ উদ্ভব হইষাছে ; শবম্পর্শ রূপবসতক্থাত্র 
হইতে শবম্পর্শ রূপবসগুণীত্বক জল জন্মিযাছে। পঞ্চ তশ্মাত্র হইতে 
বাদি পঞ্চগুণ ক্ষিত্তিব উৎ্পন্তি হইযাছে। 

খধিবা এই চতূর্ব্িৎশিতি তত্ব লইঘা সষ্টি প্রকরণ বুঝাইযাছেন। কোন 
কোন গ্রন্থে ইহার ন্যনাধিক তত্বেব উল্লেখ আছে । ন্যনাধিক্যেব মীমাৎ- 
সাও আছে; ফলবিষযে বিবোধ লাই । প্রচলিত আঘুর্সেদীয় গ্রন্থে চতু- 
বির্ংশতি তত্তুই স্বীকৃত হইয়াছে, তুজ্জন্য আমব1 তাহাবই অনুবর্ভন কৰি- 
লাম । সাংখ্যকার পুকধ নামে মাঁব একটা স্বীকাৰ কবেন। 

ভাহাব মতে তত্ব পঞ্চবিংশতি। এসম্থলে আমর! সাংখ্যহৃত্র এবং 
ভাষ্যকাবের মত উদ্ধাব কবিলাম। 

“সতবরজন্তমসাং সাম্যাবন্থা প্রক্লতিঃ প্রকৃতের্খহান্‌ যহতোহহক্কারো- 


হস্কারাৎ পঞ্চতন্মাত্রান্্যভয়মিক্রিরং তনমাত্েভ্যঃ স্থ,লভূতানি পুকষ ইতি 
পঞ্চবিংশতির্গীতি। হা দর্শন। ১ অঃ। ৬১ হৃত্র। 
সতং র্জত্তম ইতি এখৈব প্রকৃতি: সদা । 
প্রকতেঃ কার্য্যোমহান্‌ মহত্তত্বমৃ। 


মহতশ্চ কার্যোহহস্কার। 


ভার্জারী | ৬৭ 


অহস্কাবস্য কাধ্যদ্বষং তন্মাত্রাগ্যুভয়মিজিষিং ৮1 
তত্রোভগমিক্িযং বাহ্যভ্যন্তবভেদে নৈকাদশ বিধাম, | 
তল মাত্রাপীৎ কার্ধযাপি পঞ্চ শ্থ,লভৃত্তানি ! 
গলশব্দা তন মাত্রাণাৎ সুক্মভূতত্বমভ্যপগতম, | 


পুরুষজ্ত কার্ধ্যকারণ বিলক্ষণ ইতি। 
ইত্যেবং'পঞ্চ বিংশতিগণঃ পদার্থ বাহ এতদতিরিক্ত 
পদার্ে। নাস্তীত্যর্থ:। ক্রমশ: 
মাগুরা শ্রীশীতলচন্দ্র চট্ট্যোপাধ্যায়। 
খুল ন] কবিবন্ব। 
সাসেক্স 


আধুনিক স্যাস্থ্য--বিত্ঞান। 
(পুর্ব প্রকাশিতের পব ) 


(২) শবীবে ব্যবহৃত ব| দূষিত অনাবশ্যকীয় প্রায় পদার্থ সকল ও 
জলীয় বাপ্প, স্বেদ বা মুত্রে দ্রধ না হইলে শরীর হইতে নির্গত হইতে 
পারে না। 

(৩) জলীয় বাম্পের দ্বারাই দৈহিক উষ্ণতা সর্ব্ব শকীরে বন্টন হুয়। 

(8) একদ্িকের দৈহিক পদার্থের পুষ্ট সাধনকর ক্রিয়া ও অপরদিকে 
উহার দৃহিত পদার্থ পৃথক্কর রাসাকিক (ক্রু দুই কাধ্যই জলের সাহায্যে 
ঘা উদ্থাতে দ্রব হইগ্কাই হয়। 

(৫) প্রশ্বাস বাসুরসঙ্গে ও শরীরের চম্ম হইতে যে জল বাম্পাকারে 
নির্গত হয, মলনমৃত্র ও ব্্ম।দির সঙ্গে শরীর হইতে যে জল নির্নত হইয়। 
ঘায় এই লকলও জলপানেব দ্বার। পুরণ হয়। 


৭৪ কধিতাধটি। 


৩৭ ল্ুগ্থাবদ্ায় যে পরিমাণ জলের আবশ্যক । 


শবিত প্রধান দেশে পোনের বা বিশছটাক এবং শ্রীগ্গ প্রধান দেশে উর 
সংখ্যায় তাহার দ্বিগুণ জল পানের আবশ্যক হইতে পারে । কিন্ত যাহার! 
ঘথেষ্ট পরিমাণে চা, বা কাফি বা স্বরাপান করে তাহারা সচর্লাচর পূর্বোক্ত 
পরিমাণের তিনগুণ জল পান করিয়া থাকে | 4 

শরীর হইতে নিয়ত এরূপে অপর্ধযাধ পরিমাণে জল নিঃসরণ হইতে 
লাগিলে শরীরের যে সকল যন্ত্রের দ্বার! এ সকল অতিরিক্ত কার্য্য অস্প্া- 
দিত হুয় বিশেষতঃ_-কিভনি বা মুত্রোৎপাঁদক যন্ত্র অনতিবিলম্বে কাধের 
অক্ষম হইয়া কোন না কোন পীড়াগ্রস্থ হয়। 


৩৮ অপরিষ্কার জলের 'নিষ্টকারিতা। 


যত প্রকার অনিষউকর পদার্থ জলে মিশ্রিত হয়, তাহাতে প্রায় শরীরও 
ভিন্ন ভিন্ন মতে আক্রান্ত হয় যথা 

(১) গলিত উদ্ভিদ্মিশ্রিত জল । 

এরূপ জল পান করিলে প্রায়ই উদ্বরের পীড়া বা ভেদ অথবা বমন 
হইযা শবীর প্রকৃতিস্থ হয়। 

(২) জ্বর উৎপাদক বীজ মিশ্রিত জল! 

হে দেশে ম্যালেরিয়ার প্রাবল্য সেই দেশের পানীম্ম জলেও এরুপ 
জবাত্মুক বীজ মিশ্রিত থাকিতে পারে । কাজেই দেই জল সিদ্ধ কবিলে 
ও সকল বীজ ধ্বংশ প্রাপ্ত হয়। কিন্ত তাহ। না করিয়া অলপান করিলে 
ম্যালেরিয়া জবর বা তৎসংক্রাস্ত অন্যান্য পীড়া হওয়ার সম্ভাবনা থাকে। 

(৩) ওলাউঠার বীজ মিশ্রিত অজল। 

ওলাউঠার প্রাবল্য সময়ে উহার বীজ বায়ু হইতে জলে মিশ্রিত হইয়া 
উহাকে দূষিত করে । আবার ওলাউঠায় আক্রান্ত রোগীর ব্যবহারের 
কাপড় বাব্ছানা পত্র যে পুকুরে ধোয়া! হয় অধব! বমি বাঁবাহ্য কর! 
ময়ল! যে পুকুরের জলে ত্যাগ কর! হয়, সেই পুকুরের জল পান করিলে 
এ রোগ হওয়ার ধথেই আশঙ্কা থাকে। 


ভাঞ্তারী । তন 


(9) বসম্তরোগের বীজমিশ্রিতত জল । 

বষন্তরোগের বীদও জলে মিশিত হস্ত অর্থাৎ বানু হইতে পানীয় ছলে 
পঁড়িলে বা রোগীর পরার কাগড় বা বিছানা. পানীয় পুকুরের জলে ধুইলে 
অথবা এ রোগাত্রাত্ত ব্যক্তির মল মুত্রাদি পুকুরেরঞলে ত্যাগ করিলে ৫সই 
জল অন্য কেহ এটা 
থাকে। বসভ রোগীর কীপড় ফুটা জলে সিদ্ধ না করিয়া রজক বা ধোপা 
ধাড়ী পাঠাইলে ত্র বীজ অন্যের কাপড়ে লাগিয়া ভাহাদেরও ও পীড়া 
জন্মিতে পারে । 

(৫) বিষ্ট| ব| ময়লা মিিত জল। 

দৃঘিত বিষ্টার পরমাণু মিশ্রিত জল ভ্রাণ শুন্য এবং দেখিতে ভজ্বল ও 
পরিক্কার হইলেও তাহ] সিগ্ধ না কবিয়া পান করিলে উদরাময় কিন্বা ভয়া- 
নক অন্রঙর বা জর্াতিসাঁর পীড়া হওয়ার যথেষ্ট আশঙ্ক| থাকে । 

শেতথান! বা কাচ পায়খানা বা নর্দমার নিকট পানীয় জলের কুয়। 
বা পুকুর থাকিলে এ সকলের জলে ময়লা জল ক্রমে ক্রমে গবিয়া যাইয়া 
যিত্রিত হওত উহাকে দূষিত করে । এবং সেই জল পান করিলে পূর্ব্বোক্ত 
অন্তজরাদি গুরুতর পীড়া জন্মিতে পারে । 

(৬) পলিত দৈহিক রস মিশ্রিত জল। 

জীব জন্তর মৃত গলিত দেহের রস পানীয় জলের কৃপে বা জলাশনে 
ত্যাগ করিলে অথবা এ কুয়া বা পুকুরের নিকট গোর-দেওয়ার স্থান 
খাকিলে & জল দূষিত হয় এবং তাহা পান করিলে টাইফদ্‌ নামক দূষিত- 
জর বিকার পীড়া জন্মিতে পারে। 

(৭) খনিজ পদার্থ বিশ্রিত জল। 
' উত্তর-পশ্চিম, অধোধ্যা প্রণ্ডৃতি উচ্চপ্রত্ধেশের অতি গভীর কৃপজলে 
ফস্ফেট অভ.লাইম্‌ চূর্ণ, সোভাঃ ম্যাগনিজিস্থা প্রভৃতি খনিজ পদার্থ, হব 
থাকাতে তাছা লিয্নত পান করিলে মূত্র কোষে অশ্বরী বা! পাথরী রোগ 
ইত্যাদি জন্সিতে পারে। নর্দীবা শ্োতের জল পান করিলে সেই সক 
রোগের ভয় থাকে না। কিছ্বা সেই সকল জল অগ্নির উভভাপে সিদ্ধ করিলে 


৩৭৬ ভাঙগারী। 


উহার লবণ ভাগ নীচে পতন হয় পরে উপবেৰ পরিষ্কার শল অন্যপাত্রে 
ঢালিয়া বাখিবে এবং খ জল পান করাতে বিশেষ অনিষ্ট হয় না। 
(৮7 শীমক বা তা কলন্ক মিশ্রিত জল । 
 সীসার পাত্রে থে জল রাখা যা কিগ্বা সীসার পাইপ বা চুঙ্গির ভিতর 
দিধাযে জল ত্রোত বহে, তাহা পান করিলে উ্লিপ্রশল বা হস্তদ্বষের অব- 
সন্নতা বোগ জন্মিতে পাবে । লৌহছধৌত জলে কোন পীড়া জম্মেনা৷। তাত্্র 
'কলক্ক ধেঁত লে হৃৎকম্প বোগ ইত্যাদি হইতে দেখা ঘাম । 
(১৯) অনাবৃত বা অপবিক্কার জল-_পাত্রের জল। 
দেশে সংক্রামক ব স্পর্শগ্রামক রোগের প্রাবল্য হইলে অনাবৃত 
পাত্রের জল পান পীড়াদ্াযক হয । আবার অপরিষ্কার পাত্রে পরিষ্কার জল 
রাখিলেও সেই জল পানে অনিষ্ট হইতে পাবে । 
পৃর্বোক্ত নবমবিধ কাবণে জল যে দূষিত হয তহ্িষয়ে প্রত্যেকে সতর্ক 
থাকিয়া নির্ধূপ জল পান কৰিলে তাতে কোনপ্রকার পীড়া হওয়ার আশঙ্কা? 
খাকে না। 


৩৯ ভিন্ন ভিন্ন জলেব নির্মলতা। 


জলের উৎস বা ধূত-ন্থান ভেদে উহ! ন্যুনাধিক পবিমাণে নির্খবল বা 
পরিষ্কার অবস্থায় পাওয়া! যায় যথ]। 

(১) উত্তপ্ত জলীয় বাষ্প ঘনীকৃত জল । 

সামুদ্রিক লবণ জলকে অগ্নির উত্তীপ দ্বাব। প্রথম নির্মল ধাপ্পাকারে 
উড়াইয়া পরে এক উপযুক্ত যন্ত্রে ই বাম্পকে বেশ করিষ? চাপিলে বা শীতল 
কবিলে উহা! পুনর্ধবার নিশ্মল জলের আকার ধাৰণ করে। এরূপ জঙ্গে স্বা 
ঘধাকে না, কিন্ত লৌহ ভিন্ন অন্য কোন ধাতুতে নির্মিত পাত্রে উহাকে 
ধরিলে প্র ধাতুর কলঙ্ক তাহাতে দ্রব হইয়া এ পিশ্মল জল দূঘিত হইয়া 
পড়ে। অর্ণবপোত বাসীর অকুল সমুদ্রে এরূপ উপমুক্ত যন্ত্র 1 কলের 
দ্বার! লবণ জল হইতে পানীয় অল গ্রস্ত করিয়া তাহা পান করতঃ জীবন 
ধারণ করিতে পারে। 


ডাক্তারী । গলদ 


(২) খাঘুন্ছ জলীয় ধাপ্প জনিত ঘশীকী ত বৃষ্টির জল। 

ধর্যাকীলে আকাশের বায়ু অত্যন্ত শীতল হইলে উহাতে যে দির্মল 
জলীয় বাপ্প ধাকে, তাহাও হিমে জযিয়া গিয়া বৃষ্টির আকার ধারণ করতঃ 
কাবার ভূ'তলে পতিত হয়। শ জল মৃত্তিকাতে পড়িবার পুর্বে নির্মল অর- 
স্থায় ধরিতে পারিলে প্রায় শেষোক্ত জলের ন্যায় বৃষ্টির জলও পরিস্কার 
থাকে, অথচ আস্বাদনে ভাহ। হইতে উৎকৃষ্ট হয়। 
০) বৃদ্ধির জপ ধরার সহজ উপায়। 

এক খান] বড় পরিষ্কার কাপড় ৮ হাত উচ্চ ৪ চারিটী খুটিব উপর চঙ্সা- 
পবা চীদ-য়ার মত কোন ছূর্বাধাসে আবৃত মুক্তস্থানে বা হ্কাতের উপর 
ঝুলাইয়! অন্যুন অর্থের ওজনের এক খান। পবিষ্কার পাথর বা ধৌত ইট 
ঝলাইঘা দিলে এ স্থানে কাপড় নিম্মদিগে অধিক ঝ.লিয়া পড়িবে এবং 
ঠিক তাহার নীচে একটা উচ্চতে-পাঁওষাব উপর একটী নয় পাত্র বা কলসী 
বসাইয়া দিলে বৃষ্টির পরিক্ষাব জলে তাহ শীস্্ পুবিয়া যায়। প্রথম ২। ৩ 
পল যে বৃষ্টি জল পড়ে তাহাতে বামুস্থ ধলা, ময়লা বা নানা রোগ বীজানু- 
মিশ্রিত থাকে বলিয়া তাহ! ত্যাগ করিয়া! পরের জল সংগ্রহ করিবে। জগ 
যে আবৃত পাত্রে রাখ, হইবে তাহা ছই দিন অস্তর অস্তর পরিষ্কার করিয়া 
মুইয়া ফেলা আবশ্যক । 

৪ প্রঅব্ণের বাঝরণরে জল। 

বৃষ্টির জলের পরে প্রত্রবণের জলই উৎকৃষ্ট পানীয়, কিন্ত কোন কোন 
প্রশ্রবশের জলের সঙ্গে যথেষ্ট খনি ক্ষার পদার্থ জ্বব থাকিলে তাহা পানের 
পক্ষে অস্বাস্থ্য-কর ও অনুপযুক্ত । এরূপ জল সিদ্ধ করিলে ক্ষার পদার্থ নীচে 
জমে তখন উপরের পরিষ্কার জল আর এক পাত্রে রাখিবে ও শীতল হইলে 
পান করিবে। 

৫। কুমার জল। 

নর্দমার ব| শেতখানার যয়ল। জল, অথব! মাঠের কাদামাধা কিন্বা মরা 
'উদ্ভিজ ব। জন্তর গলিত মৃত দেহ ধৌত জলে অগতীর কৃপ পৃরিত হয় বলির? 
ডাহা পানের অন্ূপযূকত | উত্তয-- পশ্চিম অঞ্চল প্রভৃতি উচ্চ গানের গভীর 


৩৭৮ ডাক্তগ্রী ৷ 


কুদ্াতে চর্ণ ফক্ফেট অভ .লাইম. ইত্যাদি খনিজ ক্ষার পাণার্থ মিশ্রিত 
থাকিলে তাহাও প্রথম অগিিতে সিদ্ধ করিবে, তাহাতে এ সকল চূর্ণযুক্ত 
লবগ পদার্থ পাত্রের নিদ্পভাগে জমিয়া গেলে উপরের নির্ধল জল স্িন্ব 
পাত্রে রাখিবে, শীতল হইলে তাহ]! পান করাতে হানি নাই, নচেৎ এরূপ 
মনল! জল ব্যবহার করিলে প্রত্াবে পাথরী রোগ জন্মিতে পারে । 

৬। নদীর জল। 

বধণকালে যথেষ্ট কাদা ও পর্বত ও মাঠেব পচা উদ্ভিজ ও অন্যান্য 
ময়লা হিশ্রিত থাকে বলিব] নদীর জল ফিপ্টীর যঙ্তে প্রথম ছাঁকিয়া পান 
করিবে কিন্ব! জর, ওলাউঠা বসন্ত ইত্যাদি পীডাব প্রাবল্য সমযে ছাকা 
জল সিদ্ধ কবিবে এবং আবৃত পাত্রে রাখিয়া শীতল হইলে ব্যবহার 
করিবে। অন্যান্য সময়ে নদীব জল বেশ পরিক্ষার থাকে এবং উহার জলে 
কলমী ডুবাইবা পূরিতে পারিলে তাহা! পান করিলে কোন হানি হয় না। 

৭1 হদ্দ বাসরোবরের জল। 

যে সকল সরোধর বা পুকুরের চারিদিকের উষ্টপাড় থাকে কিন্বা পর্বত 
বেষ্টিত উপত্যকা ভূমি বা কন্দরে যে সকল হৃদ থাকে, নদী বা কুয়ার জল 
অপেরা এ সকলেব জল উৎকৃ্। নাছাকিয়া বা সিদ্ধ না করিয়া তাহ! 
পান করা যায়, কিন্তু তাহাতে মরা উড়্িক বা জন্তব গলিত দেহ থাকিলে 
উহার জলও নদীর জলের ন্যায় ছাকিয়। ও সিদ্ধ করিয়! ব্যবহার করিতে হয়। 

৪০ পরিষ্কার জলের পরীক্ষা । 

পরিষ্কার জপ হইলে, উহার উপরে কিছুই ভাসিবেন! এবং উহার 
পীত্রের'তলাতেও কিছু জমিবে না। উহা] দৃষ্টিতে বর্ণহীন, শ্বচ্ছু ও উত্জবল 
হইবে । এবং গন্ষহীন স্বাদরহিত বিশুদ্ধ ও নির্মল হইবে রাসায়নিক পরী, 


ছায় উহার লাবনিক বা খানিজ ময়লার দোষ ছীকিয়া সিদ্ধ কহিলে প্রকাশ 
পাইবে না। 
৪১। ফীণ্টার ব৷ জল ছাঁকার যন্ত্র 


সাদ্দাবর্ণের মোটাবালু, কীকর হাড়ের কৃরলা বা কাঠের ও ফোপরা 
লোহাতে নান! রফমের ফিপ্টার বা ছাকনী-বস প্স্তত হয়। 


কথিরাক্ী । নীট 


১1 বান্ষি ছিঙেষের গ্রন্যত কয়েকটী প্রসিদ্ধ চোয়াদ পরি । 

গ্রমিদ্ধ বিশ্বফ সাহেবের ফৌপরা লোহার ছাকনীষন্ত্র এবং ভাড়ারসধ 
ঝহাত্বার হুবহনীয় ব।ক্ষুদ্র ছাকনী-যন্ত্র সর্বাপেক্ষা উৎকৃষ্ট । ভাক্তার বন্ডের 
কু. যন্ত্র সঙ্গে. সঙ্গে যথা! তথা নেওয়া যায় বলিয়া তাহা ভ্রষণকারীতের 
জন্য বিশেষ-দ্রকারী। পুকুরে কিন্বা জলের জালাতে ঘন্টা ফেলি! 
রাখিলে উহা! ছাকা জলে পুরিয়া থাকে । এরূপে তাহাতে প্রত্যহ ন্যুনাধিক 
সান ছাক। জল পাওয়। বাম। ক্রমশঃ... 
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দুই এক কথার প্রত্যুত্তর 


১৩ 
প্রতিবাদের শেষ অন্ক। 


অশমরা ২য় ৩ষ সংখ্যক জম্মিলনীতে প্রতিবাদ ও সম্মিলন শীর্ষক প্রবন্ধ 
লিখিতে বনসিয়াই মনে মনে যাহ তাবিয়াছিলাম; আজ ঠিকৃ তাহাই কার্যে 
পরিণত হুইতে দেখিয়া, যুপৎ স্তত্তিত, বিস্মিত ও ক্ষোভিত হইয়াছি। ষঙ্গে 
করিয়। ছিলাম, প্রবন্ধটী পাঠ করিয়াই শীতল বানু তেলে বেগুণে জলি 
ভিঠিবেদ। কাজে কাজেও আজ্‌ তাহাই দেখিতে পাইলাম । প্রতিবাদের 
উপর ছু এক কথণবলিবেন, তাহাতে আপত্তি নাই । কিন্ত কথা ধেন কাছের 
হত়্। প্রকৃত কথ! শত সহশ্র বার ভ্রাস্তি জালে বিজড়িত হউক,তথাপি শ্বীক়্ 
মত অটুট রাখিব, এক্প কুপ্রবৃত্তি আমরা কখনই হদয়ে পোষণ করিতে ইচ্! 
করি ন!। প্রতিবাধন্ঠী ভ্রমন্ক,ল হইলে সংশোধন করিবেন, তাহাতে আপত্তি 
নাই) ক্ধবা শীতল বাবুর নিকট *দুত্তন খরণের ছুই চারি কথ! পিক্ষা 


৫০ 


শশা 


৩৮%০ 'ককিরাঙী। 
করিতেও আমরা লঙ্ডিত মহি। কিন্ত ইহা কি অপরিসীর্য পরিতাপের 
ধিধয় নহে যে, ধিণি এক দিন গুরু গভীর স্ববে আফুর্ধেদের বৈজ্ঞানিক 
ঘ্যাখ্যানে প্রবৃত্ত হইয়া ছিলেন, তিনিই আজ সামান্য কারণে ধৈর্যযচ্যুত 
হইয়া, অনর্থক কুটতর্ক জালে সাধারণের গৃষ্টি-পধ অবকদ্ধ করিত ধসিয়া- 
ছেন। যাহা হউক, ষখন যাননীয কবিরত্ব মহাশয় ছুই এক কথা লিখিয়া- 
ছেঁন ; তর্থন খুজিযা দেখ। ঘাউক, তাহাতে রত আছে কি না? 

পৃজ্জ্যপার্দ কবিবত্ব মহাশয় প্রতিবাদের উপর ছুই এক কথা বলিন্তে 
বসিয়া, আমাদিগকে ঘোবতর অপরাধী বিবেচনায়, ক্রমে ক্রমে কয়েকটা 
চার্জ আনিয়াছেল। তাহার প্রথম চার্জ “সম্মিলন নামের সার্থকতা 
কোঁধায় ?' ভাল, সম্মিলন নামের সার্থকতাঃআছে কি না, তাহাপরে দেখা- 
ইব। আপাততাঃ কবিরাজ্ররো নবজরে হুগ্ধ দিতে পারেন কি না তাহাই 
খুজিয়া দেখা যাউক। 

কবিরত্ব মহাশয় “হর ক্ষীণস্য” ইত্যাদি চরকের একটী বচন উদ্ধৃত 
করিয! দেখাইয়া ছিলেন যে, চরক স্পষ্টতই হবজরে হুপ্ধী গপানের বিধান 
করি! গিধাছেল । আমব! তদুন্তরে বলিষা ছিলাম যে, নবজরে রোশীব শ্িণ 
হওয়ার সম্ভাবনা অতি বিরল, কাজে কাজেই উক্ত প্রমাণটা নবজরে দুগ্ধ 
প্রদানের বিধান নহে । সুখের বিষয় শীতল বাবুর নিকট “নবজরে রোগী 
গ্ণীপ হইতে পারে না” এ কথাটা নিতান্তই অশ্রদ্ধেয় হইয়া পড়িয়াছে, নব- 
জয়ে রোগী ক্ষীণ হইতে পারে কি না, তাহা পরে দেখাইবার ইচ্ছা! আছে। 
আপাততঃ উক্ত বচনটার যথাযথ ব্যাখ্যা কবিয়াই দেখা ঘাউক, কতদূর কি 
দাড়ায়। রর 

যে রোগী জবর দ্বারা ক্ষীণ হইযাছে, তাহাকে বমন বা বিরেচন না দিয়া 
নিরুহ বা দুষ্ধ দ্বারা মল নিঃসারণ করাই কর্তব্য । এস্থলে যদি নবজ্রে হৃগ্ধ 
দ্বারা যল নিংসাবণই চরকের অভিপ্রেত হয়ু, তাহ হইলে সাধারণ বিরেচক 
ওঁষধ প্রয়োগ নিষেধ করিষ্বাঃ কেন যে মহর্ষি সংহিতা খানিকে অতিকথন- 
দোষে দুষ্ট করিয়াছেন; তাহ! বুঝিতে আমরা সম্পূর্ণ ই অক্ষম। কেনন। আমর! 
মহামৃতি শাঙ্গ ধর প্রভৃতির মুখে স্পষ্টই শুনিতে পাই যে, নবজ্বে সাধা- 
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রণতঃ বিরেচক ওষধ প্রধান নিষিদ্ধ ।* নিষেধের উপর আবার এত 
নিষেধ কেন ? নবহ্গরে রোগী ক্ষীণ হইয়াছে বলিয়াই নাকি ছৃদ্ধ ছারা 
ষল নিঃষারণ পুষ্টিতা সম্পাদনের একটা অমোঘ উপায় শ্বটে ! পাঠক বোধ 
হত উল্লিখিত বচনটীতে স্পষ্টই বুঝিতে পারিয়াছেন যে, জীর্ঘ জরীকে লক্ষ্য 
করিয়াই হউক আব কবিরত্ব মহাশফেের মতে নবজরীকে লক্ষ্য করিয়াই 
হউক মল নিঃসারণই একমাত্র মুখ্য উদ্দেশ্য বলিয়া প্রতিভাত হইতেছে । 
যদি মল নিঃসারণই এক মাত্র মুখ্য উদ্দেশ্য হয, তাহা? হইলে যেখানে 
নবজরে রোগী ক্ষীণতা প্রাপ্ত হয় নাই, সেখানে কি পুজ্যপাদ শাঙ্গ ধর- 
প্রমুখ ভিষজ্ব গুলীর শিরোদেশ পদরেণুতে রঞ্জিত কবিয়া, ত্রিবৃতাদি তীক্ষ 
বিরেচক ওষধ প্রদান কবিতে হইবে ? যাহ] হউক আমাদিগের বোধ হত 
“জবক্ষীণস্য' ইত্যাদি বচন কেবলমাত্র জীর্ণ জরীকে লক্ষ্য কবিয়াই কথিত 
হইয়াছে । কেন না জীর্ণ জরে বিবেচন বিধিব অব্যাহত গতি । বেক্ূপ 
জীর্ণবীই কেন না হউক, মৃদু বিরেচক ছুগ্ধাদিই বল, আব তীক্ষ বিরেচক 
ত্রিবৃতাদিই বল, সর্ববিধ বিবেচক ওঁষধ প্রর্দানেই তোমাৰ হস্ত উন্ুক্ত 
রহিয়াছে । এপধ্যন্ত কেহই তাহার প্রতিষেধ কবিতেছে না। তাই মহর্বি 
চরক বলিলেন সাবধান ! জর দ্বাবা ক্ষীণ হইলে তীক্ষবিরেচক ওবধ প্রয়োগ 
করিও ন1। ষদি একান্তই মল নিংসারণ কর্তব্য মনে কর, তাহা হইলে 
নিকহ বা মৃদুবিরেচক হুগ্ধ দ্বাবাই মল নিঃসাবণ করিও । 

আমরা কবিরত্ব মহাশয়ের মুখে “দাহতৃষ্ণাপরীতস্য বাতপিস্তোত্তরৎ 
জরং। বদ্ধপ্রচ্যুতদোষং ৰা নিরামৎ পয়সা জয়ে ॥” এই কথাটী শুনিয়া, 
বলিয়া ছিলাম যে, ইহার উদ্দেশ্য নবজব্রের প্রাস্তভাগও স্পর্শ করিতে 
সক্ষম হয় নাই । কেবল মাত্র মহর্ষি নিরাম বা জীর্ণজরে দুগ্ধ পানের ব্যব- 





* “বালবৃদ্ধাবতিহ্গিবঃ ক্ষতন্ীণে! ভয়াদ্ি ত$। 

শ্রাস্তন্ত ফযা্ঃ স্থ,লশ্চ গর্তিী চ নবজ্ঞরী। 

নব প্র্থতা নারী চ মন্দাপ্রিশ্চ মদাত্য়ী। 

শলযার্দিতপ্চ কুক্ষপ্চ ন বিরেচ্যা বিজানত! ॥” 
শাঙ্গ ধরঃ। 
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গাই ইহাতে ব্যক্ত করিয়া গিয়াছেন। শীতল বাধু তচতরে অনেক কথাই 
তৃলিক়াছেন দেখা! বাঁউক তাহার কথাই বা কতদুর সারবতী হইয়া কড়ায়। 

কবিরত্ব মহাশয়, নবজরেই হউক আর জীর্ণ জরেই হউ-্, বাতপিত্ো- 
সরে যে, হৃগ্ধ পান বিহিত,একথাটা যেন স্বীকার করিলাম । দাহড়ষণ সমদ্বিত 
ধাতপিত জর বলার তাৎ্পণ্য কি? দাহ ও তৃষ্ণা! ব্যতীতও কি বাতপিত্ত 
জয়ের সম্ভাবনা! আছে ? দাহ ও তৃষ্ণা না বাতপিত্ত ছরের নিত্যধর্শ্ ।% যি 
দাহ ও ভূষণ বাতপিত্ত জরের নিত্যধর্ম হয়, তবে আর এত গ্রন্থগৌরৰ 
কেন? বোধ হয় বপিবেন যে, দাহ ও তৃষ্ণার আধিক্য প্রদর্শন জন্যই 
'বিশেষণ দুইটি সন্গিবিষ্ট হইয়াছে । ভাল, পিপাঁসাব আতিশয্যও না পচ্য- 
মান জরের একটা নিরত চিহ্ন £ তাহা হইলে আবার বন্ধ প্রচ্যুতদোষ 
এ কথাটার পুনকুল্লেখ কেন? অথবা ষদি কন্বপ্রচ্যুত দৌষ এই কথাটী 
স্বারাই পচ্যমান জ্বর স্চিত হইয়াছে এপ মনে কর! খায়, তাহ! হইলে 
আবার তৃষ্ণীধিক্য প্রদর্শনের আবশ্যকতা কি বোধ হয় কবিরত্ব মহাশয় 
ইহার উত্তরে বলিবেন যে, পর্ব সম্পূর্ণলক্ষণযুক্ত অর্থাৎ পচ্যমান জবের 
চরম অবস্থা! হৃচনার্থই একটুকু বাড়াবাড়ি করিয়। বলা হইয়াছে। ভাল, 
তাহা! হইলে আবার নিরামশব্বের প্রয়োগ কেন ? যে বালক রদনোদগমের 
পুর্বেই অবলীলাক্রেমে ভূ্ট কলাই চর্ব্নে সমর্থ ; সে যে আর দভোভেদের 
পর কখনই কলাই খাইতে পারিবে ন। ইহ! নিতাস্তই অসম্ভব । যে সমজে 
পরিপাক শক্তি সম্যক,রূপে বলবতী হয় না, সেই সময়েই (পচ্যমান আব- 
স্ায / যদি হুসিদ্ধ অনপেক্ষা! গুকতর দুগ্ধ সহজেই: জীর্ণ পাইতে পারে 
এন্ধপ মনে করা! যায়; তাহা হইলে কিআর নিরাষ হরে হুগ্ধপানের 
ব্যবস্থ। প্রধান করিতে কাহার মনে সন্দেহ উপস্থিত হইতে পারে? যদি 
পচ্যমান ছরে হৃগ্ধ প্রদান করিতে দেখিয়া নিরাষ জরে হুগ্ধ প্রদান করিতে 
7. * তৃষণামুচ্ছ? বমিরথ কটুকঞ্চালনে কক্ষত্তা স্যাৎ। 

অন্তর্দাহো। বপুষি নয়নে রক্ততা! কঠশোষঃ | 
নিদ্রানাশ? শ্বসনশিরসো। রক, প্রভে দোহলভঙজং 


রোমাদ র্মতমকমিতি চেদ্বাতপিত জরঃ স্যাৎ ॥ 
| হারীত সংহিতা 
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ঝাহণর মনে সঙ্দেহ দা জন্বে ; তাজা হইলে আর তজন্য একটী হন, 


বিশিহৃত্র প্রণয়নের প্রয়োজন কি? মকুষ্য জাতিকে পল ছারাপ্খমন করিছে 
হইবে একসপ বিধিহ্ত্র কি কোথাও দেখিতে প।ওষা যাস্ব? 
তাই আমরা এই জমুদয় বিষয় ভাবয়া। চিস্তিয়াই বলিয়াছিলাম যে, 


ফ্বাহু ভূষণ ইত্যাদি বচনটাতে মহর্ষি নিরাম ব। পক অথবা জীর্ণ জরে কুগ্ধ- 
পানের ব্যবস্থহি ব্যক্ত করিয়! গিয়াছেন। কেন না তিনি বাতপিত্ত অরে 
তুগ্ধপানের ব্যবস্থা! প্রদান কখিলেন ; কিন্ত কথা পরিক্ষার হইল না_কেবল 
বাতপিত্ত জব বলতেই তরুণ জর ব। দাম জরের হস্ত হইতে অব্যাহতি 
পাইলেন না, তাই দ্রাহও তৃষ্ণাযুক্ত বাতপিত্ত জর বলিলেন। দাহ ও তৃষণার 
আধিক্য প্রদর্শনে পিত্তেব প্রাধান্য চিত হইয়া, রস, বীর্ধ্য ও বিপাকাদিতে 
পিত্তের বিরুদ্ধধর্মাক্রাস্ত ছুপ্ধ প্রয়োগের উপযুক্ত অবস্থা! নিত হইল বটে, 
তথাপি দেখিলেন এখনও হৃদয়ের ভীত চকিতভাব অস্তহিত হয় নাই-.. 
এখনও পচ্যমান জরের সীমা! অতিক্রম করিতে পাবি নাই, তাই আবার 
বন্ধপ্রচ্যত দোষের উল্লেখ করিলেন। কিন্ত সফলকাম হইতে পারিলেন 
না--হৃদয়ের অন্ধকার সম্পূর্ণরূপে অপনীত হইল না,কেনন শুদ্ধ বধপ্রচ্যুত 
ঘোষের উল্লেখ করলে, পচ্যমান জরের চরমসীম। সম্পূর্ণরূপে উল্লত্ঘৰ 
করিয়া, কেবল মাত্র নিরাম জ্বর হৃচিত হইতে পারে না। তাই মহর্ষি শেষে 


স্পঙ্রাক্ষরে নিরামশব্ধ প্রয়োগ করিয়া বাতপিত্তোত্তর জীর্ণ জরে ছুপ্ধপান্র 
ব্যবস্থা প্রদান করিলেন। 
যাহা হউক,এখন দেখা যাঁউক বদ্ধপ্রচু্যুত দোষ কথাটী নিরাযের বিশে- 


ষণ হইতে পাবে কি না কবিরত্ব মহাশয় বলেন “দোষবন্ধ আছে জখচ 
নিরাম একথা কেমন করিয়া সঙ্গত হয়। কেননা দোষ-প্রবৃত্তি নিরামজরের 
অন্যতম লক্ষণ” এএস্থলে পাঠক একটু চিস্তারতচিত্তে ভাবিয়! দেখিলে 
স্পট্টই দেখা যায় যে, এ প্রশ্মটার উত্তর পূর্বেই তিনি মধুকোষের আত্কাস 
শইয়া, ব্যক্ত করিয়া গিয়াছেন, যথা )-"অসমাসকরণাৎ্ সুদাদয়লোব্যান্তঃ 
সমভ্তাশ্চ অষ্টাহশ্চ পকলক্ষণমিতি জেজ্জড়ঃ।” ধদি ক্ষুদাদি নিরাষ 
ব্বরজ্ঞাপক সমস্তচিহুখুলির ঘুগপত উদয় অথবা কেবলমাত্র জরমার্দবাতি 
একটী চিন দেখিরাও জর নিরামত্ব প্রাপ্ত হইক়্াছে এ কথা বলিলে 


৬৮৪ কবিরা । 


কোন দোষ না ঘটে? তাহা হইলে কি আমরা বলিতে পারি না:ষে, জর- 
বেগ মন্দীভৃত হইয়াছে এবং দোষের প্রবৃত্তিমাত্র হইয়াছে অথচ 
সম্যক্রূপে সংশোধন কার্ধ্যে ব্যাপৃত হয় নাই, এবস্ত,ত অবশ্থাক্রান্ত 
নিরাম জর ছুগ্ধ দ্বারা জয় কর্রিবে। তাই বলিয়াছিলাম, দোষধবদ্ধই 
খাকুক আর প্রচলিতই হউক, তগ্রতি বিশেধলক্ষ্য ন! রাখিয়া, কেবল- 
মাত্র জর মার্দবাদ নিরাম জরজ্ঞাপক চিহ্ব টুই একটি দেখিতে 
পাইলেই দুপ্ধপান করিতে দিবে। অন্যথা শীতল বারুর কথায় সায়- 
পিয়া পচ্যমান জরের চরম অবস্থায় হুপ্ধপানের ন্যবশ্থ! প্রদান কবিশে 
হারীত, বাগ তট প্রভৃতি প্রামাণ্য গ্রস্থগুলির সহিত চরকের বিরোধ 
অপরিহাধ্য হইয়! উঠে। কেন যে বিরোধ ব্বটে তাহা পরে দেখাইতেছি? 

' পাঠক আবার শীতল বাবু বলিয়াছেন “বদ্ধপ্রচ্যত দোষ নিরামের 
বিশেষণ হইলে বা! শব্দের সার্থকতা থাকে না।” কিন্ত কেন ষে বা শব্বটী 
নিরর্থক হয়, তাহা আমব। বুঝিতে পারি নাই ' বোধ হয় কবিরতু মহা 
শর অমরের মুখে “উপমাধাং বিকল্পে বা” শ্রবণ করিয়াই সপ্দিপ্ধ চিত্ত হই- 
ক্াছেন। সন্দেহের কথা বটে। যাহা হউক একটুকু অভিনিবিষ্টচিত্তে 
চিন্তা করিয়া দেখিলে এ সংশয় আপনা হইতেই দূরীভূত হইয়া যায়। 
কেন না আমরা জানি যে, এক একটা অধ্যয় বহুবিধ অর্থেই ব্যবহৃত 
হইয়া! থাকে! যদ্দি উপমা ও বিকল্পার্থ ভিন্ন ও বা শর্পটাকে অন্য অর্থে 
প্রযুক্ত হইতে দেখা যায়, তাহাহইলে আমব! এখানে বিয়োজক অবায়রূপে 
বা শব্বটাকে ব্যবহার 'লা করিয়া, সংযোজক অব্য অর্থে গ্রহণ করতঃ 
“দবাহতৃয় পরীতস্য ,বাতপিস্বোত্তরৎ বদ্ধপ্রচ্যতপোষ্চ নিরামৎ জঞ্ুং 
পয়সা জয়ং ।” এরূপ অর্থ করিলেও কি আমাদিগের অর্থ সংগ্রহে ভুল. 
হইয়াছে বলিতে পারেন ? বা] শব্াটী চকারার্থে ব্যবহৃত হইতে পারে কিনা! 
ডাহা সদর্থ চতুর বাগভটের নিয়লিখিত উক্ভিটী পাঠ করিলে, পাঠকগৰ 
সহজেই বুঝিতে পারিবেন; যধা;_ 

«তগুৎ তণ্তাং শুকিরণৈঃ শীতং শ্বীভাং শুরশ্মিতিঃ। 
সমভাঙ্ষপ্যহোরাত্রমগন্ত্যোদয় নির্দিষষূ 
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*শুচিহংসোদকহৎ লাম নির্ঘালং মলত্দিজ্জলম্‌। 
মাভিব্যন্দি ন ব! কুক্ষং পালাদিঘম্ৃতোপযম্‌ £” 
(অষ্্া্গহৃদয় সংগ্রহ, সুত্রক্থান, ৩য় দ্যাঃ) 
এখন এসব কথ! ছাড়িয়া দিয়া, ঘি কবিবত্ব মহাশিয়কে সরলহদদে প্রার্থ 
খুলিয়া বলিডে বলা খায়, তাহা হইলে কি তিনি বলিবেন যে, পচ্যমানজগ্গে 
দুগ্ধ পান প্রশস্ত ? তিনি জিগীষাবৃত্তির বশীভূত হইয়া বলিলেও বলিতে 
পারেন। কিন্ত দুঃখের বিষয় আমরা কোন ব্ূপেই তাহার ওরূপ বা 
অনুমোদন কবিতে পারি না। পাঠক তুমি অন্ধবিশ্বাস বল, আর যাই 
বল, আমাধিগের ত কেমন যেন একরূপ চৃঢ প্রভীতি জন্সিয়াছে ঘে, নিরাষ 
জরভিনন সাঙ্গ বা পচ্যমান জরে ছুপ্ধ প্রদান কারতে ত্বতঃই হৃদয় কাপিয়া 
উঠে। সুধু আমাদিগেরই ঘে এনপ বিশ্বাস তাহাও নহে। চরক সমুদ্রের 
কর্ণধার-প্রবর চক্রপানিদত্তও “ঘন এই আাতে গা ঢালিয়া দিয়াছেন । আমা- 
€দিগের বৌধ হয়, তাই মহাঙ্গতি চক্রপাণিদত্ত “*দাহতৃষণ।” ইত্যাদি বচনের 
'আভাঙ্গ লইয়া, সরলভাবে স্বীয্ধ সংগ্রহে জীর্ণজর প্রকরণে লিখিক্গা পিস়্া- 
ছেন, “জীর্ণ জরে কফক্ষীণে ক্ষীরৎ জ্যাদম্ততোপমমূ। তদেব তরুণে পীতৎ 
বিষ্বপ্ধভ্তি মানবমূ ।” 
আমর! সুশ্রতের ও চরকের উল্লিখিত বাক্যটীর অনুন্ধপ ছুইণী শ্লোক 
দেখিতে পাই । ভরসা করি তাহ] পাঠ করিলেই পাঠকগণ ভ্রাস্তির নিবিড় 
অন্ধকার ভেদ করিয়া, সহজেই সত্যের নির্মল জ্যোত্ম্বায় আসিতে সক্ষম 
হুইবেন। তাই আমর! শ্লোক ছুইটী নিয়ে অবিকল উদ্ভূত করিয়! দিলাম । 
“কুশোহজদোষে। দীনশ্চ নরো জীর্ণজরাদ্দিতঃ | 
বিবন্ধঃ সষ্টদোষশ্চ কুক্ষঃ পিদ্বানিলজ্রী ॥ 
পিপাসার্ভ। স দাহো বা পয়সা স সুখী ভবেৎ। 
ভর্দেব তু পু্ঃ পীভং তরুণে হস্তি মানবমূ |” 
সুশ্রত সংহিতা । 
যর! ভিষক্‌ প্রবর বাগ ভটের মুখেও চরকের “দাহতৃষণাপরীতস্য» 
বাক্যেত্ব অনুরূপ একটী বচন শুনিতে পাই কথাচী এই ;__ 
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ন্মীবোচিতস্য প্রহ্মীণহেক্মণো দবহতৃড বতঃ। 
হ্ষণীবং পিত্তানিলাভঁস্য পথ্য মপ্যতিসাবিণঃ ॥” 
পাঠক, বৃদ্ধ বাগ্ভটেব এখানে জবে ছুপ্ধপানেব ব্যবস্া প্রদান করি- 

প্লাছেন সত্য বটে। কিন্ত তিনি সামজ্বে কি নিবামজ্বরে, তরুণছ্ররে কি 
জীর্ণজরে দুকপান বিহিত স্পঞ্টাক্ষবে ইহাঁব কোনই স্থিব নিশ্চয় কবিষ1 ষান্দ 
নাই। তিনি কেবল মাত্র বলিয়াছেন যে, শ্লেম্ব। সম্যকৃবপে মন্দীভূত 
হইলে বাত পিত্ত জরাক্রান্ত ব্যক্তিকে অত্যন্ত দাহ ও তৃষ্ণা প্রপীড়িত 
দেখিযা দুপ্ঘপান কবাইবে। অপিচ তিনি হুর এই মাত্র বলিয়াই নিরস্ত 
হন নাই, সঙ্গে সঙ্গেই বলিয়া গিয়াছেন, কেবল দাহ ও তৃপ্1 দেখিয়াই-- 
কফের বল মূ অনুভব কবিষাই বা বাতপিতোত্তবজ্বব দেখিযাই ছুগ্ধীপাঁনের 
অনুমতি প্রাদান করিও না, দুপ্ধপানেৰ উপযুক্ত পাত্র বিবেচনা! করিয়াই দুগ্ধ- 
পানের ব্যবস্থা প্রদান করিও । তিনি আবও বলিযাছেন ১-- 

“তদ্বপুল জ্যনোত্বপুৎ প্র্টৎ ব্নমিবাখ্িনা । 

দিব্যা্স,জীবযেত্বস্য জবঞ্চা্ড নিষচ্ছাতি ॥ 

সংস্কৃতৎ শীতমুষ্ণৎ বা তস্মাদ্ধবাবোষ্খমেব বা। 

বিভজ্যকালে যুশ্তীত ছবিতৎ হস্ত্য তোহন্যথ ॥” 


বুড়ে। আবাব বলিলেন,জবিত ব্যক্তিকে উপযুক্ত কালে দুগ্ধপান কবিতে 
অনুমতি প্রদান কবিও। 'দাবধান যেন অকালে দুপ্ধপান করান না হয়? 
যদ্দি অকালে দুগ্ধপান কবিতে দাও, তাহ। হইলে নিশ্চয় জানিবে যে, রোগী 
শমন ভবনে গমন কবিষাছে। 

পাঠক বাগভটের এসব কথায় কিছু বুঝিতে পাবিয়াছেন কি? আপনি 
বুঝিতে পাকন, আব নাই পাকন, আমাদিগেব মনে প্রচুব সন্দেহ জন্গিয়াছে। 
ছুপ্ধপানের উপযুক্ত পাত্রে হুপ্ধ অর্পণ কব দুপ্ধপানেব আবার উপযুক্ত অনুপ- 
যুক্ত ব্যক্তি কি ? হুপ্ধ আমাদিগের আজীবন বান্ধব এ€সর্ধপ্রাপভূতাৎ সাত্থ্যৎ" 
হঞ্চ আজন্ম আমাদিগেব সাত্্য। যেষুহুর্তে পবমাবাধ্যা জননীর,জঠর 
হইতে ভূমণ্ডলে পদার্পণ করিয়াছি, সেই মুহূর্তেই আমরা ছুক্ধেক ” - 
সবসী শক্তি প্রভাবে ইহাকে জীবনের জীবন ও ভালকামার 


কবিরাজী। ৩৮৭ 


আধার বলিয়! হুদয়ের সহিত ভালবাসিতে শিধিয়াছি। ষে পর্যন্ত না 
আমরা এই নশ্বর সংসার পরিত্যাগ করিষ! শ্বীয় অতীষ্ট দেশে গমন করিব, 
সে পব্যস্ত হুপ্ধকে আমবা কখনই ভূলিতে পারিব না। ফল কথ! পৃথিবীতে 
ছুগ্ধের তুল্য এমন কোন ভ্রব্যই নাই ষে, শুদ্ধ যাহার আশ্রয়ে আমরা অব- 
লীলা ক্রমে জীবনধাত্রা নির্ধ্বীহ করিতে পারি | (৩) যদি দুগ্ধ আমাদিগের 


(৩) খর্্মা্দি্পে আমাদিগের শরীব হইতে প্রতিনিয়ত যে সমস্ত পদার্থ 
ব্যথিত হইতেছে, ভাহাব ক্ষতিপুবণ জন্যই আমাদিগকে আহার গ্রহণ 
করিতে হয় বহুপরীক্ষাষ নিণাঁতি হইযাছে ষে, যে সমস্ত ব্য আমারি” 
গ্রের দ্রেহ হইতে অহরহঃ অপচিত হইতেছে, তন্মধ্যে অঙ্গার (09:8০) 
ও নাইট,.জেনেব (16097) ভাগই অধিক। অতএব সহজেই অন্থ্‌- 
মীত হয যে, এমন ভ্ব্য আমাদিগের ভোজন কবা কর্তব্য, যাহাতে উত্ত 
অপচিভ অঙ্গাব ও নাইটুজেনেব অংশ পোষাইযা যায়। প্রতীচ্য চিকিৎ* 
সক খ্যাতনামা ডাক্তঞাব এড ওযার্ডস্মিথ. পৰীক্ষা! করিষ1 বলিষাছেন যে, 
একজন অল্প পবিশ্রমী সুস্থ যুবকেব শবীব হইতে ৩৪৫৩৬ গ্রেণ অঙ্গার ও 
২০০ গ্রেণ নাইট,জেন. আব অধিক পবিশ্রমীব ৫৪৬৮ গ্রেণ অঙ্গার ও ২৬০ 
গ্রেণ নাইট জেন প্রতিদিন ব্যয়িত হইয়া থাকে । ভাতার প্লেফেয়ার 
বলেন--অলস বা সামান্য পবিশ্রমীব ৪৩০০ গ্রেণ অঙ্গাৰ ও ২০* গ্রেণ 
নাইটে জেন আর অধিক পরিশ্রমীৰ ৩৮৮৮ গ্রেণ অঙ্গার ও ১৮০ গ্রেণ 
নাইটে জেন দৈননন্দিন অপচিত হইতেছে । লেখব্রিজ বলেন সামান্য 
পরিশরমীব ৫৬৮৮ গ্রেণ র্জাৰ ও ৩০৭ গ্রেণ নাইট্‌ভেন আর অধিক পরি” 
শ্রমীর ৬৮৩২ গ্রেণ অঙ্গাব ৩০১ গ্রেণ নাইট,জেন প্রত্যহ ব্যয় হইয়া থাকে । 

ফ্ডাক্তার কাক বলেন- প্রতিদিন গড়ে আমাদিগেব দেহ হইতে ৪৫০০ 
গ্রণ অক্রীর ও ৩০০ গ্রেণ নাইট্জেন ব্যধষিত হইযা থাকে। যর্দিও 
'এমবা উল্লিখিত বাক্যাবলী স্মরণ কবিষা বিশুদ্ধ ছুর্ধে শতকবা ৮ ভাগ 

জার ও ৫ ভাগ নাইট জেন দেখিয়া দুপ্ধকে বিজ্ঞানুযোদিত দেহরক্ষার 
শনতম সাধন বলিতে কান ক্ধপেই অগ্রসর হইতে পারি না। তথাপি 
আমর? দ্বেখিতে পাই ফে, সুধু হুপ্ধ বাছৃধ কলাক্জোজী এক একজন 
দীনের তেজপুগ বপুঃ দেখিষ! স্বতঃই' মনে ভক্তিব উদ্রেক হইয়া উঠে! 
কমন করিয়া বলিব যে, সুধু ছুকপাঁন করিযা অক্রেশে জীবন ধারণ 
ধনা। পাঠক, যখন ছুদ্ধের প্লেহাংশ লইন্মা ছুই এক কথ! উঠি- 

খন আমর ছুপ্ধকে ভীবনধারণের পক্ষে এতাদশ মহোপকা্গী 


৫১ 


৩৮৮ কধিরাজী | 


দ্রব্য হয) তাহা হইলে কোন ব্যক্তি থে ভুগ্গপানের অগপধুক্ত, ইছণ শ্থির 
করিতে আমরা সম্পূর্ণ ই অক্ষম। তবে বুড়ো কি আমাদিগকে ফাকি 
দেওয়ার মানসেই এসব জটিল পথেব অন্ুসবণ কবিষ্ষ। গিযাছেল ? নাঃ 
আমাদিগের মত সেকালেব বৃদ্ধেবা তত ফাকি জুকি জাঁনিতেন না । আজ 
কাল অন্ধকারে বড়েটাপে কিস্তি মা কবিতে আমবা ঘেমন তৎপর, সেকা* 
লের "লাক জেবপ ছিল না! ভবেকি বাগভট এ বিষম সমস্যার কোন 
মীমাংসা কবিয়া গিযাছেন ? হ, তিনি প্রথমেই বলিয়াছেন--যে জরিত 
পুর্ষের ”কার্ঠ আমে সমান্ভুনন বহিয়াছে, ভাহার গঙ্গে ছৃষ্ধ সপ বিধপানের 
ন্যায় কেবলমাত্র যমালযের পথপ্রদর্শক স্ববপ | (৪) 

পাঠক এখন হৃগ্ধপানেব উপযুক্ত কাল কোনটী তাহাই দেখা খাঁউক। 
আমরা পূর্কেই বলিক়্াছি যে, “জীর্ণজ্ববৎ মুত্রকদ্ছুৎ বক্তপিত্তপ্ণ নাশয়েৎ শ 
বাট জীণ জবই ছুগ্ধপানেৰ প্রকৃত কাল বলিষা নির্দেশ করিয়াছেন 
অথবা! যখন আমবা দেখিতে পাই যে, আমাভিভূতকোষ্ঠ পুকুষের পক্ষে 
ক্পীবপান বিছ্তি হয নাই, তখন স্বতঃই মনে উদয হয় যে, জবোৎপত্তির 
পর হইতে আরম করিয়! দশবাত্রি অতীত ন1] হইলে ক্ষীবপান যুক্তিযুক্ত 
নহে। কেননা বাগ ভট কেবলমাত্র আমসমাচ্ছরন্ন কোষ্ঠের কথাই উল্লেখ 
কবিয়! গিয়াছেন। দেঁষসীমতাষ কি বসসামতাধ দুগ্ধ পান বিহিত নহে, 
তিনি ইহাৰ কোনই স্পষ্ট নির্দেশ করেন মাই । কাজে কাজেই আমব) 
দোষদষ্য এতদুভয়ে সম্যক কপে নিবামত্ব প্রাপ্তনা হইলে কোন রূপেইজরে 
চুগ্ধ প্রদ্ধান কবিতে সাহসী হইতে পাৰি না। মহামতি শিনদাস জেন। 


আন 





1 


প্রধানতম সাধন বলিষাছি বলিয়। পাছে ইহাবও প্রতিবাদে সম্মিলনীর 
দেশ কলঙ্কিত হইয়া উঠে । তাই অপ্রস্তাবিত বিষয়ের অবতারণায় কি 
কাল চীৎকার কঙ্টিয়া সময় নু করিলাম ভরসা! করি এ যাত্রায় 
করিবেন । 
(৫) “আমাভিভূত কোষ্টস্য ক্ষীরং বিষমহেরিব ।” 
অষ্টাঙগহ্দয় সংগ্রহ চিকিৎসাস্থান ১ম অর 


কবিরাঙ্গী। ৩৮৯ 


বলেন, জরে দোষ দূষা সমাক্কপে নিরামতা প্রাপ্ত হইতে প্রায়শই চৃখ- 
রাত্র অতীত হইয্সা থাকে (৫)। আমাদিণের বোধ হয় এই জন্যই অহ 
চরক “শাহং তাবদগ্মীযাৎ লঘববং জরশীত্তযে।” এই কথাটার পর জরে 
ছুপ্ধ ও ছুতাদি পানের ব্যবস্থা প্রদান করিয়াছেন । যাহা হউক, দশাহের পর 
এরূপ মমযবাচক শব দ্বারা যে, পথ্যাপথ্য নির্বাচন কর সমীচীন, ইহ] 
আমরা কখনই মুক্ত কণ্ঠে দ্বীকার কবিতে পাবি না। কেননা কোন 
কোন বোগীর এমন অবস্থাও পবিলক্ষিত হয় ষে, দশাহ দূরেব কথা, 
১২1১৪ দ্রিনেব পবে ও তাহাকে ছুদ্ধ পান করাইতে লাহস হয় না। 
আবার কোন কোন ৰোশীবৰ এমন অবস্থা ও দ্রেখা গিষা থাকে যে,তাহাকে 
অরোৎ্পত্তিব ২। ৩ দিন পরে হৃপ্ধ প্রদান করিলেও কোন অনিষ্টোৎপত্তি 
হয় না। ফলতঃ যে পথ্যস্ত আমরা জবেব প্রবল প্রতাপ ও ক্ষধাদির অভাব 
প্রভৃতি আমদোষ জ্ৰপক চহেব এবং হুখেব বিবসতা ও অবোচকাদিরূপ 
আমরস সৃচক লক্ষণেব অন্যথা ভাব দেখিতে না পাইব, সে পর্যযভ জরে 
কোন রূপেই দুগ্ধ প্রদ্ানের পবামর্শ দিতে পাবিধ ন।। আর ইহার অন্যথা! 
ভাব অর্থাৎ সম্যকৃপ নিবাম অবস্থ! বুঝিতে পাবিলেই মুস্তকণ্ে দুগ্ধ- 
পানেব ব্যবস্থণ প্রদানে প্রস্তত আছি । 
পাঠক এখন আর ও একটী জটিল প্রশ্নেব সমাধানে প্রবৃত্ত হওয়া 
যাউক। প্রশ্নটী এই, বৃদ্ধ বাগভটের মতে পচ্যমান হরে ছুদ্ধ প্রদান 
করা যায় কিনা? 
শীতল বাবু “দহতৃষ্কাপরীতন্য " ইত্যাদি বচনে মহর্ষি চরককে পচা- 
[ীন জরে ছুগ্ধ প্রদান কবিতে স্পষ্টতঃই দেখিয়াছেন । এখন দেখা যাউক, 
গভটসে কথায় কি বলেন। - দি বাগ.ভট পচ্যমান জবে মহর্ধি চরককে 
প্রধান করিতে দেখিয়া থাকেন। তাহ! হইলে বোধ হয সকলেই কবি- 
বহাশয়ের বাক্য অনুমোদন কবিতে প্রস্তত আছেন। অন্যথা মুট়ের ন্যা 
* সম্যক নিরামতা চ দশবাতরাঁং পবমেব দোষদসামতা 
রসনামতয়োঃ সর্ঘথা নিবৃত্থ্যা প্রায়শে ভব ত। 
তত্বরচঞ্জিকা। 


৩৯০ ভাক্তারী ৷ 


বৃদ্ধের মস্তকে সজোরে পদাখাত করিয়া, শীতল বাবুর কথার সায় দ্বিতে 


অগ্রসর হইতে পারিবেন কি ? ক্রমশঃ--. 
না 1 শ্ীমধুসুদন রায় কবিরাজ । 
টি গজ 


ওলাউঠ1। 


এলোপ্যাথিমতে ।৯* 


অনেকে বলেন-_+ওলাউঠ1 বোগ পুর্বে এদেশে ছিল না। এমন কি, 
২*০ শতবৎ্সর পুর্বে যে এ দেশে এ রোগ জন্মিত, তাহা কেহ কেহ 
বিশ্বামই করেন না। এবং তাহারা আবও বলেন ষে, এ রোগের জন্মস্থান 
যশোহব, আর সেই শ্থান হইতেই ইহা ভ্রমশঃ উত্তর পশ্চিম প্রদেশে 
যাইতে যাইতে এখন ইযুরোপের পশ্চিমসীমা পধ্যস্ত বিস্তাপ্প লাভ করি- 
য়াছে। কিন্ত ওলাউঠ1 বেগ যে সে কালে এ দেশে ছিল না, এ কথা আমি 
বলিতে পাৰি না। কেননা অনেক অনেক গ্রস্থকর্ত। যাহারা ওলাউঠার 
বিস্তৃত বিববণ লিখিয়া গিয়াছেন, তাহাদের মতে এসিয়ার অনেক প্রদে- 
শেই পেষ্টিলেন্স, বা মহামারী রোগের যে সমস্ত চিহ্ন নির্দিষ্ট করিয়াছেন, 
বর্তমান ওপাউঠ রোগে তাহার অনেক চিহ্রু লক্ষিত হইয়া থাকে। 


১। ওলাকঠার কারণ । 


ওলাউঠ। বোগের কারণ এলোপ্ঢাখিমতে নান। জনে নান। কূপ ্ 
থ।কেন। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে কিকি কারণ হইতে কিরূপ ভাবে যে, ও 


* এই প্রবন্ধ কোন গ্রন্থবিশেষ হইতে অন্বাদিত নহে। ডাক্তার 
বাবু বহুকাল হইতে সহজ সহজ রোগীর চিকিৎসা কিয়! চিকিৎসা 
তাহার বহুদর্শনজনিত যে জ্ঞান জন্িয়াছে, লম্বা চৌড়া ও ভাষার 
না করিয়। অতি সংক্ষেপে কেবলমাত্র তাহাই লিখিলেন। চি,স, 
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উঠ রোগ জন্মে, তাহার প্রকৃত কারণ অদ্যাপিও স্থির হ্পনাই। কেহ 
কেহ বলেন--জল ও বায়ু দূষিত হই! তাহা হইতেই ওলাউঠা রোগ 
জন্মে। কেহ বলেন--জলে অধিক পরিমাণে উদ্ভিজ্জ পদ্দার্থ কিংবা জাস্তব 
পদার্থ পচিয়। জলকে দূষিত করিলে সেই জল পানে তাহ! হইতে ওলাউঠ 
জন্মে। কেহ কেহ কহেন-_বায়ুতে ওজোন, পদার্থের অল্পতা হইলে ওলা- 
উঠ$1 রোগ উৎপন্ন হয়। আবার কেহ কেহ কহেন--যে, বায়ুতে খুব 
অধিক পরিযাণে এক রকম আণুবিক্ষণিক জীস্তব পদার্থথাকিলে এই রোগ 
উৎপন্ন হয়। এইরূপে নাননাজনে নান। কথ বলিয়া থাকেন। এই জান্তব 
পদার্থের নাম ব্যাসিল্যাস। ইহা বাযুতে এবং জলে এই ছুয়েতেই বাস 
করিতে পারে । আব বায়ু ও জলেব যে কোন উপায় দ্বাকা হউক, ইহা 
শরীরে প্রবেশ করিলে এইরোগ উৎপন্ন হইতে পারে। যাহ! হউক, 
আমি এইবোগের উ*পন্ভি সম্বন্ধে অদ্যাপিও কোন বিশেষমত স্থির 
করিতে পাবি নাই । কিন্ত আমার মনে এই একটা ধারণা আছে যে, ওলা- 
উঠার বিষবীজ জলের দ্বাবা কিংবা বায়ুব দ্বার! শরীরে প্রবেশ করিতে 
পারে। আর ইহাও সর্ধদ! দেখা যায় যে, অপরিষ্কার অর্থাৎ খারাপ জল- 
পায়ী ব্যক্তির এবং দুর্ঘন্ধস্থানে বাঁসকারী ব্যক্তিদ্িগেব মধ্যেই এই রোগ 
প্রথমে উৎপন্ন হয়। পবন্ত এইবপ লোকের মধ্যে ওলাউএ প্রবেশ 
কবিলে তাহাদেব মৃত্যুংখ্যাও অধিক হইতে দেখা গিয়! থাকে । যাহা 
হউক, ওলাউঠা বীজ যে বাস্তবিক কোন জাঁস্তব কি উদ্ভিজ্জ পদার্থ, তাহা 
্বামি বলিতে পারি না! 


২।. ওলাউঠার লক্ষণ । 


এই রোগের লাম ওলাউঠা বা ভেদবমি। নুতরাৎ ইহার নাম ছ্বারাই 
র এক রকম প্রধান চিহ্রু উদ্ত হয়। অর্থাৎ এই রোগে পুনঃ পুনঃ 
ও বমনই প্রধান চিহ্ব। কিন্ত কোন কোন সময় এই রোগে ভেদ 
' কিছুমাত্র না হইয়। রোগীর ত্রমে অত্যন্ত ঘর্ম হইতে হইতে নাড়ী 
ইন্কা চক্ষু বসিয়া যাস্গ এবং শরীর কৃষ্ণ বা নীলবণ হইস্কা উঠে 
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পরজ্ গ্রুমে নাড়ীক্ষয় পাইয়া অবশেষে মৃত্যু ঘটে । এইরূপে মৃততবাক্তির 
শবন্ছেণ করিলে তাহাদের অন্ত্রের মধ্যে ওলাউঠ। বোগের যে প্রধান চিহ 
আমানির বা কুমড়াধোয়। কিংবা চাঁউলধোঘা! জলের ন্যায় জল, তাহা 
স্বারা ভাহাদের অন্ত্র পরিপূর্ণ থাকে । ইহাতে বিশেষ বোধ হয় এই ষে, 
এ অবশ্থাতে যদিও রোগীর বাহ্যিক ভেদ বা বমন না হউক, কিন্তু তথাপি 
তাহার অভ্যন্তরে ওলাউঠার রসআঁব ষথেষ্ট পরিমাণে হইয়া বোশীর 
প্রাণন্ট কবে । যাহারা €লাউঠ। রোগ অনেক পরিমাণে দেখিয়াছেন, 
তাহাদেব মধ্যে বোধ হয় অনেকেই একপ লক্ষণাক্রান্ত খোদী দেখিয! 
থাকিবেন। বথন এপ অবস্থায় কোন রোগীব মৃত্যু হয়” তখন তাহাকে 
সাধারণ কথায় লোকে “জর্দিগন্ি' দ্বারা মৃত্যু বলিয়া থাকে। কিন্ত 
ইহাও বল! আবশ্যক যে, ষে সময়ে যেস্তানে ওলাউঠ। বোগের অত্যন্ত 
প্রাহুর্ভাব হম, মৃত্যুর পুর্বে রোগীর ভেদ বা বমি কিছুমাত্র হয় নাই, অথচ 
মৃত্যুর পর শবস্কন্ধে লইয়া যাওার সময় তাহার মলদ্বার দিয়া যথেষ্ট পরি- 
মাণে ওপাউঠার ভেদ নিগত হইতে দেখা যার কিম্বা শবচ্ছেদের সময় 


তাহার অন্তর মধ্যেও এঁরপ দেখা গিয়। থাকে । 


৩। ওলাউঠ! রোগের অপব সাধারণ চিহ্তু! 


এই রোগেৰ উপবোক্ত ভেদ ও বমন ভিন্ন অন্যান্য চিহ্ও লক্ষিতহইয়া 
ধাঁকে। যথা-_অতিখশ্ম, নাঁড়ীর অতিশয় হৃর্বলতা, গাত্রদাহ, অশ্থিরভা, 
প্রেবল পিপাসা, হাত বিশেষতঃ পায়ে খাইলধরা, উদরাধ্বান, রোীর বর্ে | 
বিকৃতভাব, স্বরভঙ্গ, চক্ষু মুখ বসিয়া! যাওয়া এবৎ রোগীর ভয় ও. 
আশকঙ্ক প্রভাতি দেখা যার। বিশেষতঃ রোগের হত্রপাতে প্রআব 
দেখা গেলেও পরে রোগ কিছুকাল অবস্থিতি করিলে প্রত্াব এ 
বন্ধ ভুইয়া ধায়। এইরূপ প্রত্রাব বন্ধ হওয়ার কারণ এই' যে, 
শ্রআাব গ্রন্থিতে প্রজাব উতপার্দন ক্রিয্াই একবারে বন্ধ থাকে । এ 
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'বস্তিষ্েবক্তিত্বার কোন ব্যাঙাত জন্মে না । এমন কি হতক্ষণ রোন্দীর জীবন 
শেষ না হয়, ততক্ষণ তাহার এই মস্তিক্ষের ক্রিয়ার কোনরূপ ব্যাত্বাভ 
জন্মে না বলিষা তাহার চৈতল্যেরও লোপ হয় মা। কিন্ত এসময়ে রোগীর 
পিত্তের উত্পাদন ক্রিক এবং পাকস্থলী ও অন্ত্রের শোষণ ক্রিয়া! একবাৰে 
্ুগিত থাকে । আর এই শোষণ ক্রিয়া! বন্ধ থাকে বলিয়া প্রায়শঃ এরোগে 
ওষধ প্রদান করিলে সেই উুঁষধ সহসা রক্তজ্রোতে মিশিয়া কোন উপকার 
দর্শাইতে পাবে না। পরস্ত এ অবস্থায় ফেবল একটা ক্রিয়ার আধিক্য 
হইতে দেখা যায়। ইহার নাম ইত্রাজীতে ভিষ্রক্টিভয়্যাসিমিলেসন্‌ বা 
শারীরিক আণুবিক ধ্বংস কহে। 
৪| ওলাউঠায় ভেদ ও বমন। 
এই রোগের প্রথম চিহ্‌ প্রায়ই ভেদ আবত্ত হয়। এবং সেই 
ভেদ প্রথম ২।১ বার মলসংঘুক্ত সেই মলেৰ বর্ণ স্বাভাবিক হরিদ্রাব্্ণ 
অধবা অত্যন্ত তবল ও পরিমাণে অধিক নির্গত হয়। এই রকম ২। ১ 
বার ভে হইযাই পবে সেই মলের বর্ণের অন্যথা হইতে থাকে । অর্থাৎ 
মল ক্রমে চেলুনিজলের ন্যায় বর্ণমুত্ত ও অত্যন্ত পাতলা ও খুব. হূর্গন্ধময় 
হইযা উঠে। তাহার পব সেই মল একবাবে বর্ণহীন জলবৎ অথচ দুর্গন্ধ- 
যুক্ত নির্গত হষয। গুলাউঠা রোগীর মলে এমন একটা বিশেষ দুর্গন্ধ- 
হয় যে, যেব্যক্তি একবার উল্ত মলের ঘ্রাণ লইয়াছে, সেই ব্যক্তি ওলা- 
উঠা রোগীব গৃহে প্রবেশ করিবামাত্রেই রোগীকে দেখিবার পূর্বেই সেই 
স্রাণের দ্বারাই জানিতে পারে যে, সেই গৃহে ওলাউঠ| রোগী আছে। ঘষে 
ময়ে ওলাউঠা রোগ তেদ ও বমন হইয়া! সুক্ু হয়, সে সময়ের পূর্বেপ্রায়ই 
বাগীব ভেদ আরভ্ত হইতে দেখা যায়। এবং এইরূপ ২।৪ বার তেদের 
বই বমন হইতে আরম্ভ হয়। কি রোগীর ভেদে যেরূপ হূর্গন্ধ থাকে, 
পার বমনে তাঢ়ুশ কেন বিশেষ ছুগন্ধ ধাকে নাঁ। কখন কখন এই বমন, 
ওয়ার পর হইতে রোগীর সৃত্যু পর্ধ্যস্ত অবস্থিতি করিতে দেখ! ঘায়। 
খন বা২। ৪ বার বমন হইয়া অনেক বিলম্বে একবার বমন হক 
কবারেই বমন বন্ধ হইস্সা! যায়। আবার কোন কোন সময়ে রোগীর 
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ভেদ হইতে থাঁকে, অথচ এক বাবেই' বমন হায় না। আমার মনে এষম 
খারণা আছে যে যে সকল বোগীব প্রচুর পরিমাণে পুনঃ পুনঃ ভেদ হইতে 
ধাকে অথচ এক বাবেই বমন হয় না, সেই সমস্ত বোগীব জীবনের আশা 
অতি অপ্পই কৰা যাইতে পীরে । পবস্ত ভেদেব সহিত যে সমস্ত বোগীর 
শেষ পধ্যত্ত মধ্যে মধ্যে বমন দুষ্ট হয়, সে সমস্ত রোগীর মধ্যে অধি- 
কাংশই আরোগ্য লাত কবে । 


৫ | ওলাউঠাবোগে ঘন । 

এই বোগেব প্রথমাবস্থায় যখন ভেদ ও বমন আরস্ত হয়, তখন প্রায়ই 
্ম হইতে দ্রেখা যাষ না । তবে ভেদ ও বমন কিছুকাল অবস্থিতি করিলে 
পৰে শ্বর্ম হইতে আবন্ত করে। যেসকল বোগীর ভেদ ও বমনের সঙ্গে 
সঙ্গেই অত্যন্ত ঘর্্দ হইতে আবন্ত হয, তাহাবা প্রাযই মৃত্যুগ্রাসে পাত 
হইয। থাকে । এই বোগে কিছুকাল ঘর্দ্ব হইতে থাকিলে বোগীর শবীর 
অত্যন্ত শীতল হইয়া যায়। কেবল সেই সমযে বোগীব বক্ষঃস্থুল কিঞিতৎ, 
উষ্ণ থাকে । বোগীব শববেব শীতলতা এত অধিক হয় ষে, সেই সময়ে 
তাহার শরীব স্পর্শ কবিলে কেমন একটা অন্নাভাবিক শীতম্পর্শান্ব ভাব 
দ্বারা বোগীব আবোগ্য সম্বন্ধে চিকিৎসকের মনে ভয়েব সঞ্চাব হয় । 
আর ষর্দি রোগীর অতি ঘ্বম্ম হইয়াও শবীর উষ্ণ থাকে, তবে তাহা কতকটা 
ওভ লক্ষণ বলিতে হইবেক। আবও অতি ত্বন্ম দ্বার রোগীর শরীরের 
আকুঞ্ণন ভাব, বিবর্ণতা ও পিপাসার বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


৬। ওলাউঠা রোগে রোগীর নাড়ীর অবস্থা । 
এই রোগে রোগীর লাড়ীপরীক্ষা দ্বারা তাহার ভাবী শুতাশুভের অর্থ 
জীবন মৃত্যুর বিষয় যতদূর বুঝিতে পারা যায়, এমন আর কোন লক্ষণ 
বুঝ্ষিতে পারা যায় না । এই রোগে ২। ৪ বার ভেদ বমির পরেই রো 
নাড়ী প্রায়ই চঞ্চল হইয়া থাকে । অর্থাৎ নাড়ীর স্বাভাবিক গতি* 


* এপ্ুলে ইহাও জানা আবশ্যক যে, আুশ্থাবস্থায় নাড়ীর 
ম্পন্দন প্রতিমিনিটে ৭২. হইতে ৮০ বার পর্যস্ত হয়। 
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এসময়ে তাহার স্পঙ্দন বৃদ্ধি হয়, কিন্ত যাহাদের নাড়ী এক মিনিটে ১২০ 
বারের অধিক স্পন্দিত হয়, সার যদি এইরূপ স্পন্দনের সহিত লাড়ী অতি- 
শয় হূর্ববল হয় অর্থাৎ নাঁড়ীর উপবে অঙ্গলী দ্বাবা অলচাঁপনে যদি লাড়ীর 
স্পদন অনুভব না হয়, তবে সেই সকল রোগী প্রায় বাচে না। এই রোগ 
অধিকক্ষণ শ্থাধী হইলে ক্রমে নাড়ী হুর্বাল হইয! যায ও অতি কষ্টে উহার 
স্পন্দন অনুভব হয। পবস্ত এই বোগেখ প্রথমাবস্থাধ ভেদ বমনের সঙ্গে 
সঙ্গে নাড়ী অতিশব তৃষ্পমভাবে তর্জনীতে অনস্থিতি কবে। এব সেই 
সময়ে নাড়ীব স্পন্দন অতিকষ্টে অনুমীত হয়। প্রায় সকল রোগীরই 
নাড়ীর অবস্থা এইবপ টিয়া থাকে । এই নাঁড়ীর অবস্থা যদি ক্রমশঃ 
ভাগ হইয়া! আইসে অর্থাৎ ক্রেমে নাড়ী সবল হয় অথচ বদ্দি উহার স্পন্দন 
বেগ ক্রমে ভাস হইতে থাকে তবে সে সমস্ত রোগী প্রাধই বাচিযা যাছছ। 
কিন্তু দ্বিতীয় বাবে নাড়ী সবল হইলেও যদ্দি তাহাব স্পন্দন বেগ ৮$ কমে, 
তাহা হইলে সেই নাড়ী পুনর্বার ক্ষযুপ্রাপ্ত হইয়া! রোগীর জীবন ধ্বংস 
করে। ক্রমশঃ 
হিনিকাড়া। 1 শ্রীজগদন্ধ, বন্ঠু, এম২ ভি। 


[রকেট 


হোমিওপ্যাথি মতে। 
ডাক্তার মহেত্্রপাল সরকাব মহাশয়ের পুস্তক হইতে উদ্ধৃত।)* 
কা বা ওলাউঠা রোগ রীতিমত বিবেচনা করিবার জন্য ইহাকে 
স্থায় বিভক্ত কবা গেল | যথা-_- 


নক হোমিওপ্যাথি চিকিৎসক সম্প দাষের মধ্যে ডাকার সর- 
গান বলিয়া পরিগ্রপিত ৷ আবার ওলাউঠারোগের চিকিৎসাতে 
কের হোমিওপ্যাথির উপরেই ঝেক বেশী । হ্ৃতরাৎ ওলা- 
বা চিকিৎসা সম্বন্ধে উপরোক্ত ডাক্তার মহাশয়ের মত- 
*এব প্রকাশযোগ্য মনে করিয়া সাধারণের অব- 

পহা ক্রমে বিবৃত করিব। এন্থলে ইহাঁও বল! আব- 
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১ম-- অঙ্ক রিতাবস্থা, আক্রমণ বা ওপক্রমিক লক্ষণ সকল! 

২য়--প্রধল অবস্থা বা রোগের পূর্ণ-প্রাহুর্ভাব। ! 

৩য--সংকোচাবস্থা' বা অবসন্ন-ভাব। 

ওর্থ--প্রতিক্রিষা বা রোগোপশমের স্ত্রপাত । 

৫ম-_-জীর্ণ বা পবিণামাবন্থা, অথবা ভাবীফল। 

অত্যস্ত সাংঘাতিক ওলাউঠ1 বোগেব প্রথম অবস্থা এত ত্বরিতরূপে 
দ্বিতীয অবস্থায লীন হধ যে. ভাহ! পৃথক কব অসাধ্য । 

যাহ। হউক, অধিকাংশ স্থলে ইহা উপস্থিত থাকে । সেই সময়ে পীড়া 
যাহাতে বাড়িতে না পাবে, তাহাব চেষ্টা কৰা] উচিত। রোগের মৃহ্‌ মূর্তিতে 
পঞ্চম অবস্থাব অভাব হইতে পাবে । চতুর্থ অবস্থা? বাঁ প্রতিত্রিয়ার সঙ্গে 
জঙ্গে স্াস্থ্যবৃন্তিব সংশ্থাপন হয. বৌগেৰ এই পাঁচ অবস্থার মধ্যে তৃতীয় 
আর পঞ্চম অবস্থা! অতীব ভয়ঙ্কর । এতছ্'ভয় অবস্থার এক অবস্থান প্রান 
মৃত্যু হয়৷ 

ল্ক্ষণ | 


মুন্ভাতিদাবো বমথুঃ পিপাসা, শৃলৎ ভ্রমোদেষ্টনসৃম্ত দাহাঃ । 
বৈবর্ণকম্পো হৃদষে কজ শ্চ, ভবস্তি তস্যাৎ শিবসশ্চ, ভেদাঃ ॥ 
সুরত: 
নিদ্রানীশোহবতিঃ কম্পো মৃত্রাঘাতে! বিসঙ্গত1। 
অমী উপদ্রব ঘোবা বিশৃচ্যাঃ পঞ্চ দাকণাঃ ॥ 
বাহ্বট । 
বিসুচিকার লক্ষণ-__-রোগেব পূর্ণ প্রাছর্ভাবকালে শ্বেতব 
তরল তের ও বমন,আক্ষেপ,চট চটে ঘশ্ম,শীতল গাত্র, কোটর 
ভঙ্গ, ক্ষীণ বা বিলুপ্ত নাড়ী, অস্ট্িরতা» যন্ত্রণা, অপরিতৃগুনীয পরি 





শ্যক যে ডাক্তার সবকার মহাশযের ইংবেজীণ গ্রন্থ হইতে/ 
চল ঘোষ যাহা অনুবাদ করিয়াছেন, আমর! সেই ' 
উদ্ধত করিলাম । চি, স, কাধ্যাধ্যক্ষ। 
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সকল উপস্থিত থাকে । অন্যান্য লক্গগ উপস্থিত না থাকিলেও পীড়ার্ষে 
ওলাউঠা বল! যাইতে পারে । কিন্ত ভেদ বমন নাই এমন এলাউঠ। অতি 
বিরল।.যে বিস্চিকাতে তেছ বমন হত্ব না, তাহাতে মৃত্যু এত শীপ্র হন্ন, 
মে পাকস্থলী বা মলবাহী অন্তর হইতে ভেদ বমন বাহিৰ হইবার সমন পায় 
নাই বল! যাইতে পারে। অথবা উহাদেক আবরণীয় মাংসপেশীব অতীব 
গাড় পক্ষাঘাত নিবন্ধন স্ব স্বকেদ ত্যাগ কবিতে অক্ষম হষয। এই স্থলে 
আমাদের বিবেচনাষ অন্নবহ! নাড়ী বা ততশুভাগুভ বিধায়ক গ্যাংগ্ি়নিহ্ন 
দ্বাযুমণ্ল এই রোগোব্পত্তিব স্থান । 
বিসুচিকার জাতিতেদ-_কতকগুলি বিশেষ লক্ষণের প্রাদুভপবে 
বিশ্বচিকার জাক্তিভেদ কর? গেল। ষথা--ভেদংতিশয্যে উদবাময় বিস্চিকা, 
বমনাধিক্যে ছ্দন বিহৃচিক1, তে ও বমন এতছুভযেব প্রাহৃতগবে 
ছর্দোনোদবামষ বিস্ৃচিকা, অঙ্গগ্রহেব প্রবলতাষ আক্ষেপিক ব! অঙ্গ- 
গ্রাহিক বিশ্চিকাঁ। এইবপ অন্যান্য অনেক জাতিব নাম গ্রন্থকর্তীরা 
উল্লেখ কবিয়া গিযাছেন , যখা--চ্ডেদ ও বমন এতছুভযেব অভাবে, নাতি- 
সারো-বমথ্‌_বিহৃচিকা বলে । ইহাতে ভেদ বা বমন হ্য লা, কিন্ত স্বরতঙ্গ, 
বিলুপ্ত নাড়ী, এবং গাত্রেব সীসকবর্ণ ও শীতলত। নিবন্ধন জীবনী শক্তির 
অত্যন্ত হ$।ৎ অবসন্ন ভাব নির্দেশ কৰে। 
অন্যান্য প্রত্যেক রোগের চিকিত্সাঁতে যেমন নিদান, নির্বাচন, বোগ- 
২ণ, রোগ-বৃত্তান্ত্, ভাবীফল ও পবিণামাদি জানিবাব নিতাস্ত আবশ্যক 
তেমনি ওলাউঠাব চিকিংসাতেও এই গুলি জানিবাব অপরিহার্য 
কতা হয। ভিষকেবা খন এই সমস্ত গুণজ্ঞ হইয়া বিশ্চিকাঁর 
করিতে প্রবৃত্ত হইবেন, তখন শুদ্ধ ধাবক দিষা তদ্ধ পাচন দিয়। 
ক ওষধ দিয়া, শুদ্ধঅহিফেন দিয়া, শুদ্ধ ক্যালোমেল দিম্এবৎ 
দিয়! ওলাউঠ। রোৌগেব চিকিত্সা করিবাব বিষর আর কর্ণ- 
না। আমাদের মতে ওলাউঠ| রোগ নান! জাতিতে বিভক্ত 
লাউঠা, কেবল ইহার একটা সাধারণ নাম মাত্র । ইহার 
এন প্রকার। তাহাদের প্রত্যেককে স্ব শ্বলগ্মণ আনু- 
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মারে আলোচনা করা উচিত, তাহা হইলে দেখিতে পাইবেন যে, তীহাফের 
মধ্যে এক একটার নিজ নিজ বিশেষ আছে । এই প্রভেদী কেবল লোক- 
বিশেষে উৎপন্ন হয় নাই,ষে সকল কারণ হইতে রোগের উৎপন্ন হুইয়।ছে 
সেই সকল কারণের প্রক্কতির উপর নিত র করে । অতএব এক পক্ষে যেমন 
রোগের সাধারণ মুল প্রকৃতির উপর ভিষকের দৃষ্টি র'খা উচিত, পক্ষাত্তরে 
তেমনি প্রত্যেক রোগের বিশেষ ভাবের প্রতি দৃষ্টি রাখিতে তাঁর যত্ব করা 


বর্তব্য। 
ওলাউঠার চিকিৎসা নিক্স-লিখিত ছুই প্রকারে বিভক্ত করিতে পার! 


ধায়; ষখা--অবিবেক ও বিবেক । 

প্রথম, অবিবেক ।-_ অর্থাৎ রিবেচনা রহিত বা হাতুড়েমি। ইহা যে, 
কোন বিশেষ বিচার-সম্মূত বা পূর্বাপর উপকাব হইয়াছে বলিষা গ্রহণ 
করা হইয়াছে তাহার প্রমাণ পাঁওয। যায় না। যেমন প্রাচীন প্রধামতে; 
ওলাউঠা মাত্রেই ক্যালোমেল প্রযোগ করা তাহাব এক দৃষ্টান্তেব স্থল। 

দ্বিতীয়, বিবেক অর্থাৎ বিচারসন্মত। যেহেতু যতকিঞ্চিৎ বিষ্চেনা 
পুর্ব্বক বা কিয় পরিমাণে বিচার করিয়া যাহা গ্রহণ কব! হইয়াছে, এবৎ 
নিক্স-লিখিত তিন প্রকারে বিভক্ত । যথা-__ 

(১ম)_কাবণান্ুমানিক- 15৮10198109) 

(২য় )-_নৈদানিক-_-[১%/701051091--অথবা উভয় প্রকার 

(৩য়) কারণাহুমানীয় নৈদানিক-_-03৮191005001286,0108108] 

(১ম )- কারণাচুমানিক ।- যাহার! কাবণের প্রতি লক্ষ্য ; 


ব্যবস্থা কবেন, তাহাদিগকে কারণানুমানিক বলে, এবং এ রা 
অনুসারে চিকিৎসার ভাবাস্তর হয়। 


ষাহারা বিশ্বাস করেন যে, একপ্রকার নিষাল পদার্থ মনুষ্য 
করাতে, শারীব যন্ত উহাকে ভে, বমন হবার! বাহির করিতে 
ওলাউঠা রোগের উৎপত্তি হয়; তাহারা স্বভাবের এ টা 
সাহাধ্য হইবে বলিয়া! বিরেচক ব্যবস্থা গ্রহণ করেন। ্ 


যে সকল ওঁধধে ভেদ বমন হয, তাহাই তাহারা 
থাকেন। 


কবিরাজ । ৩৯৪ 


বে সকল ব্যক্তিরা বিশ্বীম করেন যে, কোন তীক্ষ বিষাল পঙ্ার্থে শর 
বিষাক্ত হইলে ওলাউঠা রোগ উৎপন্ন ছয়; কিন্তু তাহারা ওপাউঠার গে 
মনকে পাকাঁশয়ের উপর & বিষের ক্ষতিকারক শক্তি বলিয়া বিবেচনা 
করেন; তীহাব! নিম়-লিথিত ত্রিবিধ প্রকার চিকিৎসা করেন। ধথা-- 

রু-_বিধস্ব, অর্থ কারণ নাশক --40500000 ০1 008 7১038005088 

খ._কাধ্যদ্ব, অর্থাৎ ফল বা যোশ্ননাশক--- 01165 ৪0৪০6 

গ--উভগ়প্ঘ, অর্থাৎ কাধ্যঘ্ব ও বিষপ্-- 01১00 00500180 

(২য়) নৈদানিক-- যাহার কারণের প্রতি কোন লক্ষ্য না রাখিয়া 
কেবল লক্ষণ অনুসাবে গুঁষ্ধ প্রয়োগ করেন, তাহারা এই কাধ্যত্ব দ্বিতীয় 
শ্রেণীভুক্ত । 

(৩)-_কারণীহ্ম।লীয নৈদানিক--যাহারা এই শ্রেণীস্থ চিকিৎসক, 
তাহারা কার্য ও কারণ উভধেব প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া ষধ ব্যবস্থা! করেন» 
তাহোরাই এই বিষপ্ বীতির-ডিকিৎসার তৃতীম্ব শ্রেণীভুক্ত | ক্রমশং-- 


রাজার ১ 0 5 0 সপ 


মুফিযোগ। 


আমাশয় । 
ভাশ্ডি ব! ভ'টী গাছের কচিপাতা ও আমা সমভাগে লইঙা 
তঃ শীতল জল সহষোগে প্রাতঃকালে ও বৈকালে অগ্ভতোলা 
[াইবে। এক সপ্তাহকাল সেব্য। 
ডিশ্বগাের শিক্ষড়ের ছাল, বেলশুঠি, দাবচিনী ও জৈত্রি 
"তাল! পরিমাণে একত্র করতঃ অর্থসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
নামাইয়া ছাকিয়া তাহাতে অর্ধপোয়। ভাল আরা 


৪২০. কবিরাজী ৷ 


জরাপ মিলাইয়! পরাতে ও তৈকালে এক তোলা পরিমাণে খাইবে। ইহাতে 
প্ররাতন আমরজের পীড়াও আরাম হয়। 

৩। আমরুলপাতার রস, রোগীর চক্ষুর মধ্যে ক্রমে'হ | ৩- দ্বিন দিল্গে 
(রোগ মুক্ত হয় । 
।* থানকুনী গাছের মুল, হ্ুপারির তিনতাগেব এক ভাগ একী পরনের 
সহিত ৩। ৪ দিন থাইলে রোগ আবাম হয। 

৫ | আদা, দরুণকুল গাছের শিকড় সহ পেষিখা খাইলে আবাম হয়। 

৬। কুটরাজ ( কুটাস্বর ) গাছের পাতলা ছাল ভাল কবিয়! উত্তম- 
রূপে পেষণ করতঃ--অদ্জ্জতোলা পরিমাণে এক একটী বুটী তৈয়ার 
করিবে । তন্মধ্যে প্রত্যেক বটাতে চারি গ্রেণ আফিং দ্িবে। 

কুটরাজেব দুই তোলা! ছাল অর্ধ সেব জলে লিদ্ধ কিয়া, ছদ্ক' পোয়! 
ধাকিতে নামাইয়া উহ্বার একটী বটী সহ প্রাততে বৈকালে সেবন করিকে। 
কলা দধি, হুগ্ধঃ পুটী, বোমাল মৎস্য, টক ইত্যার্দি আহার নিষেধ । 


দ্লাতের বেদনা ও ঘার ওষধ। 

১) চান্বেলী ফুলের পাতা, সৈদ্ধব লবণ সহিত পেবিয়া ঘান্তের 
গোড়ায় দিলে বেদন] দূর হয়। 

২। রোমিমস্তকি, আকরকোবা, চিকি স্থপারির পোড়া চূর্ণ সমভাগ্গে! 
লইয়! দত্তে দিলে দস্ত-. শক্ত হয । 

৩। টসম্বব লবণ, পাঁতখোলার সাঁটী, গোলমরিচ সমভাগে লইয়া 
করতঃ-+দত্ত মর্দন কবিবেন। 

বাগভেরেওণর আটা এক তোলা, লবণ চারি আনা মিশ্রিত 
পীতলের পাত্রে উ্ণ করত:_-দত্তের মড়ির ছুই দ্রিকে 
পরে খুইয়া.ফেলিবে। এইক্প দিলে তিনবার করিয়া 
ভাল হত্ব। 

৫) যখন দস্তমাড়ী ফুলে উঠে, দ্বা হয়, সহজে রক্ত 
তথর্ন টকা সার্ষপ তৈল দ্বারা কুলি করিবে এবহ মর্দন ত 

*।যাহাদের সহজে বস্ত বেদন| করে, রক্ত পড়ে, তু 


